བོ 5.¬ 


༄༅། །སྡོམ་ག སུམ་ཁ་སྐོང་གི་རྣམ་བ ཤད་ལེག ས་པར་བ ཤད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུག ས་སོ།། 
དཔྱོད་ལྡན་ཟློ་གསལ་དག་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བསྟེ་གནས་མཛོད་ཅིག རབ་དཀར་བྱམས་པའི་ལྷག་བསམ་འོད་ 
ཀྱི་རྩེན། །རབ་ཟབ་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་རྫོགས། །རབ་མང་རྣམ་བཀྲ་གདུལ་བྱའི་ཀུ་མུད་གཉེན། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་འཛིན་བླ་མ་རྒྱལ། །མེས་པོ་གོས་སེར་མིག་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ། །ཡན་ལག་ 
མཆོག་གི་ཀྲུ་མུད་ཐུསཾ་བྱེད་ཅིང་། །བློ་ལྡན་ཐསེ་ཆུ་གསུང་སྐྱཾས་རྣམ་དྱོན་ཀྱི།།ཕད་ཚམ་ཐཞད་མཛད་ཐུཐ་ 
དབཿ་ཉན་བྱིདྐ་རྒྱཝ། །ཧུཐ་དྭབཏྔསྟན་ཐའེ་སྱང་པོ་ཐདུད་བརྩིའི་ཐཙུད། །ཡུགས་གཉིས་ཞུ་ཐྲམ་ཀྱུ་ཕུན་ཐེའུ་ 
འབྲུ་ལས། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ཉེ་ཟླའེ་འོད་བརྒྱ་ཡིས། །བསྐྲན་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ། །སོ་གཉིས་གནས་ཀྱི་ཉེ་དབང་སེམས་དཔས་བསྐོར། །བདག་མེད་དབང་མོར་ཞལ་སྦྱོར་བདེ་བས་ 
བརྒྱན། །བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་པའི་སྤྱན་སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཚིག་མདའེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 

རྒྱལ། ། བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའེ་སྤོ་ལ་གནས་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་གསུམ་རྩེན་མཁས་པའི་རྒྱན། ། རྒྱ་བོད་མཁས་ 
པའི་འགྲོ་ཚོགས་སྐྱོང་ཡང་ཕས་རྒོལ་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་བསྲེགས། །ཟབ་དོན་ཨུ་མའེ་དཔལ་ལ་རོལ་ཡང་འཆད་ 
རྩོད་གཛཱའི་རྒྱུན་ཝ་གནས། །ས་ཉྤྱའི་དབང་བྱུག་ཀུན་ཀྱིས་བཇྔགས་ཀྱརྔ་བོ་ཐོའི་སྐྱབས་གཅིག་མཌ་ཞེན་ 
རྒྱག། ཏྲ ཧྒྱུད་ནགཾས་རེའ སྨན་ཏྡངས་རྒྱུ་ཡཇོཇྲངཝ་ཏྡནས་ཀུའ་རྐངས་རེས་སྨེན །དུད་དྲག་གླིས ཀྱསླ་ 
ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་རལ་པའེ་ཁུར་གྱིས་བརྗེད། །ལུང་རིགས་ང་རོས་རྒོལ་མང་འཇོམས་ཀྱང་བྱམས་ 
པའི་སྤྱན་ཟུར་ཀུན་ལ་གཡོ། །བསོད་ནམས་སེང་ཆེན་ལུས་སྟོབས་ལྡན་ཡང་མཁྱེན་པའི་འདབ་རྫོགས་གོ་རམ་ 
རྒྱལ། །བསྟན་པའི་དག་བྱེད་སྡོམ་གསུམ་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཁ་སྐོང་རྗོ་ས་བྱེད་ཛཱ་ཧུའི་བུ་མོའི་རྒྱུན། །རབ་མཛེས་ 
མདངས་གསལ་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །མཁས་པའི་འདུན་སར་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ལོང་། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའེ་ཁ་སྐོང་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གསལ་བྱེད་འོད་ཀྱི་སྣང་བའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩོམ་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཆད་ན། 
སྤྱིར་གཞུང་འཆད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ན་ཡང་འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱིས། དེ་ལ་སྒྲའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་སེང་གེའེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བསླང་། སྦལ་པའི་འཕར་བས་སྐབས་དོན་སོ་ 
སོར་འབྱེད། རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་ཞིབ་ཏུ་འཆད་ཅེས་འབྱང་བས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
དཀའ་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པའི་མན་ངག་ལྟར་བཤད་ན་གསུམ་སྟེ། སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་གཞི་བླངས་ཏེ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ། སྦལ་པའི་འཕར་བས་སྐབས་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དཀྱུས་ཀྱི་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 1 


ས་བཅད། རུ་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་སོ་ 
སོར་བཤད་ན་མང་པས་འཇིགས་ཏེ། བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་། ཆཚིག་འབྲུ་གཉེར་བའེ་ཞར་ལ་དཀའ་གནས་ལ་ 
ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསྡུས་དོན་གྱི་ས་བཅད་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དོན་འདུས་ཆིག་ 
གསལ་བརྗོད་པ་བདེ། །ངག་ཉུང་ཚིག་སྟོམས་གཟུང་བ་སླ། །བསྡུས་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་གོ་བ། །ཏྲ་ཆ་གྲ༔ 
གིས་ཤེས་དེ་མཁས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། བརྗོད་བྱའི་དོན་འདུས་པ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གསལ་བ། ངག་ནས་ 
བརྗོད་བདེ་བ། ངག་གི་བྱེད་པ་ཉུང་བ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་སྙོམས་པ། ས་བཅད་ཙམ་གྱིས་གཞུང་དོན་གསལ་ 
ལེར་གོ་ནུས་པའི་མན་ངག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ན་འཆད་པ་པོས་འཚད་སླ། ཉན་པ་པོས་གཟུང་སླ། 
གཉིས་ཀའི་སྣ་བར་སྙན་པའེ་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཞིག་རྩོམ་ཤེས་ན། རྩོམ་པ་པོ་མཁས་པའེ་ 
གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞེ ང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ ་ཡིན་གྱི། 


2 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


༦ 
དེ་ལྟར་མིན་ན་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ ཆུད་ཟོས་པ་དང་། གདུལ་ བྱའི་ཡིད་ལ་རེ་བ་བསླུ་བ་བྱེད་པ ས་བཏང་ 
སོམས་སུ་བག་ཡོད་པར་བྱས་ན་མཛེས། དེ་བས་ན་མཁས་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
འདེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། རྩོམ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་དོན། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིར་ 
འཐུག ། ཏཐ་ག། ཆད གྲུ་ཙུཊ། ཐཿ་མཆོནཉ་ུ་ཉཿཞེ ན་ཐ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་ཁ་སྐོང་གཞེ་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏས་ 
མཛད་པའི་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཕྲོ་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་ཡང་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལེག ལ་ 
བཤད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་མ་བརྩམ་བར་གྱི་ཆོས་མིན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 3 


༧ 
འོ་ན་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་དེ་རྩོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་བརྩམས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ད ས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེས། 
ཆོས་མིན་གྱི་མུན་པ་བཅོམ་པའེ་རྗེས་སུ། སླར་ཡང་ཆོས་མིན་གྱི་མུན་པ་ཅུང་ཟད་འཐིབས་པ་རྣམས། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་འོད་སྣང་བས་བཅོམ་སྟེ། སྔར་གྱི་སྣང་བའེ་འཕྲོ་མཐུད་པ་ལ་ཁ་སྐོང་ཞེས་ཞུ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། འགྱར་ཕྱག་མཚུངས་པའེ་མཆོད་བརྗོད་བཤད། བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་ 
བརྗོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན། སྡོམ་གསུམ་གཏེར་བའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སོ། །འདེ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཚུངས་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལོ་ཙཱ ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་སྡུད་པའི་ཚེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གུས་པས་བཏུད་དོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས། སུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། 


4 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


དྷ 
མཁས་པའེ་དབང་པོ་གོ་རབ་འབྱམས་པ་བདག་གིས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དབྱེར་མེད་དུ་ཚང་བའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ལའོ། །འོ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ནི་གང་། དེ་སྙིང་པོ་ལ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་ཚང་སྙམ་ན། ཡོན་ཏན་དང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གཞིར་གནས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་ 
གཞི་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་ཡིན་ཞེང་། སྦྱངས་པས་གནས་ 
གྱར་པའི་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ཐོབ་བྱ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཚང་བའི་ཚུལ་ནི། སྙིང་པོ་ལ་དེ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཚང་སྟེ། གཞི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་། ལམ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དང་། འབྲས་བུ་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྙིང་པོ་དེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ཚང་བ་སྟེ། སྙིང་པོ་དེ་གསུམ་ལས་ 
གཉན་ཐྔ་ཡནྔཝཿི རྔན །ཇུརྙ དྲ་ཁཾ། གྲནས་སྐནན་ཏེ་ཟྭ་སུམ་རཱརྔ་ཏཱཊིན་ཡེན་ཁཊ་ཚཇ་ཧཱ་ཉྟེ། ཏྲ 
པོ་དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། བཟང་ངན་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ 
ན། གནས་གྱུར་བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས། །དབྱེར་མེད་སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་པ་ 


༨ 
མཐའ་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། དྲ 


༤ 
7 དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྙིང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་སོགས་གསུམ་ཚར་ལ་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སོ། །འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་པོ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གསུམ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅེ་བྱེད་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དྲུག བཤད་བྱ་གང་བཤད་ 
པི རྒྱ་གང་ལ་རྟེན་ནས་བཤད་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ། ཀུན་སློང་གང་གིས་བཤད་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
བཤད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གསལ་བྱེད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་འདི་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། འཁྲུལ་པ་ཐད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲ ས་རྒྱུད་པ་དང་ 


6 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


༼༡༠༽ 
བཅས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་སོགས་སྣོད་ལྡན་གྱི་འདུལ་བྱ་ 
གཞན་ལའོ། །བཞི་པ་ནི། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་གསུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་དགུ་འདས་ 
པའི་བཅུ་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་ཆོས་དབྱིངས་གཤེགས་ནས་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་འདས་ 
པའི་ཉེར་བརྒྱད་པ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་པ་ས་པཕོ་ཁྱི་ལ་ཆོས་ལོག་ 
སུན་འབྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས། དྲུག་པ་དགོས་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ནི། བརྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལས་སུ་བགྱི་བའི་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རང་ཉིད་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་མཚོན་པའི་དགོས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ས་པཌ་གྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགོས་པ། ལོག་སྨྲ་ 
ཚར་བཅད་ནས་སྐལ་ལྡན་རྗེ རོ སུ་འཛིན་པའི་དགོས་པ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་དག་པར་གནས་ནས་འགྲོ་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའེ 
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༡༡ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བོད་གངས་ཅན་དུ། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ 
པའི་སྐབས་སུ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་གྱི་སྟན་བཅོས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་ 
གྱར། གསུམ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་པའི་སྐབས་སུ་འགོས་ལོ་ཙཱ ་བ་ལྷ་བཙས་ཀྱིས་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་གྱུར། གསུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་པའི་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་བསྟན་པ་དག་པར་གནས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། གསུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩམས་པ་ལས་བསྟན་པ་ 
དག་པར་གནས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རབ་དབྱེ་ལས། 
དཏཏ་ཐཱཿངཿཐཱཐཐཾཉཤཏཱ།  ཧྱ་་ཉན༔ྔ་ཆན་ཝརྲ །གྲ།་ཏྔམཏྔཏྡཾ་།སཐུསྨ་རྔ་ཐ་ 
བཞག །གལ་ཏེ་ཡུང་དང་རིགས་པའི་གནད། །ཤེས་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ། །ལེགས་པར་དཔྱོད་ལ་དགག་ 
སྒྲུབ་གྱིས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ཕྲད་དཀའ་ཞིང་། །དལ་བ་འབྱོར་པ་རྙེད་དཀའ་བས། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་རྟོགས་ལ། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །ཅེས་ 
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༡༢ 
ྷྷྣྣ།||"!ˆ`!|||| ཏན ཇ 
ཀྱིས་ཁོག་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའི་སྙིང་པོ། མཁས་རློམ་གཞན་སུས་ཀྱང་སྤོབས་པར་མ་ནུས་ཀྱིས་མཁས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད། ལུང་དང་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྦྱང་གཞི་གཞི་ཡི་ངོས་འཛིན་བཤད། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ངོས་འཛིན་བཤད། སྦྱང་འབྲས་འབྲས་བུའི་ངོས་འཛིན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཡིན་ན། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཤེལ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའེ་སེམས་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་ཉིད་ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་དེ་ཁྱོད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཤེལ་ 
དང་ཇི་ལྟར་ཆོས་མཚུངས་ན། གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ཤེལ་དཀར་གྱི་ཁམས་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རང་ངོས་ནས་གཟུང་འཛིན་ 
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དྲ 

གྱི་མྔོ སྔོ་སེར་དུ་མ་ གྲུབ་ཀྱང་། བག་ཆགས་ ཀྱི་ ོཿ་སིརྱ་བཾས།བྱུ་དང་ཝག གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་སྔོ་ སེར་སོཿ སོགས་ བམནྡསང་ བའི་གསལ་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཤེལ་ དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ 
ནི། ཡུལ་གྱིས་ཁ་མ་ བརྒྱུར་ བའི་སེམས་གསལ་རིག་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞི་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ཏ། 
སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པ་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་བའེ་སྟོང་ཉིད་ལ་བཤད་པ་དང་། གཉིས་ 
སྣང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་སེམས་གསལ་རིག་ལ་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་ 
ཤེལ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་སྦྱོར་བ་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ལྕགས་ཟངས་ 
དངུལ་གསུམ་དང་རིམ་བཞེན་ཆོ་ ས་མཚུ ངས་པའི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། 
དེ་གསུམ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གསེར་བསྒྱར་ གྱི་རྩི་ཡིས། གསང་ ཆེན་ གྱི་ 
བསླབ་པའི་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་ གྱི་མཆོག་ཡི ཡིན་ ཏེ། གཞེ ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་ པོའི་ སྟེང་ གི་ཉོན་མོཿ ངས་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་གི་བསླབ་པས་ 
ཉོན་མོཿ ངས་པའེ་ ཀུན་ནས ཉོན་ མོངས་པའི་དྲེ་མ་ 
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༡༤ 
གཙོ་བོར་སྦྱོང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་། སྔགས་ཀྱི་བསླབ་ 
པས་སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གནས་ 
གྱུར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁར། སྟོབས་སོགས་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉི ས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་ཤར་བ་ལས། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རང་སེམས་དག་པའི་ཆུ་གཙང་དུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་འོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ སྦྱང་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། གནས་གྱུར་གྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དང་། སྟོབས་སོགས་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའེ་ཟླ་བ་དང་། 
གཟུག ས་སྐུ་རྣམ་གཉི ས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུག ས་བརྙན་དང་དཔེ དོན་སྦྱར་བ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱད་བླ་ 
མ་ལས། དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་ 
གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས། །ཞེས་ཉེ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིད་དག་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་། རིང་བའི་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 11 


༡༥ 

ཤར སོགས་ཡིད་དག་པ་ལ་ ྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི་ ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུག ས་བརྙན་གྱི་དཔེ་ 
དང་སྦྱར་ནས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། 
དེའི་གོང་དེར་ རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྟོན་ཁའི་ ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་ 
མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་གཟུགས། །རྫོགས་སངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཞེས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆར་ཆུ་ 
ཟླའེ་གཟུགས་བརྙན་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ཡང་ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་པ་མཁས་པའེ་རྣམ་ཐར་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ 
བསལ་བའི་སྒོ་ནས། རབ་དབྱེའི་ཁ་སྐོང་འདེ་བརྩམ་པ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཇི་ལྟར་ 
སེལ་བར་བྱེད་སྙམ་ན། འདི་ལ་གསུམ། གཞི་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བསལ། ལམ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བསལ། 


འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། ཐུན་མོང་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། སཾ་སའ་ 
ལོག་རྟོག་བྱེ་བྲག་དགག གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 


12 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


༡༦ 


བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་སྨྲའི་ལུགས་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། དབུ་མའི་ལུགས་གཅིག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་གསུམ་ལའང་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་གྱིས་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་གོས་དང་། 
བསོད་སྙོམས་དང་། གནས་མལ་ངན་ངོན་གྱི་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་བཞེས་ 
བསྡུས་པའི་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ལ་གཞིར་འདོཿ ་པ་དང་། མོད་སྡེ་པས་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། 
མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་རིགས་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ལ་གཞིར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་བྱང་ས་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གསར་དུ་གཞག་པ་མིན་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཟག་མེད་ས་བོན་གྱི་ཆ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་སམ། 
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༡༧ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་རུང་ཞེས་སོགས་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་གཞིར་འདོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནི། སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཉིད་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་རིག་གི་སྟེང་གི་གསལ་ཆ་ཉིད། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་གསལ་ཆ་ཉིད། ཟག་མེད་ 
དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་གཞི་དེ་རྣམས་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་སྨྲ་བས་གསུམ་པོ་དག་ལ་རིགས་སུ་འདོད་ཀྱང་། གཞིར་མི་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེས་བྱ་ 
གཞི་ལྔ་ལ་གཞི ་དང་། མདོ་སྡེ ་པས་རང་སྤྱི་གཉིས་ལ་གཞི་དང་། སི མས་ཙམ་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའིེ་གཞི་ 
ནི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ 
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༡༨ 
སོགས་ལ་འདོད་ཀྱང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གཞིའེ་གཙོ་བོ་ནི། རིགས་ལ་ 
ངེས་པར་གཟུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱིས་གནད་དུ་བསྟུན་ཏེ་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལས། འབྲས་བུར་གནས་ 
འགྱུར་བ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གཞིའི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རིགས་ལ་ཚང་གི་གཞན་ལ་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་ཀྱང་། རིགས་སུ་ 
མི་འདོད་དེ། རིགས་ལ་འདུས་བྱས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སེམས་ཅམ་ 
པས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཁས་པ་འདེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཆར་གྱི་ལུགས་ལ། 
རང་རང་འདོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་དེ་རིགས་སུ་འདོད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ 
བཞི། སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་ངོ་ཡིས་གཟུང་། །ཡོན་ཏན་ལྡོག་པ་སོ་སོར་འཆད་པའི་ཚུལ། །དོན་ 
གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའིེ་ཚུལ། །དེ་ལྟར་གྲབ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་གསལ་བ་རྒྱུན་ཚགས་མ་འགགས་པ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པས་སྟོང་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་བྱམས་མགོན་དང་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་ཆར་གྱིས་ 
གཞིར་བཞེད་པ 
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༡༩ 
ལེ ན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གི ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་པའེ་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཟུར་བཞི་ལྡན་ 
ཏེ། གསལ་བ་སྤངས་པའི་སྟོང་རྐྱང་དང་། སྟོང་པ་སྤངས་པའི་གསལ་རྐྱང་མ་ཡིན་པར་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཞེང་། ཟུང་འཇུག་གི ་གསལ་བ་ལ་ཡང་གསལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་ལ་ཡང་མཐའ་གཅིག་གཉིེས་ཅམ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར། མཐའ་བཞེ་ཆར་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ 
རིག་པ་འདོད་པའེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་རྐྱང་དང་། ཟུར་གསུམ་པས་སྒོ་ལྔའེ་རྣམ་ཤེ ས་ཙམ་དང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྟོང་པ་དང་། ཟུར་བཞེ་པས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྟོགས་བྱའེ་གཞི་རྣམས་བཅད་ནས། ཐེག་ཆེན་ 
དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་གཞིའི་གནས་ཡུགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ངོས་གཟུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་བླར་ཇི་སྟེད་ 
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༢༠ 
རྦ ཐ་བ་པས་ རིགས་ཚོགས་ཇི་ལྟའི་ལྡོག་པ་བཤད་པའི་ཚུལ། བསྟོད་ཚོགས་ཟུང་འཇུག་ལྡོག་པ་ 
བཤད་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་དབུ་མའེ་ལུགས་དེ་ལ་ཡང་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ རྒྱད་བླ་ 
གྱི་ལྡོག་པ་མ་ལུས་པར་ཚང་བའི་བདེ་གཤེ གས་སྙིང་པོ་ནི། རྗོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ རྒྱད་ལ་ཡོཿ ད་པར་སྒྲབ། ཇིོ རྒྱ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
རྣམ་བཞག་བཅུས་གཏན་ལ་ཕབ། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་དྲི་མས་སྒྲིབ་ཚུལ་ 
དཔེ་དགུས་བསྟན། དག་ཐོབ་བྲལ་བ་རང་གཞན་དོན། །ཅེས་སོགས་དང་། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། 
བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྒྱན་མི ་འཆད་པ་དང་ལྷྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་གནས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་རྣམས། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲེ་མས་ 
གདོད་མ་ནས་མ་གོས་པའེ་དབྱིངས་ 
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༢༡ 
རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ 
སྦྲབས་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཁམས་ལེར་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་དང་རྣམ་བཞག་བཅུ་དང་དཔེ ་དགུས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དུ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ག སུམ་དང་རྣམ་བཞག་བཅུ་དང་དཔེ་དགུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
སོགས། དྲི་མས་མ་གོས་པའི་སེམས་གསལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་དེ་དག་བཤད་པར་རཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པའེ་དྲི་བཅས་དེ་བཞེན་ཉིད་ངོས་འཛིན་པའི་ཆེ། 
ཐོགས་མེད་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དཔལ་འཕྲེང་མདོ་དྲངས་པ་ན། ལྷ་མོ་ཆོས་འདི་གཉེས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྟེ་ 
སེམས་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། སེམས་དེའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བའོ། །ེ ལྷ་མོ་ཆོས་འདི་གཉེ ས་ཉན་པར་ བྱེད་པ་ནི་ཁྱོད་དང་ཡང་ན་ཆོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས། དྲེ་མས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་གསལ་རིག་དེ་ཉིད་དྲེ་བཅས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན། ཉོན་མོངས་ངོ་ 
བོ་མེད་གཟིགས་པས། ། 
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ཞེས་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
སེམས་དེའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་གཉིས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་དག་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ རྒྱ་བས་ སེམས་གཉིས་པ་འཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། གཞུང་འདིའི་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་ 
པ་ནི། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་གསལ་རིག་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་ 
འཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོར་ན་སྙིང་པོའི་མདོར་དཔེར་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
མ་ལུས་པའེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་གློ་བུར་བ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
སེམས་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དཔེ་དགུས་ 
ཇང མས ཡང་ན དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་བྱང་གི་སེམས་ 
དང་། དགེ ་བའེ་སེམས་ དང་། ཟག་ མེད་ ཀྱི་སེམས་ དང་། གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ཡི་ངོས་འཛིན་ནི། ཀླུ་ 


སྒྲབ 
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༢ན 
ཞབས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ལས། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྟོང་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གཙོ་བོར་བཤད་དེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གནད། ཆོས་ཐམས་བཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་པ་ཡིས་སྟོང་ཚུལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ 
ཡིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱ་བྱེད་རུང་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཇི་ལྟ་བུ། འདི་སྟོང་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་པར་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་སྙམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ་རྟོགས་པའེ་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་དབུ་མའེ་གྲབ་མཐའེ་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་སྨྲ་བས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཅས་ནས། བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་མི་རུང་བར་ཁས་བླངས་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དམ་དོན་གཏན་ནས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་ 
པས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རང་ 
གྲོལ་དུ་སོང་བས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དམ་སྙིང་པོ་ཆེས་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་སྤྱིར་དབུ་ 
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༼༣༤༽ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པའི་དབྱིངས་མཐེལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་བརྟེན་ 
ནཿ ཡས དྲ་ཏྲིང་ དདྲི་གུབ་འེ་ད་ག་།ཏེ་དྟག་བ་ཨང་ཁབས་སེགས་སྐེན། ད་དག་ཇྔཏ་རྦནྲཐུང 
མི་འགྱུར། །ཞེས་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་ ཞུགས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
པའེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་བཤད་ནས། གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
པོ མས ཅུའི བླ་བཱཉུ་ ཐུཉ་ཉ་ །ཞཇཏཱུ་མྦ་ཡཱན་ཝོཐ ཏན །འོཏྟ་ཇནུག༔ས་ཝ། 

འཕྲོགས། །ཞེས་རྟེན་འབྱང་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་གནད་ཤེས་པ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་ 
དྲཿཿ་ཐ་རཾནཾོ་ཡིཉནོ་ཉསཾ་ཐྭ ཏཱ ཇྲུབ་དོ་ དུད་པྲ་ཀཾ་ཛཛོས་ོར་ཁས་ཡིན་བོད་ན་ནེ། ཞོད ཚ་གས 
ེསྡངམི་ཟད་འབྱུང་། །དེ་ལས་བྱང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ ྒྱ། །དེ་མད་ཉོནམོངས་མི་སྐྱ 
སྟེ །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་བྱང་། །ཞེས་ཇི་སྲིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅུང་ 
ཟད་གཅིག་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་དབུ་ མའི་ལྟ་བ་མི་རྟོགས་ཞིང་། སྤང་ 
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༢༥ 
བྱ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་མི་ནུས་པས་ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་ 
བ་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་ནས། བདེན་མེད་དེ་གང་ལས་རྟོགས་སྙམ་ན། གང་གིས་དེ་ཤེས་ 
འགྱུར་སྙམ་ན། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ཏེ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ 
མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་གང་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་གནད་ཤེས་པ་ 
ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་རྟོགས་པ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས། གནད་དེ་ཉིད་རྟོགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
ཟད་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ཡང་། །གང་གིས་ 
སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསལ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་རྟོགས་ན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 


22 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


༢༦ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར། རྣམ་དཔྱོད་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ 
དྭགྲ་གཾས་མི་ཁས་ཐུ་མིད་པཾཉ་མོག་ བདག་གི འདྲིཉབ་དྭཝཝ་ཨུ་མྨ་དྲག་གྒ། མ་ཐྦམ། ཏཾ རཱཁཛྣཾས 
གྲངས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པ་རཱེ་ཏ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ངར་འཛིན་སྐྱེ་བའེ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་། གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ 
བཤད་པ་སོགས་ནི། དེང་སང་གི་གདུལ་བྱ་བློ་ནུས་ཞན་པ་རྣམས་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་ཅ་ མ་ཡིན་གྱིས། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་ཐུགས་གཡེལ་བ་ག་ལ་ཡིན། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས། གནད་འདི་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱར་ནས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། སྲོལ་འབྱེད་པའེ་དགོངས་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའིེ་གནད་མ་རྟོགས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེས་ན་རིགས་ཚོགས་ལས་གཞེའེ་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ལྡོག་པ་ 
ནས་ཐྲད་དྲ། གྲཚཟྔརྟྤཏིརྙཐུཧྔཐ། 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 23 


༢༧ 
་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རང་བཞིན་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ཚོགས་སུ་གཞིའི་ངོས་འཛིན། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྡོག་པ་ནས་ 
བཤད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་ལས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་འདུས་བྱས་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་དེའང་བཀག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཅེ་ཡང་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་སྤངས་ནས། ཡེ་ནས་དྲི་མས་མ་ 
གོས་པའི་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་རྒྱན་ཆགས་དང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རུང་བར་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་དང་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དགག་བྱ་བདེན་པ་བཅད་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་ཡང་དེར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བསྟོད་ཚོགས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྡོག་ 
པ་ནས་བཤད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་སྙམ་ན་བཤས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་ 
བའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ 


24 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


༢༢ 
༼ུ །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པའེ་ 
སེམས་རང་གསལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་དེ་གནས་ལུགས་སུ་བཤད་ནས། དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲབ་ 
བམ་སྣམ་པ་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་གི་དངོས་པོ་རྟེན་འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་དེ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གནད་དེས་ན་ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་ཡི་ལུགས་ཀྱི་གཞིའིེ་འདོད་ཚུལ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་པའེ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་འདི་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ། བཀའ་བར་པའི་དགོངས་པ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། སྤ ས་དོན་ག སལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བ ཤད་པའི་བ ཤད་ཚུལ་ 
ཐ་དདྭ་ཀུང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལ་འཇོག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་པའེ། །ཞེས་པ་ལྟར་དག་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་པའེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱམས་པས་སྲོལ་འབྱེད་གཉེས་ལ་ལུང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་སྲོལ་ 
འབྱེད་གཉིས་དབུ་མའི་གཞི་ངོས་ 
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༢༩ 
: ་ ག་ཏུ་བསྒྲུབས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་མཐར་ ཐུག་རང་སྟོང་དབུ་མར་ 
བསྐྱལ་བ་ཡིན་མོད། མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པས་རྣམ་པར་གཞིགས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རང་སྟོང་ 
དང་གཞན་སྟོང་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། རང་སྟོང་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ཏུ་བྱས་ 
ན་ཡང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཆེས་གསལ་བ་ཡོད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་འཆད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།བཞེ་ 
པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ནས་བཤད་པའེ་མཚན་ཧགྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་གཞི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མདོ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་དང་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཁྱོད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྒྲགས་པ་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལ ས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ 
ཚོགས་དང་། ། 


26 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


༼༣༠༽ 

མཁའ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིནླ་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་ 
འཁོར་འདས ་ཆང་བས་རྩ་ རྒྱད་ཅེ ས ཟྭ དཔ ལ ལྡན་ ཟླ་བའེ་ཞབ སཾ ་ཀྱི་འཇུག ་འགྲེལ ་ལར ། དངོས ་པོ་ཐ མས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེ ར་ སུ་ ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉེད་ཁོ་ན་ལ་ ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེ ར་པའེ་ སྒྲ ས་བསྟན་ 
པར་རིག་པར་ བྱའོ། །ཞེ ར།་ སོག ས་ཀྱི་ ཀུན་གཞིའེ་ སྒྲ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ག རལ་ ཆ་དང་སྟོང་ ཆ་འདི་ལ་ཅི ་ལྟར་རིག ར།་ 
པར་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་གཞི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཆོཾ ས ཅན། ཁྱོད་ལ ། རུ༔ནྨས ་བཤད་པའེ་མ ཚན་གྱི་རྣམ ་དྲངས ་དང་ལྡན་ཏེ། ཟབ ་མོཿ འི་ ཐུ ཆོ རང ལ རུ 
འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་འཇམ་དཔལ་དང་། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ 
ཞིང་སྙིང་ཕོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །བཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མིན། །བསྲིག་པར་བྱ་མེད་གཞིག་མེད་པར། །སྟོང་ 
ཉིད་རྡོ་རྡེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡང་ 
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༼༣༡༽ 
བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདིས་ནི་ཤེས་ 
རབ་རིགས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དང་། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤསྔ། ད་ན ཀྱུ་ཏུཐོངཔ ཀུན་ཊདག ཏེད རཅུའ་ཀུ་ཏ་ཡན་མམ་ཡཆོར་ དང་མོང་ས། 
བུ་ལའོ། །ཞེས་ཀུན་བཟང་དང་དཔལ་མཆོག་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བགྲང་ཡས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་འཁྲུལ་བར་མི་ 

བྱའོ། །འདིར་དཔྱད་དགོས་པའི་དོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་གཞིའེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་བླ་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས་ གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རིགས་ཚོགས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་ 
འདུས་བྱས ་བདེན་ པས་ སྟོང་ པའིེ་ འེ་སྟོང་ཉིད་ལ་བཤད་པ་དང་། སྟོད་ཚོ གས་ལས་ཟུང་འཇུག་ལ་བཤད་པ་དང་། 
དེ་དག་མདོ་ རྒྱད་ན ས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་དུ་བ ཤད་པ་དེ་དག་ ཐུན་མོང་དུ་འགལ་མེ ད་དུ་ཁ ས་ལེན་ 
ནམ་སོ་སོར་ཁ ས་ལེན་སྙམ་ན། སྤྱིར རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་། རྒྱད་བླ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞི་བདེ་ 
གཤེགས་སྱྙིང་ཕོའམ་ཆོས་དབྱིངས་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
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༣༢ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཏན་ 
ནས་མ་ཡིན་པར་བཤད། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། རིགས་ཚོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ། གཞི་བདེ་ 
གཤེགས་སྱིང་པོ་དེ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བ ཤད། དེ་གཉི ས་ཆར་གྱི་སྐབས་སུ་གཞི་དེ་ 
ཉེད། སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་། རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ཤིག་ཡིན་དགོས་པར་ 
བཤད་ཅིང་། མདོ་རྒྱད་ཚད་ལྡན་གཞན་རྣམས་ལས་དེ་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་གཉེས་སོ་ 
སོའི་སྐབས་སུ་རང་རང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོར་ཁས་ལེན་གྱི་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ནས་ཁས་མི་ལེན་ཡང་། 
འདིར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཆ་བསྡུས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་གུང་བསྒྲིགས་ 
ནས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བཀའ་བར་ཐ་གཉེས་དང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་ 
མོང་དུ་འགལ་མེད་ 
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༣༣ 
རམྨྨ་ཐ་བ་པཿ །འོ་ན་འགལ་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་དམ་བཅའ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ 
སྙམ་ན། གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་ཡིན་པས། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གསལ་ཆ་སྟོང་ཆ་ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་གསུམ་ཀ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསལ་ཆ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོས་བཟུང་ཡང་། དེ་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྟོང་ཆ་ནས་ངོས་བ ཟུང་ཡང་དེ་གསལ་རིག་ཏུ་མི་བཞེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པས་དོན་དྲིལ་ན། གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་ལ། ཆོས་ 
ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་བོ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་དམ་བཅའ་འོ། །འོ་ན་དམ་བཅའ་འདི་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་སྙམ་ན། འདིར་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཡིན་པར་འཆད་ 
དགོས་ཏེ། སྙིང་པོའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གསལ་བའི་ཆ་དེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་ 
བླ་མ་ལས་སྙིང་པོ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལ་ངོས་གཟུང་ཞིང་བཟུང་བ་ལྟར་འདེར་ཡང་ཁས་ལེན་རིགས་པའེ་ 


ཕྱིར་དང་། འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
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ན ༤ 
འདི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱད་མན་ངག་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྒྱད་མན་ངག་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་པོ་དེ། ལང་གཤེགས་སོགས་ 
དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་པོ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ 
ནས་བཤད་པའེ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱདཾ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལ་ས་བཅད་ཀྱང་རྒྱུད་བླ་ལ ས་ཇི་སྟེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བ ཤད་ཚུལ་ཞེ ་ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག ས་གཉིེ ཐོ 
པའི་ཟུར་དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མན་ངག་དང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་པས་བགླབ་ཅིང་། 
ཟུར་གཉེ བཾ ང་ ཀུན་གཞི་ ྒྱ་ རྒྱད་དེ་ཉིད་ཤེ ཡ་་ ན་པར་དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱ་པའི་ རྒྱད་མན་ངག་ལས་བཤད་པ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་ 
པའི་ཀུན་གཞིེ་ངོས་འཛིན་པ་ན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས། རྒྱས་བཤད་ 
ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའེ་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་དེའི་འགྲེལ་པར། དང་པོ་ནི་སེམས་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འད ས་པ་གཉེ ས་ཀའི་ རྒྱར་གྱུར་པ། 
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༣༥ 
དཾིཾིཾྣགཀྤགྫཁྩསྦ  ཛ [|ཇ །ཞེས་དང་། གཞུང་བཤད་སྲས་ 
དོན་མ་ལས། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ ྒྱ་ རྒྱད་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་འཁོར་འདས་གཉི ས་ཀའི་ རྒྱར་ 
གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ རྒྱད་སྡ སྤྱི་རྣམ་ལ ས་ཀྱང་། དང་པོ་སྤྱིར་ རྒྱད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་གི་སེ མས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
གསུམ་པའི་ཟུར་དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། ལང་གཤེགས་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་པས་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཟུར་གཉིས་པ་ལང་གཤེགས་དང་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དང་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའེ་ཀུན་ 
གཞི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ཊཱིཀ་ལས། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་སོགས་དོན་ཚན་བདུན་དུ་བཤད་ 
པའི་དང་པོ་ལ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་ཅམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ 
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༣༦ 
དགེ་མི་དགེའི་རིགས་སམ། ཡུལ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ སུ་མ་ཆད་པར་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ སྭ་བྱ་བྱེད་རུང་བའི་ཆ་ 
ནས་ཀུན་གཞིར་འཇོག་ཅེས། ཀུན་གཞི་སེམས་གསལ་རིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟགས་བཞི་པའེ་ཟུར་དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། ཟབ་མོའི་རྒྱད་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
༦ཱྭ་ཿཾྒ གྭ ཉསྲ་ཐོགས་ཐཤཏ་ཨ་བྷུཊིན་ ཐུནབླ། ཧ་ཀྱུད་རྡ རྔན ཐ་ཐཱ་ཐཿ ནཱ་ཉྱ་སནར་ཡ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་གུར་ལས། ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་ 
སེམས་ཉིད་དེ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འདིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དུ་བཤད་པ་འདི་ཉིད། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ལས། རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་དང་། །ཉོན་མོངས་རླུང་དང་ཡི་གེ་རྩ་དང་ཁམས། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཤད་པའི་རྩ་བ་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ 
དྲག ཐཿགཾངཾསཾ། ཅམམ་གམ་ཐ་རྟག་བིག་ཉྐད་མཾ་རྫཾག 
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༣༧ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཅམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་འདི་ལ་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་དོགས་པ་གཉིས་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དོགས་པ་ 
དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་རིག་ཏུ་འཆད་པ། རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། སྡོམ་ 
གསུམ་ལས། རིག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་བརྒྱད་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད། །ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་མི་འཐད་དེ། །མདོ་ལས་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་ནི། །འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རིག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཚོགས་བརྒྱད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་མི་འཐད་དེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱའེ་མཚན་ཅན། སྤྱིར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་ 
དེ་ཉིད་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོར་མི་འཐད་ཅེས་བཀག་ནས། 
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༣༢ 

ཀུན་ གཞིའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་དེ ་ཉེད་འདུས་ མ་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་ པས་ སྐྱོན ན་མེད་ཅེ ཅེས་འཆད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི། བཀའ་བར་པའེ་ འེ་དངོས་ བསྟན་དང་། རིགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ དངོས་ 
བསྟན་ ལ་བདེ་ ར་ཏ སྙིང་པོ་ལ་ཤེས་ པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པས། ས་པཌ་ གྱི་སྡོམ་ གསུམ་དུ། དེ་ 
ཉིད་སོ་སོར་བཞག་པའི་དགོངས་པ་ བསྐངས་ པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བཀའ་བར་མཐའ་གཉིས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ 
ཐོགས་མེ མེད་གཉིས་དང་། མདོ་དང་ རྒྱད སྡེ ་གཉེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགལ་ མེད་ དུ་བསྒྲབ་ནས་འཆད་ པའེ་ 
སྐབས་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། ལུགས་སྲོལ་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དོགས་པ་གཉིས་ནི། 
བདེ་ དེ་གཤེགས་སྭི ་སཱིང་ པོ་གསལ་རིག་ཏུ་འཆད་པ་ བསྟན་ བཅོས་མཛད་པ་འདིའི་དགོངས་ པ་མིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ཉིད་ལས། ཅ་ཅ བས་ག །འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི། །རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ སོ་སོར་ འདོད། །ཅེ །ཅེས་ སེམས་ཀྱི་ གསལ་ཆ་རང་ བཞིན་ གནས་ རིགས་ ཡིན་ པ་བཀག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ནི་གསལ་ ཁུ ཟུང་འཇུག་གི་གསལ་ཆ་དེ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ 
པ་འགོག་པར་མཛད་ཀྱི། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པ་ 
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༣༩ 

( གསལ་ཆ་དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏ། གསལ་ཆ་ད་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙངབོརགོང་དུསྨྲབ་ཟནཅང།བདེ་གཤེགས་སྙིངཔོ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིས་འཇུག་པ་བཀའ་འགྲེལ་ལས། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྟག་པ་ཡིན་པར་བ ཤད་པས། གཞི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་འདི་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་ལྔ། མེད་དགག་སྙིང་པོར་འདོད་ 
ཁཿགག ཏཿཐོ་གེས་སུདབྱ བདྱཛྒ། ༩ ཀུན ཉན་ཐསགྲྭ། ང་ཁྲ་ནགྤཊ། རྐག པཐ ཐཾ གཁཐ 
རཿ སྙིང་པོ་བདེན་པར་སྒྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། སྙིང་པོ་དེ་འབྲ ས་དུས་ཀྱི་ ཆོས་སྐུ་ཁོ་ནར་ངོས་ག ཟུང་ནས་སངས་རྒྱ ས་ཁོ་ནའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པར་འཆད་པ་དང་། དྲི་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ 
འཆད་པ་དང་། སྙིང་པོ་དེ་ལ་ རྒྱ་འབྲས་ བུ་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ 


¬༽ ¬ 
སམས ཅན་ཐམ རཾ ཅད་གྱ་ 


36 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


༤༠ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་འཆད་པ་དང་། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་པར་འཆད་པ་དང་བཞི་ལས། ལུགས་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡང་། སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་མེད་དགག་དུ་འདོད་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་དེ་ 
འགོག་པ་ལ། ྱོགས་སྔ་མ་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དྲེ་ལན་པདྨོར་བཞད་པ་ལས། དྲི་བཅས་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་རིགས་པས་བདེན་པ་བཀག་ཅམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་པ་ནི། དར་ཊིཀ་པ་དང་དེའི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་ལུགས་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་། དེང་སང་ཆིག་ཙམ་སྨྲ་བ་ལ་ངོ་མཚར་འཛིན་ 
པའི་མཁས་རློམ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། ཇྲི 
བཅས་སེ མས་ལ་རིགས་པ་ཡིས་བདེན་པ་བཀག་ཅ་ མ་གྱི་མེད་དགག་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉེས། བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་བསྟན། དེས་ན་འཁོར་ 
འདས་གཞི་རུ་འདོད་པ་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་བཅས་སེམས་ལ་རིགས་པས་བདེན་པ་བཀག་ 
ཙམ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོར་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 37 


༤༡ 
པྲ ་ ཟོགས་བཅས་བསལ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ནི་བཏགས་པ་དང་། མགོ་བོར་ 
འབེགས་ ནུས་བསལ་བ་ལ་རྭ་མེད་ཅེས་ནི་བཏགས་པ་ལྟར། རྟོག་པས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་ལུག ས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་སེམས་ལ་བདེན་པ་ 
བཀག་པའི་མེད་དགག་སྙིང་པོར་འདོད་པའི་ངན་རྟོགས་གི་དྲ་བ་འདི་དོར་ཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། མེད་དགག་འདི་ལ་ 
འཁོར་བ་ཇི་ལྟར་ཚང་སྟེ་མ་ཚང་ལ། འདི་ལ་ལམ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་དུ་རུང་སྟེ་མི་རུང་ཞིང་འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་སྟེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བྱང་ཁང་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 
འདིར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཛད་པའི་དགག་ལན་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། དྲི་བཅས་ 
སེམས་ལ་རིགས་པ་ཡིས། །སྤྲོས་པ་བཀག་ཅམ་སྙིང་ཕོར་འདོད། །འདི་ཉིད་ཐོགས་བཅས་བསལ་བ་ལ། །ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་ནི་བཏགས་པ་དང་། མགོ་བོར་འབེགས་ནུས་བསལ་བ་ལ། །ད་མེད་ཅེས་ནི་བཏགས་པ་ལྟར། །རྟོག་ 
པས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཕྱིར་གནས་ལུགས་ཀྱང་། །མིན་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
དང་། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ 


38 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


༤༢ 
ག་ལ་འཐད། །འདི་ལ་འཁོར་བ་ཇི་ལྟར་ཚང་། །འདེ་ལ་ལམ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒོམ། །འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་། །དེ་སྐད་སྨྲ་ན་ལན་ཅི་ཡོད། །འཁོར་གསུམ་རྒྱུད་མར་མི་འབྱུང་ངམ། །ཞེས་མཚུངས་པ་མཛད་པ་ནི་ 
མཁས་པ་དགེ ས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡི ན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེ མས་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་བཀག་པ་ 
ཙམ་སྙིང་པོར་མི་འདོད་ཀྱི། མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་པ་བཀག ་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་ཅེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ། 
སྔར་གྱི་སྟོབས་མཚུངས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི ་འགྱར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ནི་ཟབ་མོའི་ 
གནད་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིར་རུང་བ་དང་། བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ 
མེད་དགག་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བའེ་ཁྱད་པར་ལ་བློ་གྲོཿ ས་རྨོངས་པའིེ་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ཏེ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གསལ་བ་ལས་འདོད་ཆགས། སྙོང་པ་ལས་ཞེ་སྡང་། ཟུང་འཇུག་ལས་གཏི་མུག་ 
སོགས་ལངས་ནས་འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད། 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 39 


༤༣ 
གཞི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད། ཐབས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། 
གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཅམ་གྱིས་ཟིན་པ་ལས་དམན་པའི་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་བྱེད། ཐབས་གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། ཤེས་རབ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཚེ། གསལ་ཆ་ལས་སྤྲལ་སྐུ། སྟོང་ཆ་ལས་ཆོས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་ལས་ལོངས་ 
སྐུ་འབྱུང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མྱང་འདས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་མེད་དགག་ཙམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
གཞི་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཞེ ས་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཁྱད་ཀྱི་ 
གཞི་མེད་དགག་དེ་གསལ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་མ་ཡིན་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། །།གཉིས་པ་སྙིང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་ 
བཅད །དགོངས་ཏི་ཐོབ་ཐྭཏང་ཏགོད་ས་ང་ དབ །གྲོན ད་ཏོག། གའ་ཟས་དགག་པའོ །དང་པོ་ནི་ཐྭཾ་ 
པཿ གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་རོང་ཊིཀ་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། 
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༤༤ 


༽ ༤༨ ༣ ༨ རྨ 


ང་ཊཱིཀ་གི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག སེམས་ཀྱི་སྟོང་གསལ་གཉེས་ལ། འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་སུ་སོ་སོར་འདོད་དེ། རོང་ཊཱིཀ་དངོས་བསྟན་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡང་མཁས་པས་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། 
གནས་སྐབས་སུ་འཁྱོག་པོ་སྲོང་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲང་དོན་ཡིན་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། གསལ་སྟོང་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཡ་གྱལ་འདུས་བྱས་ག སལ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 
གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱིས། དབུ་མ་པ་ཡི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། འདིར་རང་བཞེན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་འདུས་བྱས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ 
ཡམ གོང་དུ་དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བསྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གསུམ་པ་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་ 
བོས་སྟོང་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་ 
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༤༥ 
པདྨ་བཞད་པ་ལས། འགྲོ་བ་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྔར་བྱོན་པའེ་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་དང་། དེང་སང་ 
དབུས་གཙང་དང་མདོ་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་པ་ཁ་ཅིག་གོ་ཞེས་པ་ལྟར། བུ་སྟོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་ཕོའི་མཛེས་རྒྱན་དང་། པཌ་ཤཱཀ་པའི་གསེར་ཐུར་སོགས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་འགའ་ཞིག་སྟེ། བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་བདེ་གཤེགས་ལ་ཡོད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ལ་མེད་དེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་ 
རང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་བདེ་གཤེགས་སྱིང་པོ་འགྲོ་བ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ས་པཌ་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་དང་འཕྲིན་ཞུ་སོགས་ལས། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཡུང་དང་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན། འཇམ་དབྱངས་དགོངས་པར་ 
འདོད་པ་དགག འཁྲུལ་མེད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་རང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཉིས་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ 
འགལ་ 
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༤༦ 


བས་དགག བསྟན་བཅོས་ཐ་སྙད་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྟན་ 
བཅོས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་འགལ་ཏེ། ཙནྡན་འགའ་ཞིག་ལ་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་དང་། མར་ནི་འོ་ 
མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་དང་། ཚྭ་ནི་ཆུའི་སྙིང་པོ་ཞེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་སྦྲལ་ཉེད་དང་། མར་གྱི་སྙིང་པོ་མར་ཉིད་དང་། ཆུའི་སྙིང་པོ་ཆུ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་ཅེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ས་བཅད་གཉིས་པ་ལྟར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་ཡང་ 
འགལ་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅེས་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་རྒྱད་བླ་སོགས་ལས་ལུས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། སྤྱིར་དྲང་ངེས་ལ་འཇོག་ 
མཚམས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པའི་ཚེ། དྲང་དོན་ 
ཀུན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ན་ནི། ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཆོས་ 
ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ 
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༤༧ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་སོགས་དེ་དག་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་དགོངས་པར་མི་འཐད་ 
པ་ནི། འགྲོ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་པ་འཛམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱི་དགོངས་པར་འདོད་ཅེས་པ་ལ་ནི། 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུངས་དང་འགལ་བ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རབ་དབྱེ་ལས། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡི། །སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། །འཁོར་བ་གཉེས་ཀ་འབྱུང་བ་ 
འཐད། །ཅེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གསུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རབ་དབབེ་ 
དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ནི་རང་གནས་སྙེགས་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚ་བ་ལྟར། །བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཐད། །ཅེས་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་དང་། རྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་རིགས་སད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་ཅིས་མི་འགལ་ཏེ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་རབ་དབྱེ་ལས། གལ་ཏེ་བེམ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
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༤༢ 
མ་ཡིན་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་སྙམ་ན། །མ་ཡིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ནི། །དབྱེ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་ 
བའི་དབེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་སམ་སྟེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐལ་བ་འདི་ནི་ཕྱོགས་སྔ་འདི་འགོག་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། པཌ ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། ཆོས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་བཀག་ན། གལ་ཏེ་བེམ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་མིན་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་ 
སྙིང་ཕོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
༼ ན་བ་གཾ ཀྲན་ 
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༼༤༩༽ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ལ། གཡོ་བ་ལུས་ཅན་ཁོ་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་འཆད་མོད། དེ་ལ་འདི་ལྟར་འགལ་ཏེ། འོ་ན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་སྙང་ཕོ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
དུ། དྲི་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
དཀུང་ག་ཏནྡཾབྱ རེས ཇས་ཀརྔརཱནསཾཉེནཾ་ ཏྔམན། ཏེ་ཚེསི་རཊ། ཏྔཟྒ་ཤག ཏ་མ 
པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ཀར་ཨེ་དྲན། དེས་ན་འདིར་དཔྱད་དགོས་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་རང་བེམ་ 
པོའི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། མི་ལེན་ན་འདེར་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ། ལེན་ན་བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། བུམ་སོགས་ཕྱི་དོན་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་གསལ་ 
སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ ས་ཁྱོད་རང་གི ཏྲ པར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེ ལ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་ ཕྱེ་ 
ནས། ཆོས་དབྱིངས་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སོགས་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་ 
པ་ལ་རྣམ་གཅོད་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། 
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༥༠ 
ཅང་བ་དཀན་མོད། ཏི་བྲོའི་ཀུན་ཝ་ཏཱང་ཟིན་ཐོཿ་ཏགོངསཔ་ཡད་རུན་མཆད་དེ་ རན་སྙོང་ཉིང་རྡརྤ། 
བཞིན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དག་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན་པ་ཞིག་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་སོགས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པས། དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མ་ཡིན་ 
པས། ཆོས་དབྱིངས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སོགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་བེམ་པོའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བཤད་པ་ནི། བེམ་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། བུམ་སོགས་ 
ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བདེ་ག ཤེག ས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞེ ས་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ནང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་བསྡུ འོ 
པའི་མིག་སོགས་ལྟ་བུའེ་སྟེང་དུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཚང་བས། སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་ 
པའི་བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བློ་གསལ་དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་སྟིང་གི་ 
པདྨོར་སིམ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་གི་ངན་རྟོག་ཁུ་ཏ་ཡི ས་ལྟ་ངན་མི་ག ཙང་ཟོས་པའི་མཆུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཇམ་དབྱངས་གཞུང་ 
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༥༡ 
བ་ ་ གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དྲི་ངན་བསྒོ་བ་མཚར་ཆེ་སྟེ། རང་གི་སྐྱོན་གཞན་ལ་ 
བགོ་བ་མི་རིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་གདམས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ། ཕྱོགས་ 
འཛིན་དོར་ནས་གཟུང་བར་གདམས་པ། །དྲང་ངེས་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ། །དོན་དེ་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་འཆད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དེས་ན། རང་བཞིན་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་ཆོས་ 
ཡིན་མིན་དཔྱོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཡི་དགོངས་པ་ཁོ་བོས་མ་ 
འདྲེས་པར་ཚུལ་བཞེན་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དང་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་དང་། སྟོང་ཉེད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚེ་ངེས་དོན་ཡིན་གྱི་དྲང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་རྒྱུད་བླ་ལས་དཔེ་དགུས་བསྟན་ 
པ་ལྟར། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
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༥༢ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགྲོ་བའེ་ རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་ཡོད་ 
པ་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོཿ ད་དེ། ཁྱོད་འགྲོ་བའེ་ རྒྱད་ལ་ཡོཿ ད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོཿ ངས་ 
གཞི་མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བའིེ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་ཡང་ 
ཁྱོད་འགྲོ་བའི་ རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་ཡོཿ ད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་འདི་ལ་འཐད་པའེ་ ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་འགྲོ་བའེ་ 
པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་ 
དང་སྦྱར་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་ནམ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་འགྲོ་བའེ་ རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཚུ ལ་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁོ་བོས་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་རྒྱུད་བླ་ལས། འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ཉིད་དེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ 
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༥༣ 
:£ ་ ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་མཐོཿ ་བ་ལ་ཇི་སྟེད་པ་མཐོང་བར་ནི་གསུངས་ 
པའི་གནད། རྟོགས་ན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་འདི་ལྟར་བཅད་དགོས་ཏེ། འོ་ན་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། 
དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་ཡིན་ཡང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྣམ་གཅོད་ཅི་ 
ཡོད་སོམས་ཤིག གལ་ཏེ་དེ་འགྲོ་བའི་ རྒྱད་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེད་ན། དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་དེ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ 
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༥༤ 
འཱ པས དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
དངོས་ཞེས་ཟེར་ན་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་ཅི་ལྟར་འདེབས། འདི་ལ་ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། སྙིང་ 
པོ་ནི་མདོ་དང་རྒྱད་བླ་སོགས་སུ། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་བཤད་ 
ལ་དེའི་དོན། སེམས་ཙམ་པས་དོན་དམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དུ་ 
འགྲེལ་ལ། དབུ་མ་པས་ནི། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་གྱི། དོན་དམ་དུ་མ་ཡིན་པས། དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་སོགས་དྲང་དོན་གྱི་ལུང་དུ་བཤད་ནས། དོན་དམ་དུ་དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དགོངས་པར་འཚད་དོ།། །།བཞི་པ་དག་པ་གཉེས་ 
ཕོ་འགལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ 
པོ་ནི། པདྨོ་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 51 


༥༥ 
བཞད་པ་ལས། དེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི། དེང་སང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཕལ་ཆེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འགལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་པས་སྨད། འགལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲུབ་བྱེད་དགག མི་འགལ་གནད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཁའི་བུ་ 
ག་ཆོས་ཅན། བུ་ག་དོན་མེད་གཞན་དང་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་ 
པའེ་དབྱིངས་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པའེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ཅེས་པའེ་ཚིག་འབྱང་ 
སྙམ་ན། འོ་ན་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བུམ་པ་སྐྱེས་ཙ་ མ་གྱི་ 


52 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


༥༦ 

ས་པ་རབ འདིའི་ཞིབ་ཆ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དག་པ་ 
གཉིས་ཕོ་མི་འགལ་ན། དག་པ་དང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་ན། གཉིས་པ་གློ་བུར་རྣམ་ 
དག་མཐའ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། གཉིས་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་དེ། དང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཚིག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་དེ། འོ་ན་བདག་མེད་དང་པོ་གང་ཟག་བདག་ 
མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། བདག་མེད་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། 
བདག་མེད་གཉིས་པ་བདག་མེད་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་རིགས་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གསུམ་པ་མི ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་གཉེས་འགལ་བ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེས་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོཿ ས་དབྱིངས་གཉེས་སྤྱི་ བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་ 


འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། ཧྲ 


༥༧ 
ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་ 
བ་བྱས་པ་ལ། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
གསུངས་པས། དག་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་བཞེན་པ་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའེ་ཆེ་དག་པ་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་ཆོཿ ས་དབྱིངས་ཞེས་གསུངས་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས། ཆོ་ ས་དབྱིངས་ཀུན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤི ག་སྟེ་བྱེད་ད ས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །ལྔ་པ་སྙིང་ཕོ་བདེན་སྒྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་སྨྲ་ 
ཕོ་གཟུང་། དེ་སྨྲ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་པདྨ་བཞད་པ་ལས། རྣམ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་ 
སྒྲིབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ཀུན་བཏགས་ 


5 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


༥༨ 
དང་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པར་བྱས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་སོགས་ནེ ་ཇོ་ནང་ཀུན་མ ཁྱེན་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀོད་པ་ 
ཏེ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ག ཤོག་ཡངས་ ཟུང་འབྲེ ལ་དུ་རྒྱ བབ ས། ག སུང་རབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བགྲོད་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། རྣམ་རིག ་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ལིང་ཏོག་གིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མིག་བསྒྲིབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ངེས་ 
གཞིའི་གནས་ཚུལ་བཤད། དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད། རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ཁྱད་པར་བཤད། གཞི་ 
འབྲས་དབྱེར་མེད་རྒྱུ་མཚན་བཤད། མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པར་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇྔོ་ནང་པས་ 
གཞིའི་གནས་ཚུལ་འདི་སྐད་གསུང་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། 
ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ལ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། ཆོཿ ས་རྣམས་ཀུན་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། ཏྲ 


༥༩ 

གྱི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲས་ 
བུའི་ཐོབ་ཚུལ་འདི་སྐད་གསུང་སྟེ། དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་རང་འཁྲུངས་ནི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཐོབ་མི་ 
དགོས་པར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཀུན་རྗོབ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཡིས། ཀུན་རྗོབ་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་འདི་སྐད་གསུང་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ནི་གཞན་སྟོང་ཡིན་གྱི། རང་སྟོང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་གི རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྗོབ་ནི་རང་སྟོང་ཡིན་གྱི་གཞན་སྟོང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི ངོ་བོས་སྟོང་ བའི་ཕྱིར་ཞེས་ བཞེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་འདི་སྐད་ 
གསུང་སྟེ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གཞི་དུས་སུ་གློ་བུར་དྲེ་མས་མ་དག་ཐ་དང་། འབྲས་ཐུའི་སྐབས་སུ་དྲི་ 
ཅར་།༦་པ་་ ན་ས སྣ ཡཿ བཟང་ངན་ལྡོག་པ་ 


༢ས༨༨༽.. ༽ 


ཁྱད་ པར་མེད་ ཅིང་། འདེ་ནི་བདེན་ པའེ་ གཅིག་ ཏུ་ཡང་གླབ་ 
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༦༠ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་སོགས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་བཟང་སོ་གཉེས་ 
དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུ་སོགས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཇྔོ་ནང་པ་ན་རེ། བ ཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་མས་ཞུས་པའི་མདོ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའེ་མདོ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་མདོ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྟན་པའེ་མདོ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ 
གྱི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའེ་ 
མདོ་སྟེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་བཅུའི་དགོངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པའེ་གསུང་རབ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་པྲ་ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོའི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྡེ་བདུན་སོགས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོའི་ལུགས་ཡིན་པས། 
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༦༡ 
དེ་དག་གི་དགོངས་པའང་སྔར་བ ཤད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་ནི་འདི་ཉིད་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཉི ས་པ་དཔྱད་པ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྒ་སྐུར་སྤངས་པའི་ལུང་རེགས་དཔྱད་པ་དངོས། ྒོ་སྐུར་ 
སྤངས་ནས་དཔྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇོ་ནང་པའི་གླབ་མཐའ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲོ་ 
སྐུར་སྤངས་ནས་ལུང་དང་རིགས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་མཁས་པས་དགག་སྒྲབ་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་མཐུན་པ་བླང་བྱར་བསྟན་པ། ལྷག་མ་ཐ་སྙད་དོན་དམ་འགལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་འབྲས་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉེད། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྙོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་བསྟན། བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་མ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ལུང་ 
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༦༢ 
རོ ས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། བ་སཱད་དོན་དམ་པ་གཉིས་དང་འགལ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞེ་འབྲས་འདོད་ཚུལ་ཐ་སྙད་འགལ། གནས་ལུགས་ 
འདོད་ཚུལ་དོན་དམ་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞིའི་འདོད་ཚུལ་ཐ་སྙད་འགལ། འབྲས་བུའི་འདོད་ཚུལ་ 
རིགས་པས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲི་བཅས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་འགལ་བས་དགག ཐ་སྙད་འགལ་ 
བ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་དགག ཐ་སྙད་ཉིད་ལའང་སྔ་མ་ཁས་ལེན་དགག དེས་ན་མཚན་བཏགས་ཕྱེ་བ་གནད་དུ་ཆེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇོ་ནང་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། དྲི་མས་མ་དག་ 
པའི་ཆོས་དབིངས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཐ་སྙད་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་ཐ་སཱད་ 
ཚེ་ན་དམན་མཉམ་སོགས་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ཐ་སྙད་ཚེ་ན་དམན་མཉམ་དང་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་མེད་ 
བདུན་ཅུ་པ་ལས་ནི། གནས་པལམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྙད་དབང་གིས། །གསུང་གི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། ། 
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༦༣ 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁོ་ན་རེ། ཐ་སཱད་ཀྱི་ཚེ་ན་དམན་མཉམ་སོགས་སོ་ 
སོར་སྨྲ་དགོས་པ་དེ་ཡིན་མོད། ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཚད་མར་བྱེད་ན་ནི། གང་ 
ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་སྟེ། རྟོན་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
ལ་མི་རྟོན་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པ་དང་། དོན་ལ་མི་རྟོན་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟོན་པ་བཞི་པོ་དེའི་ 
གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཐ་སྙད་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱི་ནས་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་ཉིད་དང་པོ་ནས་དོར་ན་ནི། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ 
རྩོད་ཟློག་ལས། ཐ་སྙད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཚད་པར་མ་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ 
བའེ་ཤེས་རབ་ལས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ 
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༦༤ 
ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པ་དེ། ལམ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པར་གསུངས་པའང་། དོན་དམ་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཐ་སྙད་ཡལ་བར་དོར་བ་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ 
ཁོ་ན་རེ། བ་སྙད་ཡལ་བར་དོར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བ་སཱད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡང་དྲི་མས་མ་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་ན། དྲི་མས་མ་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ 
ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་བྱམ ས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ རྒྱད་བླ་ 
མར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མིང་གསུམ་སོ་ 
སོར་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཆུ། །དྲོ་འོ་ཞེས་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་བཞིན། ། 
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༦༥ 
རན་མཇསཏཱ་ཐྲན་གྒཡགར་ཁྲ་ན། སེ་ཐླ་ཅན་ཞིསཾན་ཁྗོ་ཐྲེ་ཡིན། ཏྡེ་ཉཉ་མོས་དྲཝ་གླུར་ 
ནོ། །སཏྦས་རྒྱས་ཤིས་ནི་བརྗོད་བནྔ་བྱད། །ཉིས་གསུཇ་ཐ་དཛཾ། གཞན ཚོས་དྱཁྲས་ཐསྟད་ཐ་དེ་ཉིད་ལསྤ། 
ཇི་ལྟར་སྦྲན་པས་གཡོགས་པ་ན། །སོ་བ་འབྲས་བུར་མི་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
པས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་བཏགས། །ཇི་ལྟར་སྦྲན་པ་ལས་གྲོལ་ན། །འབྲས་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ཅན་དང་། དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱི། མ་དག་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་སངས་རྒྱས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མཚན་བཏགས་ཕྱེ་བ་ལའང་། མཚན་བཏགས་ཕྱེ་བ་ 
དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན། །དོན་ལ་མཚན་བརྟགས་མི་འབྱེད་ལུང་རིགས་གཉིས་དང་འགལ། །དཔེ་ལ་མཚན་ 
བརྟགས་མི་ཕྱེད་རྒྱ་བོད་གཞུང་དང་འགལ། ། 
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༦༦ 
དེས་ན་འཐུལ་མེད་གནད་དོན་བླང་བྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ། རྒྱ་དུས་སུ་ཡང་། མ་དག་ 
པའིེ་ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེད་པའེ་སྐྱོན་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། མ་དག་པའེ་ཆོས་དབབྱིངས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བརྟགས་པ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བསལ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཞེས་པ་ནི། དྲི་མས་དག་པའེ་ཆོས་དབྱིངས་དེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཡི་ རྒྱད་སྡེསྤྱི་རྣམ་ལ ས་ཀྱིརྡོ་རྡེཞེ ས་བྱ་ 
བའི་མཚན་གྱིས་ནི། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྒྱ་རྒྱད་དང་། ལམ་ཐབས་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྡེ་ཤུགས་ལས་ཤེས་པའེ་མཐུན་པའེ་དཔེར། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཡི། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་ 
དེསྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ནི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༦༧ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། གཞུང་དང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉེས་བཏགས་པ་བར་བཀོད་པ་འདི་གུས་པས་ལོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དངོས་བཏགས་ཕྱེ་དགོས་པ་དེས་ན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ 
ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། རྱ་ལམ་གྱི་ཀྱ་རྡོརྗེ 
དྲ་ཀི་རྡོ་རྗེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉེད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་ཙམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་སོགས། མིང་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཕྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། པདྨ་བཞད་པ་ལས། ཞར་ 
བྱུང་རྒྱད་ག སུམ་ཀྲ་ཀྱི་རྡོར་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ནི་སྔར་བྱོན་པའི་ཀུན་དགའ་ རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་རྡོངས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འདི་ལ་ཡང་ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་ཀ ཀྱི་རྡོར་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། མཚོན་ 
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༦༨ 
བྱ་དོན་གྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་སྒྲ། རྒྱ རྒྱད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། བའ རྒྱད་དབང་ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། འབྲས་རྒྱུད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྒྱུད་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལ་དངོས་ 
བརྟགས་ཕྱེ་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་སའེ་ཡེ་ཤེས་ལ། བརྟག་གཉིས་ལས། བེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེད། །བཛྲ་ཤེས་ 
རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཧེའི་དོན། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བཛྲ་རྡོ་རྗེའི་དོན། གནས་ 
ཡིན་ལ། རྒྱ་རྒྱད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལའང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །ཅེས་པའི་དོན། 
ཐབས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཤེས་རབ་གདོད་མ་ནས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གཉེས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཚང་བ་དང་། ལམ་ཐབས་རྒྱད་དབང་ལམ་སོགས་ལའང་། ཐབས་བུམ་དབང་དང་ཤེས་ 
རབ་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གམ། ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་སྟེ་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཙམ་ཞིག་ནི་ཚང་བས་ནས། ཀྱ་རྡོརྡེའི་སྒྲ་བརྟགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟེ། སི 
རྣམ་ལས། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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༼༦༩༽ 
དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུའི་ རྒྱད། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དོན་སྦྱོར་བ་ཡི། །གཞུང་ 
དང་ལམ་ལའའང་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་དངོས་བརྟགས་མ་ 
ཕྱེ་བར་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་མཚོན་པ་ལས། ཀྱེརྡོ་རྗེའི་རྒྱད་འཆད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། ཅེ་མོས། ཀྱི་རྡ་རྡེའི་རྒྱད 
ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས་འབྲས་ ྒྱད་ཀྱ་ཀྱིརྡོ་རྗེ་དངོས་ སུ་བསྟན་ནས། རྒྱུ་དང་ལམ་ ྱི་ཀྱིརྡོརྡ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དགོས་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀ་ཀྱི་རྡོར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དཔེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གསེར་བུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དངུལ་བུམ་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་མི་ 
འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་མོས་གོང་དུ་བཤད་ན། སྤྱི་རྣམ་ལས། དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཕལ་ཆེར་ཡང་དག་ 


༤ ༢ ༨ ༢ ༤༨ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་ 
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༧6 
་་ དེ་ནས་ཐབས་རྒྱུད་དང་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་ཤུགས་ལ་སྦྱར་བའི་མཚན་མང་སྟེ། 
དཔེར་ན་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་དང་འགལ། རང་གེ་བོད་གཞུང་ཉིད་ 
དྲ་ཡིས་དངོས་མིང་དང་བརྟགས་མིང་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མིང་གཅཙོ་ཕལ་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། དངོས་བརྟགས་གཅོ་ཕལ་དོན་གཅིག་པ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་ 
པོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲགས་པས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་ 
དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །དངོས་ལ་དངོས་མེད་བརྟགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་སྟེ། བལྟས་པས་མིང་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། གཞན་ཡང་ རྒྱ་ལམ་གྱི་ཀྱི་རྡོར་ཀྱི་རྡོར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དཔལ་ ས་སྐྱ་པའི་དགོངས་པ་མིན་པར་མ་ 
རྔན། གཞུང 
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༧༡ 
ལམ་གྱི་ཤེས་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ 
དོན་རྒྱ་མཚོས་དེར་ནི། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར་བྱས་ 
ནས། གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོན་ 
དུས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ ས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡི ཡིན་ལ། ཞེས་ 
ཐ་པ ཀགཀཨ ྲད་ 
ལའང་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ སྐྱོན་ མེད་དེ། དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མི་འཐད་ 
དེ། གཞི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། སྐྱོན་གཞན་ 
ཡང་གཞུང་དང་ལམ་གཉེས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡི ་གཞུང་ལམ་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ན། 
རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡོ༔ ངས་གྲུབ་རྣམས་ཤེ ར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་ 
པར་ 
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༧༢ 
ྣ་ ཡིན་ན་ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་འདིའེ་དོན་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞུང་འདིའི་དོན། གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་གྱི་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་དེས་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་དོན། ས་སྐྱའེ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡིས། གཞུང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་བརྟགས་པ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུཤརཕྱིན་ཤེརཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་ལོང་ཞིག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་ 
སམ་མི་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྐུ་མི ན་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱོད་ 
ངེས་པར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཉིད་ཆོས་ 
ཚོགས་གཉེས་བསགས་ 
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༧༣ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྙེང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲི་མས་བསྒྲིབ་ 
རྲཤ ་ ཁྱོད་དང་པོ་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
ཇྔོ་ནང་པ། དྲི་བཅས་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་གཅིག་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། མཁས་པའི་གཏམ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐུ ་ཀྐང་ར ཐ་ དྲེ་མས་ བསྒྲིབས་ པ་དང་ མ་བསྒྲིབས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དྲི་བཅས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ། དྲི་མེད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆུ་སྟོག་ 
མ་ཅན་དེ། སྙོག་མེད་ཀྱི་ཆུར་ཐལ་བ་དང་། སྤྲིན་བཅས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྤེན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཐལ། དྲི་བཅས་ 
ཀྱི་ཆོས་ སྐུ་དྲ མེད་ ཀྱི་ཆོཿ ས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དགག་པ་ལ་བཞེ། 
ངེས ་དོན་ཡི ཡིད་ ཆེས་ལུང་དང་འགལ། དངོས་སྨྲ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འགལ། ཆོ ས་འཁོར་སྔ་ཕྱིའི་འཕྲོས་དང་ 
ཐཐ མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པར་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་གནས་ 
ལུགས་དང་འགལ་བ་འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གླུབ་པ་ནི། 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ 
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2༤ 


ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་དང་། 
འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་དང་ལྔ། ཡོངས་གྲུབ་བམ་ཆོས་དབྱིངས་ ཀྱི་ མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ ་ཉེད་ དུ་གསུངས་ པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྐྱེ་དང་འཛི ཆད ཏཅབ་ ཡང་ན མཨྱང་ཅ་སམན་ 
འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ག་ལ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
གིས་སྐབས་འདིའེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་བདེན་པར་མེད་པར་མཚུ ངས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རྩོད་ཟློག་ལས། དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་བདུན་ 
འགོག་པའི་རིག ས་བ་རྣམ ས་དྲུ་མ་པ་རང་ལ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཡོད་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། བདེན་ གྲུབ་ཁས་བླངས་ན། དངོས་སྨྲ་བཀག་པའི་རྩོད་པ་རང་ལ་ ལོག་པ་དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ ཏེ་ངས་ དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ ན་ང་ལ་ སྐྱོན་ འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅས་ 
མེད་ པས་ན། །ང་ནི་ སྐྱན མེད་ ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའིེ ཧའ་སྐམས་ ཀྱི་དམ་བཅས་པའི་དོན། བདེན་ གྱུཟ་ཀྱཾ 
ཆོས་ དམ་བཅས་པ་ ་ཉེད་ ལ་ ནི། ཇོ་ནང་ 
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༧ 
བ་ར །དེ་ཡང་རྩོད་ཟློག་ལས། དངོས་སྨྲ་བས་རྩོད་པ་བདུན་བཀོད་པ་ནི། 
བཞིན་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་མི་འཐད་པའེ་རྩོད་པ། དགག་བྱ་ལ་བརྟགས་པའི་རྩོད་པ། 
སྒྲུབ་བྱེད་གཏན་ཚི་ གས་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ། འགོག་ཚུ ལ་བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་དང་བདུན་པོ་ཡི ན་ལ། དེ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱང་། བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའེ་རྩོད་པ་ཡིན་པས། བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་ན། དངོས་ 
སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་ ཁཾ ས་ཅད་རང་ལོག་དུ་འགྲོ་བ་ཡི ན་ཏེ། རིག ས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོར་ཁ ས་འ ན་ཡོད་ན་ 
ནི། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་ཟད་མ་རུངས་འབྱུང་། །དེ་ལས་བྱང་བའི་རྩོད་པར་ 
དས ཟབ ྫཇ་པས་ྦཇིྫིི། ། དད 
ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །ཅེས་པའི་དམ་བཅའེ་དོན། བདེན་གྲབ་ 
ཀྱི་དམ་བ ཅའ་ལ་ནི་ ཅུང་ སྦྱོར་ རྒྱ་མི ན་པ 
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༧༦ 
` གཞུང་འདིར་རྩོད་པ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལ། རྩ་བའེ་རྩོད་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་རྩོད་པ་བཞི་དང་ 
ལྔ་འབྱང་བའེ། འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་ལྔ་པའི་ལན་ལ་གཞུང་འདི་བྱང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དངོས་སྨྲ་བ་ 
ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་མི་ 
ཁེགས་པར་ཐལ། ཚིག་དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་རྩ་བའི་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
ཐམ་བཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་ཟློག་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་དབུ་མ་པ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་ཆིག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་འགོག་ནུས་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས། སྒྱ་མའི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ཞེན་འགོག་ 
ནུས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ི ས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ངའི་ཚིག་ རྒྱ་རྐྱེན་དང་། །ཚོགས་དང་སོ་སོ་ལ་ 
ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་དགོསཾ་པ་གསུང་པ། 
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༧༧ 
དབུ་མ་པ་ན་རེ། སེམས་ཅམ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགོག་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པས་སྐྱོན་དེ་འབྱུང་ལ། ངེད་དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་དམ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་ལྔ་པ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། འགོག་པའི་འགོག་པའང་དེ་ལྟ་ཞེས་འདོད་ན་དེ་ཡང་ 
བཟང་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ངེད་ལ་མིན། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་ 
ལན་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེའེ་དོན་ནི། ངེད་དབུ་ 
མ་པ་ལ་ཡང་། བདེན་གླབ་ཀྱི་ཆོས་དམ་བཅའ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའེ་ཚེ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡང་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བོའི་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་དུ། གནས་ལུགས་ 
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༧ 
ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། མུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་ 
སོགས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་ གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་བ ཀག་ནས་བདག་ ྐྱེམེ ད་པ་སྒྲབ་ 
དགོས་པ་ལས། དེའི་ཆེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་བདག་སྐྱེ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ཡང་ 
སྤྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་དེས་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། ཀླུ་སྒྲབཀི་ 
ལུང་དེ་འདུས་མ་བྱས་ནི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་མེད་པར་ 
བཤད་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ལ་ཟློའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གདུལ་བྱས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། 
དབུ་མ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་ཟློག་པའི་སྐབས། མཉམ་བཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། 
རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ལའང་ཆོས་ཅན། 
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པཿ 
་ བདེན་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་ཡོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་རྩོད་པ་མི་བྱེད་པར་མཉམ་ 
བཞག་རྩོད་པ་བྱེད་ཅེས་སྨྲ་དགོས་པ་སོགས་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ཆོས་འཁོར་སྔ་ཕྱིའི་འཕྲོས་དང་འགལ་བ་ནི། ཇོ་ནང་པའི་རྩ་བའེ་གླབ་མཐར་བདེན་གླབ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཤེལ་སྒོང་ལ། དྲང་དོན་གྱི་ལུང་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དང་སྐྱོན་སྦོང་ལྟར་སྣང་གི་ཚོན་སྔོ་སེར་རྣམས་ཀྱིས། རེ་ཤིག་ 
གྲུབ་མཐའི་ནོར་བུ་སྔོ་སེར་གཞན་དུ་ཁ་སྒྱར་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ 
དོན་གྱི་ལུང་དང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པའེ་ཆུ་གཙང་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ ་ཤེལ་གྱི་རང་མདོག་འདི་ལྟར་སྟོན་པའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་དེ་གང་སྙམ་ན། ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པར་གླབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མདོ་བཀའ་བར་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཞེས་ནི་གསུང་པ་ 
དང་། སྙིང་ཕོའི་མདོ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་ 
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༢༠ 
རྦ ཐ་ཐས་ས་ར་བ་ཁ་༠ས་པ་ཿ དེའི་ལན་དུ་སྔ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཞིང་། 
ཕྱི་མ་སྐྱོན་སྔ་སྤོངས་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པས་དྲང་དོན་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་མགོན་ཕོ་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྒྱད་བླར་གསུངས་པ་ལས་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུ་གསུང་སྙམ་ན། སྤིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་ 
དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་རྒྱལ་རྣམས་ཡང་འདིར་སེམས་ཅན་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུང་། །ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའེ་ལན་དུ་སེམས་ཞུམ་ 
སེམས་ཅན་དམན་ལ་བྷརས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་ 
སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་པ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བོ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དགོངས་གཞི་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཤུགས་ 
ལ་ཐོབ་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཀྲལ་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདིས་དེ་ལྟར་སྟོན་ཞེས་རང་སྟོང་པའི་ཞལ་འཛིན་ཀུན་མཐུན་པར་གསུང་མོད། ཡང་དག་པར་ན་གཞུང་ 
པཿ 
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༨༡ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་བཤད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཀྲལ་བར་ཅུང་ཟད་འཆད་བཀའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ 
ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དོན། །སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་བརྗོད། །ཅེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲེན་དང་ 
རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བ ཤད་པའི་དོན། ཉོན་མོངས་པ་སྤྲིན་དང་། ལས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་ 
སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་མཐའ་འམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
སྤྲིན་སོགས་ལྟར་བསྟན་པ་མིན་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་སྟོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་དག་དཔྱོད་ 
ཅིག དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ 
ཡིས། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་འཚར་དུ་རྩིས། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉེད་འཕང་ 
བར་རིགས་ཏེ། སྙོན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་བདེན་འཛིན་སྤངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཤེས་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཁྱབ་པ་ 
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༨༢ 

གཞུང་དེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་རེ་ཤིག་སྨྲའོ། །དེས་ན་མཁས་ཆློམ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དྲང་དོན་ 
དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲབ་མཐའེ་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་དང་མ་ཕྱེད་པ་ལས་གཙོ་བོར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
དགོངས་པར་འགལ་བ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྒྱད་ 
སྡེའེ་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཁའ་མཉམ་དང་རྡུལ་བྲལ་དང་སྟོང་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ཁྱོད་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག བདེན་པར་གླབ་བམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའང་དེ། །ཞེས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྒྱད་ལ་གསུངས་པ་ན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་པྲ་ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒྱད། ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའེ་ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་ན་ 


འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
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༼༥༣༽ 
ནས་གངས་ཅན་འདིར་སེམས་ཅམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཅིག་མ་འགྱུར་རམ་སྟེ་འགྱུར་བར་མ་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་དབུ་མའེ་གཞུང་གང་ཞིག ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཙམ་པའེ་གཞུང་ལུགས་ 
བོད་དུ་འགྱུར་ན་གང་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག་སྟེ་འདི་ཡིན་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྲོ་སྐུར་སྤངས་ 
ནས་དཔྱད་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
དུས་འཁོར་གྱི་སྲོལ་འཛིན། ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྒྱུད་པ་འདི་དག་ལ་ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་དད་ 
མོད་ཀྱི། གང་ཟག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡོད་པ་འོན་ཀྱང་དེའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ནས་ཡུང་རིགས་ 
ཀྱིས་འདེ་ཅམ་ཞིག་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་བླངས་པའེ་བབ་ཅོལ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བ་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐར་འཛི་ན་རྟག་ལྟ་དགག་པའི་ 
གནས་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་པོར་ཟུང་ཞིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བསམ་ནས་ 
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༨ ༤ 
ཡིན་མིན་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་འདུས་ཤིང་། སེམས་དེ་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་བདེན་ 
སྟོང་ཡིན་པས། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྟིང་པོ་ 
དྲིལ་ན་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་བ་མདངས་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་བརྗོད་པ་དང་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཟུང་འཇུག་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 
གཞིའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཐུན་ 
མོང་བསྟན། སྡོམ་གསུམ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་ 
བཞིའེ་ལམ་བཞེ་སོ་སོར་བཤད། མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱང་གཞི་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བའེ་ལམ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཡོད་པ་ལྟར་ 
དུ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི། རང་རང་གི་གཞུང་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
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༼ ༨༥ 

ཟ་།ས་ཁ་བྱཝ་ ཛམ ཙ་ས་3་མཞ་ཅམ་ ཅས གའཆ་བ་ཆ། 
ལི གཊ་ ༠ ་པོལ་། ཙབ 
གསུམ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། རེ པ་གངས་ མེད་ གསུམ་ དུ་གོམས་ པ་ལས། ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་ འབྲས་བུ་ 
གསུམ་སཾ སོ་སོར་ཐོབ་པར་ འདོད། དབབ་ སེམས་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཀླུ སྒྲུབ ཀྱི་ གཞུང་དང་བྱམས་པ་ རྗེས ་འབྲས་དང་ 
བཅས་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། 
བདག་མེད་གཉིས་རྣམས་བསམ་པ་དང་དུས་སྔ་མ་ལྟར་གོཿ མས་པ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་འདེ་ལ། མདོ་སྡེ ་དང་གྲབ་མཐས་ཕྱེ་བ་དང་། 
ལམ་དང་འབྲས་བུས་ ཕྱེ་བ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཏོ སེ་ད་ཉོབ་་༦་ ས་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཊྲས་༣ནང་ཡིཿཏཾ། རྣམ་བཞིད་ཏོང ཅེ་ཐས་གཏིན་ཞེ་ཐིགས་ཅྲིང་སོ་དྔོོ། ངེ་མོ་ཀས་ཉི་ཚུནང་ 

5 [ མཉུན་གླ་ཆེན་ཐོ་ཐཏུཿ རྣན་བི་ཐེགཇེ་ཝྲ་ཞུགས་ཝ ཞུགས) ཏྲཝ་ཁྲཞྟཾ། ཐཱ ཏྲིནསླཐ་ཝ་ 
མི་རོན། ཉ་ཐོཿ་མེས་སོཾ། གྲཉི་ས་ཁྲཐླ། སླ ཚན་བྱན་ཀྱ་མམ་ 
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༨༠ 
གྱི་འདོད་ཚུལ་བཤད། གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་ཅིང་། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་སོ་སོར་བཞེད་མོད་ཀྱི། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་མ་གཏོགས་པར་ཐེག་གསུམ་ལམ་ཉིད་ཚང་ 
བར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་དབུ་མ་བ་རྣམས་བཞེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས་གོང་མ་གོང་མས་གནོད་ 
པའི་ཚེ། རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་གོང་མས་འོག་མ་ལ་གནོད་ཅིང་། དབུ་མའི་གླབ་མཐའ་ལ་སུས་ 
ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་ཡང་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་བསྟེན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་དགོས་པ་ནི་དབུ་མའེ་གྲབ་མཐའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་དགོས་པར་ནི་མི་བཞེད་དེ། ཉན་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔའམ། གཟུང་བ་ཕྱི་ 
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༨༧ 
དོན་སྟེང་དུ་མཐའ་དང་པོ་བདེན་པའེ་མཐའ་ཙམ་ཁེགས་ཀྱང་། མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་མ་ཁེགས་པས། མཐའ་བཞི་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཞེས་མཁས་འདིས་པར་ཕྱིན་དང་། འཇུག་པ་བཀའ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ནི་ཁོ་བོས་འཆད་པར་ 
སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཆེས་འཕགས་པའིེ་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་གཞི་སོ་ཐར་ 
བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུའི་མཆོག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཅིང་། སྡོམ་ 
གསུམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། རང་རང་གི་ཆོ་གས་རིམ་བཞེན་དུ་བླངས་སམ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གསུམ་ཆར་ཐཟོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རུང་གི གསུམ་ཚར་ལྡན་པའི་ཚེ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་དབང་ཆོག་ལས་སྔོམ་གསུམ་གཅིག་ཚར་ཐོབ་ཅེས་པ་ཡང་། ཆོ་གའི་དཀྱས་གཅིག་ 
ལ་ཞག་གི་བར་མ་ཆོད་པར་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། དབང་བཞེ་གཅིག་ཚར་ཐོབ་ཅེས་དང་། སྡོམ་པ་ 
གཅིག་རྫོགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
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༢༨ 
ལྟ་བུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་གོ་དགོས་སོ། །གཉེས་པ ་སྡོ མ་གསུམ་གྱི་ལམ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
གནོད་སྤོང་སོ་ཐར་སྡོཿ མ་པའིེ་སྐབས། ཕན་ བྱེད་བྱང་སེ མས་སྡོཿ མ་པའི་སྐབས། རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་སྡོཿ མ་ 
པའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ནོར་བའི་མཐའ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དགག མ་ནོར་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་ 
དྲ །ུ་མི་ཝཱཐྲ སྲ ཐྲཐ་རྱཏྔེ་ཐོཊཝ། ཏབ ར་བྱ ཿཾཐའ་ཝོཐ ཏུཏ །དདྲཝེ་ཝ 
བཞི། སོ་ཐར་ངོ་བོ་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་དགག ངེས་འབྱུང་མེད་པའི་སོ་ཐར་འདོད་པ་དགག གཞན་གནོད་ 
གཞི་སྲོང་ངོ་བོ་མིན་པ་དགག དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ངོ་བོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི། 
པདྨ་བཞད་པ་ལས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དང་། གྲངས་རིས་བརྒྱད་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། འཆི་བའེ་ 
འདི་ལྟར་འདོད་དེ། ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་། གྲངས་ཀྱང་རིས་རིས་བརྒྱད་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། འཆི་ 
བའི་ཚེ་ན་ 
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༨༩ 
༤༠ ་ཊས་ས་སྨ་ །དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་གཟུགས་སུ་སྨྲ་བ་དགག དབྱེ་བ་བརྒྱད་ 
དུ་ངེས་པ་དགག འཆི་ཚེ་སྟོང་བས་ཁྱབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྨྲ་བའེ་མཁས་རློམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྲོན་པའི་སྦལ་ ཆུང་ཇི་བཞིན་དུ་རང་སྣང་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་ཟད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མདོ་ རྒྱད་ཀྱི་ག ཞུང་མང་ 
མ་མཐོང་བར། བྱེ་སྨྲ་བའེ་འདུལ་མངོན་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བྱེ་སྨྲའེ་གྲབ་མཐས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞལ་ 
བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ 
པ། མདོ་སྡེ་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀག་ན། དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་བཟང་དང་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེར་ 
བཀག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། རྒྱད་རྒྱས་པ་འབུམ་པ་ལས། རྡོའི་རིགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་འགའ། །གཞུ་བས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་ 
གསེར་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །རིག་འཛིན་སྡོམ་ 
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༼༩༠༽ 

པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཡུང་གིས་དངོས་སུ་གནོད་པ་སྟེ། བེམ་པོ་ཤེ ས་པར་གནས་འགྱུར་བ་ནི། 
རྒྱང་འཕེན་པ་ཡི་ལུགས་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་པའེ་གཞུང་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པ་ལ་རིས་བརྒྱད་ཁོ་ནར་ངེས་ན་ནི། ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
རོ། །འདིར་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ ཤློ་ཀ་གཅིག ཚིག་དག་པོ་མི་སྣང་བ ས་དེ་ཙམ་ལས་སྨྲ་ 
བར་མ་སྤོབས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྔགས་སྡོམ་ནི་བྱང་ = ས་སྔོམ་པའི་ བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞིང་། བྱང་སྡོམ་དེ་ཉིད་ 
ཚང་བས་ན་སྔགས་སྡོཊ མ་དང་ བྱང་སྡོ༔ མ་གཉིས་པོ་ཡང་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་རིས་བ རྒྱད་གང་དུ་འདུས་སྨྲ་དགོས་ 
རྒྱད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། ཁྱིམ་པའེ་སྡོཿ མ་ལ་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། གསང་ 
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༦༩༡ 
ར༣ཐས་་་བ་་་་ར་ར་་བ 
ཐར་སྔོམ་པ་རྣམས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པར་བླ་མ་ངོར་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བཞེད་ཅིང་བཞེད་པ་ལྟར་འདི་ལ་ 
འཐ་ར་མནུ ཡོད་ཀྱང ན་རག ཁང གྲ་ནུ་གྒ6ཊ གྲའུང་ཐ ཐག་མྲཉུ་ཏཾཀསྤརྤ་སཾསོ། ཁྱ་ 
ལ་དོགས་པ་ནི། འོ་ནྭ་བླ་མེད་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་ཆེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཚི། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱན་བཤགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ཐོབ་པའི་སོར་སྡོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདིར་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་སྤྱི་དོན་དུ་ཁས་བླངས། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པས་དཔྱོད་ཅིག གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་ 


> >~ 
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༦ 
བྷ །གཉིས་པ་ངེས་འབྱུང་མེད་པའེ་སོ་ཐར་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི། པདྨ་བཞད་པ་ལས། 
སོ་ཐར་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ངོ་བོ་ 
གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། དེང་སང་དྲི་ 
མཁས་པ་ལ་ལ། སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་འཇིག་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདོད་ 
དེ། དེ་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པས་དེ་གསུམ་ཚར་ནི་སོ་སོ་ཐར་པར་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་པོ་སྔ་ཕྱིའེ་ཚིག་མ་དག་པ་འདུག་པས། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མྱང་འདས་ཀྱི། །བསམ་པས་ཟིན་པས་གསུམ་ 
ཆར་ནི། །ཞེས་སོགས་གོ་བསྒྱུར་ནས་འདོན་དགོས་སོ། །དེ་དགག་པ་ནི། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི 
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༦༣ 
ལལ ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ལ་སོཿ ང་སྟེ། འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་ 
མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་མི ་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་གི་ 
ལུགས་ལ། ཡང་དག་པར་བླངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོད་ཀྱང་། ཐོབ་བྱ་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དམེགས་པའི་ 
ཕྱིར། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའེ་དོན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། 
དང་། ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཐོབ་བྱར་དམིགས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་ཡུལ་ 
ཐོབ་བྱ་དེ་དག་ནི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཐར་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་སོ་ཐར་སྡོམ་ 
ཡིན 
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༩༦༤ 
: ་བསམ་པས་ཟིན་དགོས། དེས་ཟིན་པ་ལ་དམིགས་ཡུལ་ཐར་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདིའེ་དངོས་བསྟན། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་བསྟན་ 
ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ སོ་ཐར་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་བ སྙན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཁོ་བོས་སྨྲའོ། །གལ་ཏེ་ 
བླངས་ཀྱིས། འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོར་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་བཅས་པས་ 
སྐྱན སྔ་མ་དེ་མེད་དོ་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཟེར་ན། ཁྱོད་ སོ་ཐར་སྡོམ་པར་འདོད་པའི་འཇིགས་ 
སྐྱོབ་དང་ནི་ལེ གས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོར་སྡོམ་མི ན་ཏེ། ཁྱོད་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་ 
ཕྱི་མའེ་མཐོ་རིས་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་ཐོབ་བྱར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཐོབ་ བྱར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ 
མ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ཅེ ས་པའི་སྒོ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡང་མཛོད་འགྲེ ལ་གྱི་ལུང་དེས་གསལ་བར་ 
བསྟནཔའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྱོགསསྔ་མནརེ།སྐོན་ 
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༩༦༥ 
ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྒྱ་དུས་དང་དེ་དུས་གང་དུའང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ 
ཟིན་ལ། འདིར་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་སོར་སྔོམ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་མིང་བརྟགས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་གི་ཟིན་པས་སོར་སྔོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
དཀར་ནག་འདྲེས་མའིེ་ལས་བཞིན་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་འདིས་ནི། རྒྱ་དུས་མངོན་ 
མཐོའི་བསམ་པ་དང་དེ་དུས་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། མངོན་མཐོའི་དགེ་བ་ 
མིན་ཏེ། ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ རྒྱ་དུས་མི་དགེ་བ་དང་དེ་དུས་དགེ་བས་ཀུན་ནས་ 
བླངས་པའི་ལས་དེ། འདྲེས་མའེ་ལས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་དགེ་བའེ་ལས་ཡིན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་མིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རྩ་བའི་རྟགས་ངེས་འབྱུང་གི་སྔོམ་པར་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ། བསལ་བ་ལ་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། 
ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གཟུང་དགོས་སོ། །མདོར་ན། ཉན 
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༩༦༦ 
རོར སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དོན་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོར་སྡོམ་མིན་པར་བཤད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ངེས་འབྱུང་གིས་ཟིན་པའི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་མི་བཞེད་དམ་ཞེ་ན། མི་བཞེད་དེ། 
བར་མ་རབ་བྱུང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་གཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ལྟར་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་འཇིག་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོར་སྡོམ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འབོགས་པའི་ཆོ་གའེ་སྐྱབས་འགྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ 
ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འབོགས་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ངེས་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཅེས་སོགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ཁྱོད་ 
ྱ་སྒྲབ་བྱེད་ 
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༩༧ 
གཙོ་བོ་འདི་ཉིད་ཡིན་མོད། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ བྱེད་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་ བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཉེད་ལ་འཇིགས་ 
སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ ས་ཟིེ ན་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི ་བསམ་པས་ 
ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་ངེས་འབྱུང་གསུམ་དུ་ 
འདོད་པ་འདི་ལ། ཡུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟར་བབས་ན་ཡང་། འདིར་ནི་རེ་ཤིག་མི་སྤྲོའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟར་ཇི་ལྟར་འབབ་སྙམ་ན། ཡུང་ནི་འདུལ་ལུང་ལས། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉེས་ 
ལྟོ་ཕྱིར་དུ་རབ་བྱུང་བྱས་པ་དང་། འཆར་ཀ་དང་མཛེས་དགའ་སོགས་དགེ་སློང་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅམ་ལ། 
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(༩༨ 
ལྟར། མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་དུ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་གང་ཟག་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་ 
བཞིར་འགྱུར་ཏེ་ཚེ་འདིའེ་འཚེ་བ་དང་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་ཕྱི་མའེ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྣམས་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ 
བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཟིན་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དེ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
སོར་གྱི་སྡོམ་པར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱི། འཇིག ས་སྐྱོབ་ལེག ས་སྨོན་གཉིས་སོར་སྡོམ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༦༩ 
རིགས་པའེ་གནད་ནི་ཁོ་བོས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་བུ་སྟོན་དང་། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་བཞེད་ལ། 
དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་གསུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་བཤད་ཅིང་། གསུང་གི་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་ལས། སྤྱིར་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བཤད་པའེ། སྔ་མ་གཉེས་ནི་བར་མའེ་དགེ་བ་ཅམ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཏན་ནས་མ་ཡིན་ལ། རྗེ་མཚན་དེས་ན། བསྟེན་གནས་སྔོམ་པ་སོགས་བརྒྱད་ལ་ངེས་འབྱུང་གིས་ཟིན་པ་ཁོ་ 
བྱེད་ཀྱི་འཕེན་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པར་སེམས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་མུས་པ་རབ་འབྱམས་པས། ཕྱོགས་སྔ་ 
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༡༠༠ 

པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། 
རྟགས་མདོ་རྩ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གྲབ། འདོད་ན། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་འགལ། ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཁའགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པའེ་སྡོམ་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་རྟེན་ནམ་སྐྱབས་ 
གནས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཞེག ཆོས་དཀོན་མཆོག་མྱང་འདས་ལ་སྐྱབས་གནས་སམ་རྟེན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པའེ་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བ ཤད་པའི་ཐལ་གྱུར་སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཁས་བླངས་སུ་ཆུག རྟགས་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཞིག་ 
འདུག་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། བསལ་བ་ལ་མཛོད་ཀྱི་ལུང་འགལ་བསྟན་པར་གནང་ཡང་། མཛོད་ཀྱི་ 
ལུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་སོར་སྔོམ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྲིད་པ་ངོས་འཛིན་པ་ན། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཐར་པར་འདོད་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ན་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར་ 
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༡༠༡ 
ཡོད་ཅེས་པའི་ཐར་པ་སོགས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པའི་རྟགས་གཉིས་ལ་ཞེབ་ཆ་ཅུང་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཆོས་ཐོབ་བྱའེ་མྱང་འདས་དངོས་དང་། 
དགེ་འདུན་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེ་མྱང་འདས་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
ཟོ སམ་པ་དགོས་ཀྱི་ག ཞན་གཉི ས་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བ རེ་མ ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རང་ 
ལུགས་ལ་ཡང་། མདོ་རྩ་དངོས་བསྟན་ལ། པངས་ ས་པ 
བའི་གོ་དོན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ ཕྱིར་ སྐྱབས་ འགྲོ་ལ་ལེགས་སྨོན་སོགས་གསུམ་དུ་ཡོད་མོད། སྡོམ་ 
པ་འབོགས་ཆོག་ཏུ་ སྦྱར་ བའེ་ སྐྱབས་ འགྲོ་ནེ་ངེ ནི་ངེས་ ལེགས་ ཁོ་ནར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ ་འབོགས་པ་པོས་ 
སངས་རྒྱས་ལམ་གྱི་ གྱི་སྟོན་ པ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་ པའི་མྱང་ འདས་ཐོབ་བྱ་དང་། དགེ ་འདུན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
བརྡ་སྤྲད་དགོས་ཤིང་། འབོགས་ཡུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ངག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཤིང་དོན་དེ་ལྟར་བསམ་པ་ནི་དེར་སྐབས་ 
ཀྱི སྐྱབ ས་འགྲོའི་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
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༡༠༢ 
གནད་དེས་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཅི་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་སྡོམ་པ་ནོས་པ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ སྤྱིར་བཏང་ལ་བསྟེན་གན ས་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་ 
པར་བཤད་ནས་དམིགས་བསལ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་མ་ཤེས་པའམ་བརྗེད་ཀྱང་། དོན་ཤེས་ན་སྡོམ་པ་ 
འཆགས་པར་བཤད་པའེ་གནད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ན། བསྙེན་རྗོགས་ཞེས་པའེ་རྫོགས་པ་ 
དེ་མྱང་འདས་ཡིན་པས། བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
སོ་ཐར་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས་གཉིས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་བ་ 
གཉིས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ད་ཆོག་ལས་དགེ་སློང་དུ་ སྒྲབ་པའི་ 


སྡོམཔ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའྦརྲ་་པ་ རུ 


༡༠༣ 
ཚེ་གསོལ་བ་མངོན་གྱུར་མ་ཚང་ན་སྡོམ་པ་དེ་མི་ཆགས་ཤིང་། དེ་ཚང་བ་ལ། བདག་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བཞེའེ་ཆོ་ག་ལ་ཡང་། དགེ་སློང་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་ 
པ་དེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྡོཿ མ་པ་དོན་གཅིག་ལྟ་བུར་བཤད་ 
པ་ཡང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མས་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངེ ས་འབྱུང་གི ར་རི ན་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་ ཀུན་སློང་དེ ས་ཟིན་ཞེ རོ 
པ་ཡང་ཞིབ་ཆ་ བྱེད་དགོས་ཏེ། འེ རྒྱད་པའི་ ྒྱ་དུས་ཀྱི་ ཀུན་སློང་འཇིག ཐེ སྐྱོབ་ སོག ཟ་ ན་ ཀྱང་དངོས་ཀྱི་ ྒྱ་ 
ཧུས 


100 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


༡༠༤ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མེད་ན་སོར་སྡོམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདུལ་ 
མཛོད་རང་རྐང་མ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུ་ 
དེ་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་འདི་གཞུང་གི་བབས་དང་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འདིའེ་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་ 
པའི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའེ་ 
ངོ་བོ་གཞན་གནོད་གཞིེ་བཅས་སྦོང་བར་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲོག་པ་ཐོས་སོ། །དེ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ 
མེད་ཅེས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེ་བློ་བརྟན་གྱིས། ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཅེས་བྱ་བ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དཔལ་ 
ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཐོད་བཞིན་དུ་འཁུར་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་ལ་ག ཡ་ 
གཞི་དང་བཅས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡོག་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་གི་ 
བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟ་བར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ཐར་ུགས་ཐའི། 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 101 


༡༠༥ 

སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་ག ཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ ཞུག ས་པའོ། ། ཞེ ས་བཤད་པ་ལ ས་ཤེ ལ་ 
སོ།། །།བཞི་པ་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། པདྨོ་ 
བཞད་པ་ལས། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྲོང་བ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཡིན་གྱིས་སོ་ཐར་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་བསོད་སོགས་ལ་ལ་ན་རེ། 
པ་འ སིས ཅབ ་ བྱེ་བྲག་དགེ་ 
ཏློངགི་སྟམབ་ཡིངཐོ་མིནཱ་བྱཾ ཏུ ཕར ན་ན་ཐ་ཁྱབ་བའི ཏྱན་ཡོང་དེ་ཞྲསབའེ དེ་ཏྲགག་ཐ་ དེ་རུ 
སོར་ སྡོམ་སྤྱི མ་སྡིའེ་ངོ་བོར་ འཆད་ པའེ ་ངེད་ ཀྱི་ ལུགས་འདི་ ངི་ཆོས་ ཅན། རང་ བཟོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཆེ་བློ་བརྟན་དང་། 
ཤ པཔ དང་དཔང་ ལོ་འཆིམས་ སྟོན་ ནམ་མཁའ་གྲགས་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མགྲེན་ 
རིརཔསིསེ ཅེས རིསི སི སིས་ི 


༣༨ ༽ ༨ 


ལུགས་འདི་ཆོས་ཅན། རང་བཟོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 


༡༠༦ 
༼ ༦ ༽ སུ་ཞིག་གི = ཤད་པ་ཡོད་ན་ཁུངས་སྟོན་ཅིག་ཅེ ་ བྱ་སྟེ་བསྟན་ རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ 
དའི ཏཱཾ ཐང་བྱོག་སམབ་ཏ་འ་བ་རྗེ་འི་ཐུབ་མ-།ས་ ཐ་བ 
པ་ནས་གཟུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཆར་ལ། རད 
སློང་ཐ་ཁོ་ནྣར་འཚད་ཏགོས་ཏེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་གཞན་ཁ་གནོད་པ་ནཾ། ཕུསྦ་ྱྱི་སི་ཇགེ་ཐ་གསུམ་རྡང། རྲིའི་གྲཞཾ་ 
ནི་ ཡིད་ ཀྱི་མི ་དགེ ་བ་གསུམ་ལ་འཇོག་པས། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་མི་ ནུས་ན། སོར་སྡོམ་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བ་ནི་ 
ཐེག་ ཆེན ་གྱབ་ མཐའེ་ གནད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དོན་དེས་ན་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་འབྲོམ་སྟོན་ 
གྱི་ ཐུགས་སྲས་ པུ་ཏོ་བ་རིན་ག སལ་གྱི་ག སུང་རྒྱན། དོལ་པ་དམར་ ཞུར་པ རྒ ན་བྲི རཿ སུ་བཀོད་པའི་བེ འུ་ 
བུམ་སྔོན་པོ་ལས། ར་ག །འཁོར་བར་ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་འདོད་པས། །ལས་འབྲས་ 
ཡདཉེཧ་ཐ་གེ་ན་ཐོང་། རྤན་མཐོའི་ཊིགཝ ཀུས་བུ་བྲམ།[ཐཏཾ་ཐྲེ་ཉིད་ཏདྟེན་ཐཞེསརྔ་རྔམནླ། ཏྱ 
ཐོས་ལམ་ ཡིན་ རྟེན་ འབྲེལ་ཀྱིས་ 
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༡༠༧ 
སབ་ -་ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱངས་ན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་སྟེ་ 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤོང་ལ་ཁྱད་མེད། །དེ་མ་སྦངས་པར་གང་ཡང་མི་ཐོབ། །ཅེས་གཞི་མི་ 
དགེ་བཅུ་སྤོང་གཞིར་ག ཞག་ལ་ལྟ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ངུ་། ལྟ་བ་ 
བདེན་བཞི་རྟོགས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། ལྟ་བ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འཇོག་པར་བཤད་པས། མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་དགོས་པར་ 
བཤད་ན། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ལ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་དགོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གནད་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ལྗོན་ཤིང་ལ ས་ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ འར 
བྱའོ། །ཞེ ས་སྐྱེས་བུ་ ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་ཟོག་མར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྔོམ་པ་སྦྱིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དོན་འདི་ 
ཉིད་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་སོགས་ལ་ངེས་འབྱུང་གིས་ 
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༡༠༨ 
ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྩ་བ་བཞི་ཙམ་སྤང་བའེ་བསྟེན་ 
གནས་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སོག ས་མི་དགེ་བ ཅུ་སྤོང་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་དོ་སྙམ་ན། རྩ་བཞི་ 
སྤོང་བའི་གནད་ཤེ ས་ན་མི་དགེ ་བ་བཅུ་ཆར་སྤོང་བ་ལུང་རིག ས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། དགེ བསྟེན་སྡོམ་བ རྒྱད་ལས། 
རྫུན་གྱི་ཚིག་ལས་ཟློག་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ནི་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཟློག་པར་བྱ་སྟེ་ཟློག་བཤད་པ། །དེ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་དམན་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ངག་མི་དགེ་ལས། །ཟློག་པས་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་ཕྱིར་བརྣབ་ 
སེམས་གནོད་པའི་སེམས། །ལ་ལས་ལོག་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྡོམ་བཤད་ཉིད། །གཞུག་པ་ 
རུ་ནི་འདོད་པས་སོ། །ཞེ ས་རྫུན་ཚིག་སྤང་པས། ཕྲ་མ་ངག་ཀྱལ་ཚིག་རྩྭ་བ་གསུམ་སྲོང་། སྲོག་གཅོད་སྦངས་ 
པས་གནོད་སེམས། འདོད་ཚགས་སྤངས་པས་བརྣབ་སེམས། སྡོམ་པ་བླངས་པས་ལོག་ལྟ་ཤུགས་ལ་སྤྲོང་ནུས་ 
སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ལྗོན་ཤིང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། མདོ་ལས་དགེ་བསྟེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་བསྟེན་པ་ཆོས་ 
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༡༠༩ 
པཔ ཕྱུ་པ དེར་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་གནད་བསྡུས་ན་ 
གཅིག་སྤྱོད་པ་ནས་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་བར་གྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སོར་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་ཉིན་གཅིག་གི །སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ 
ལ། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཙམ་སྤངས་པའི་སྔོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་སྐབས་འདིར་སྡོམ་པ་བརྟགས་པ་བར་འཚད་དགོས་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་ལས། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། སྣ་ 
གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་བཞི་ངོས་བ ཟུང་ནས། དེ་བཞི་ནི་ཡང་དག་པ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྙེན་སྡོམ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཟློག་པར་ནུས་ 
པ་མེད་ན་ཡང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལོག་ནས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་ 
པ་སོགས་ལེག ས་སྤྱད་ཀྱི་དགེ་བ་ཅ་མ་དུ་བ ཤད་ཀྱི་སྡོམ་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ 
སོགས་སུ་དེ་ལྟ་ 
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༡༡༠ 
ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་བ་གཞིར་བཞག་ན་སོར་སྔོམ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་དུ་མི་རིགས་སམ་སྟམ་སྟེ། 
དགེ་ཚུལ་མན་ཚད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ཕྲ་མ་སོགས་སྤོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲ་མ་སོགས་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའི་བླངས་འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་གང་དུའང་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་སོགས་ཚད་ 
ལྡན་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སླར་ཡང་དཔྱད་བྱའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་ 
པ་ལ་གཉེས། སྒྲུབ་བྱེད་ཚོགས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག བསྒྲུབ་བྱའི་གྲངས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི། པདྨོ་བཞད་པ་ལས། སྐྱེས་ཚོགས་ཁོ་ནས་བུད་མེད་བསྟེན་རྗོགས་བྱེད་པ་ནི། དགེ་ལྡན་ 
པའེ་འདུལ་བ་པ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པར་གྲགས་ནས་རིགས་པའི་འུར་རྡོ་འཕངས་པས་དེ་དག་གིས་མ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་ཤངས་ཀྱི་ཕུའེ་བླ་མ་ཞེག་གིས་ལས་སློབ་ 
མཁྱེན་ནམ་བསོད་སོགས་འགའ་ཞེག སྐྱེས་པའི་མཁན་སློབ་ 
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༡༡༡ 
ཁ་སྐོང་གི་ཚོགས་ཁོ་ན་ཡིས་དེང་སང་བོད་འདིར་བ ྒྲུབ་བྱ་ བུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ནི་འདུལ་བ་དང་མི་ 
མཐུན་ཏེ། དངོས་གཞི་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱི་ཚེ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྟོར་བ་ 
དང་། ཕ་མའེ་གསོལ་གཞིའིེ་ལས་ཆཚིག་ཕན་ཚུན་བསྣོར་བས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གོ་བརྗེས་པས་ཀྱང་། ལས་འཆགས་ 
པར་ལ ས་གཞི་ཉིད་ལ ས་ག སུངས་མོད། འོན་ ཀྱང་ད་ལྟར་ཆོ་ག་ཡི་སྒོ་ན རེ བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོག རལ་ 
མ་ཚོགས་ནི་ཁོ་ན ས་སྟེར་བ་འདུལ་བའི་ག ཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
ཡང་ཁོ་བོས་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གི་ལས་གཞན་བྱེད་པས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འདུལ་ལུང་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་ 
བགྱིའམ་མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། ཨུ་པ་ལི་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བཞིའེ་ཕ་ཆོག་གིས་དགེ་སློང་མར་བསྒྲབ་པ་དང་། གསོལ་བཞིེ་ 
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༡༡༢ 
ས་ཆོག་གི ས་པ་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བར་བ ཤད་ཅིང་། སྐྱེས་ཚོག ས་ཀྱིས་མ་ཆོག་གི་གསོལ་བཞི་བྱར་རུང་བ་དང་། མ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕའི་གསོལ་བཞི་བྱར་རུང་བ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་ 
ེ་དགའདུནགྱིསསྨྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པས། ཚངས་སྤྱད་ཉེར་གནས་དེ་མ་ཚོགས་ཁོ་ནས་སྟེར་དགོས་པར་ 
ཡང་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་ཚོགས་ཁོ་ནས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཚུལ་འདི་འདྲའེ་ཆོ་ 
ག་དེང་སང་བྱེད་པ་ནི་འདུལ་བའེ་བསྟན་པ་སྲུག་པའི་སྙད་ཀར་ཟད་དེ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་ད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའམ། ཡང་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱང་སྐྱེས་ཚོགས་ 
ཁོ་ནས་སྟེར་བ་འདི་འདྲ་བ་འདུལ་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་མ་ 
གསུངས་ཤིང་། ལུང་རིག ས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ག ཞན་ཡང་སེད་པ ས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་ 
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༡༡༣ 

་ སྐྱེས་ཚོགས་ཁོ་ནས་དེང་སང་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འདི། ཉེས་མེད་ཕུན་ 
ཏི གས་མེན་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེས་བཅས་ཙ་ མ་ཞེག་ཚགས་ཏེ། ཚིག་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བཅས་ཅམ་དུ་ཟད་དོ་ 
ཞེས་བསླབ་ཆིག ས་སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མ་སྦྱིན་པ་སྐྱེ་ལ་ཉེ ས་བྱས་སུ་གསུངས་པས་ཁོ་བོའི་དོན་འདི་ཉིད་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་མོད། ཁྱོད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པར་སྣང་ཡང་། བསླབ་ཆཚིགས་སྔ་མ་ 
མེད་པ་ལ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ལ་ཉེ ས་བྱས་སུ་བཤད་པས། ཚངས་ སྤྱོད་ཉེར་གན ས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བུད་མེད་བསྟེན་ 
རྗོག ས་སྐྱེ་ལ་ཉེ སྭ་བྱས་ སུ་སྒྲབ་མི་ ནུ ས་ཏེ། ཚངས་ སྤྱོད་ཉེར་གན ས་བསླབ་ཚིགས་ཡིན་ན་ཁྱེད་བདེན་ཡང་། 
ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་བསླབ་ཚིགས་སུ་འདོད་པ་མཁས་པའེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ 
མཚན་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའེ་བསླབ་ཆི་ གས་ལྷག་པོ་གཞན་ 
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༡༡༤ 
༼ ་ དེ་ལ་བླླབ་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་གནས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློབ་མ་ 
དགེ ་སློང་བཞི་ལ་ནི་ སྔ་མ་ སྔ་མ་ཐོབ་ན ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དེར་བ སླབ་ བྱ་ལྷག་པོ་ལ་སློབ་ རྒྱ་ཡོད་ 
པས་བསླབ་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གནས་ཀྱང་ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་ཐོབ་ནས་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ 
བར་དེར་བླསླབ་མཚམས་ལྷག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟེ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེ་གནས་ལ་དངོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་བསླབ་ཆིགས་ཡིན་པའེ་དོན་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི། ཚིགས་སྔ་མ་ 
མེད་པར་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ལ་ཉེ ས་བྱས་སུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ལ ས་ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་མེད་པ་ལ། བུད་མེད་བསྟེན་ 
རྫོགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བར་མ་རབ་བྱང་བསླབ་ཆིགས་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྔཾ་མཾའི་འཕྲོསཾ་ཀྱི་བར་མ་རབ་ 
བྱང་མེད་པ་ལ་བསྟེན་རྫོག ས་བྱས་ན་སྐྱེ་ལ་ཉེ སྭ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་རབ་ཏུ་མ་ 
བྱུང་བར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་རྗོགས་ཞེས་བགྱི་འམ་མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། ཨུཏྤལ་ལའི་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྫོགས་པར་བྱེད་ 
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༼༡༡༥༽ 


པ་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་ལུང་ཆིག་དག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྔ་མ་དེ་དང་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། འདི་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དམི གས་བསལ་དངོས་སུ་བཤད་ལ། སྔ་མ་ལ་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བསྙེན་པར་རྗོ་ གས་པ་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི ་དགོས་ཏེ། ཕ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བུད་མེད་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ཆོག་ལས་རྗོགས་པའེ་དགེ་སློང་ཕ་དགེ་མོཿ ང་མར་མཚན་གྱུར་པའི་ 
བྱས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཕ་མའི་ 
འདིར་དགེ་སློང་མའི་སྡེ་མེད་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ལག་ལེན་ 
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༡༡༦ 
གྱིས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མ་དཀྲུགས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ལས་བསྟན་པ་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཚོགས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་ཞི་འཚོ་དང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བར་གྱི་བླ་ཆེན་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་མཁན་བ རྒྱད་དང་། སྟོད་འདུལ་གྱི་ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་རྷརྨ་པཱ་ལའི་མཁན་ 
བརྒྱུད་དང་། བ་མར་འདུལ་བའི་བ རྒྱད་པ་ ཟུར་པ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ ཤྲཱི་མཁན་ རྒྱད་ སོགས་བོད་ཡུལ་འདུལ་ 
བའི་སྲོལ་འབྱེད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དེ་རྣམས་གང་གིས་ཀྱང་། གངས་རིའེ་ལྗོངས་འདིར་བུད་མེད་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་མཛད་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསམ་ནས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བྱ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་གྲངས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། བསྙེན་ 
རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ལས་མང་བ་མི་རུང་ཡང་དགེ་ཚུལ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ལས་མང་བ་འཇུག་ཏུ་རུང་ 
ཞེས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ཟོལ་ཅན་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེ ས་པ་ལྟར། མཁས་པ། པཌ་ ཤུཀ་པ་སོགས་ལ་ལ་ན་རེ། 
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༡༡༧ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་གསུམ་ལས་མང་བ་མི་རུང་ཡང་དགེ་ཚུལ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ལས་མང་ 
བ་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཚགས་པར་གསུངས་པ་ནི། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ཁོ་ 
ནའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ལ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་པ་ཤེས་རིན་གྱིས་ཀྱང་བཤད་ལ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱའི་མཚན་ལྡན་དེས། །རབ་བྱུང་ 
གསུམ་ལས་མི་འཇུག་པ། །རབ་བྱུང་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་རྣམས། །ཚོགས་ལ་མི་ཚགས་པ་ཡིས་མིན། །སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་དགོངས། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་མོད། དེ་ཉིད་འགོག་པ་ནི། འོ་ན་དངོས་གཞི་གསོལ་ 
བཞིའེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ཆོ་གའི་སྐབས། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་གཞན་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ལས་མང་བ་དེ་དག་འཇུག་ཏུ་རུང་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་གང་རུང་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། འདུལ་བར་གསུངས་པའེ་ལས་ལ་ནི་ 
ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་ཏེ། རབ་བྱང་ཞུ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལའང་ལས་སུ་འདུལ་བའི་ 


ཡཿ 
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༡༡༨ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། ཕྱོགས་སྔའི་བསམ་པ། དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
བཞེར་ལོངས་ཀྱང་། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་པོ་དེ་དགེ་སློང་ 
བཞི་ཚོགས་པ་མིན་པས་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་འཇུག་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ་ཚོགས་མིན་དུ་ཆུག་ནའང་། དེ་སྒྲ་ བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་དེ། དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ སྒྲུབ་དགོས་པའི་ལ ས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དེ་ཡུལ་གང་ཟག་ལས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསྒྲུབ་ བྱ་ 
སོགས་ལ་བཞི་མི་རུང་བ་ནི་ཞུ་བའི་དུས་སུ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་ཞུར་མི་རུང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། 
ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆཚགས་པའིེ་དབང་གིས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པར་སྣང་བས་སྐྱོན་ཆེར་ 
མེད་པར་སེམས་ལ། འོན་ཀྱང་གནད་མ་རྟོགས་པར་རབ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བཞི་ 
ལས་མང་བ་འཇུག་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་ན། ཀྱེ་མ་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་གྱུར་ཞེ ས་མཁས་པས་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་ 
རིག་པར་ བྱ་སྟེ རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱ་པརྲེ་ཏ ས། 
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༡༡༩ 
གང་ཟག་གསུམ་ལས་ནི་མང་བ་མི་འཇུག་པ་འདི་བཀོད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་ནི་འདི་ལའང་བརྒལ་བར་སྣང་བའེ་ 
དེས་ན། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ རྒྱར་གྱར་པའི་སོ་ཐར་ཉམས་སུ་ལེ ན་པར་འདོད་ན་སྟེ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ཆོ་ ས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་སོ་ཐར་རིས ་བ རྒྱད་ཉམས་སུ་ལོཿ ངས་ཤི ག་ 
ཅེས་ བྱ་སྟེ། རིས་བརྒྱད་འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐེ ན་ན་བྱང་སེ མས་སྔོཿ མ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བའེ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོཿ མ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྩ་བཞེ་ཆང་སྤོང་བའེ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ལྔ་ཆར་འཛིན་པ་ཐོབ་པའམ་ཡང་ན་དོན་ཞགས་རྟོག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉིན་གཅིག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
ལོངས་ཤིག་ཅེས་ བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པ ་ནས་འབྱུང་བའི་སོ་ཐར་རང་རྐང་དག་གི ་ཆོ་གས་བླངས་ 
སེ མས་སྡོཿ མ་པའི་སྐབས་ལ་བཞེ སྟེ། སྡོ མ་པའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། ཉམས་ལེན་ 
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༡༢༣༠ 
གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་སྲོལ་ཆེན་གཉེས་ལས་བྱུང་བའམ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་ སྡེ་ ལས་གསུངས་པའིེ་ཆོ་ག་དག་ལས་ཐོབ་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྲུང་བ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ བྱང་སྡོམ་དེའི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྙིང་པོ་བསྡུ ས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤྱོད་པའི་ཆ་བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བའེ་ཆ་ 
ས་ན་ག  ། །ྣཀཾཀ ཀཀ པ་ །འདིར་ 
དཔྱད་དགོས་པའི་དོགས་པ་ནི། དབུ་སེ མས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ སེམས་ བསྐྱེད ལ། མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་བཅུའི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཤད་པའི་ སྲོལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་མོད། དེ་བཅུའིེ་ནང་ནས་གང་གིས་ 
ལེན་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། སིི ྣྲ། 
དཔྱད་པ་དང་། བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའེ་བསླབ་བྱ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར། 
སེམས་ཙམ་ ལུགས་ ཀྱི་ འཇུག་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 117 


༡༢༡ 
སྡོམ་སྐྱེ་བའེ་ལུས་རྟེན་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ས་ལས། དེ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ 
རྟེན་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་པའི་དྲི་བ་ 
ལ་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། རབ་དབྱེ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་འདོད་ 
ན། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཤར བསེམསྲནཉྱན་ཅེས་གཱ། རྨཏ་མིམསཝ། ན་དར འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་ཀྱི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ 
གང་རུང་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ སྐྱེ བའི་རྟེན་ དུ་མི མི་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ དེ་གནས་པའི་རྟེན་དུའང་མི་ད ས་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་ པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། སོ་ ་ཐར་རིགས་ བདུན་ནི་ མི་ མིན་པའི པའེ་འགྲོ་བ་ལ་མི་ སྐྱེ་ལ ་དེའི་ ལུགས་ ཀྱི་ འཇུག་ སྡོམ་དེ་ལ་ 
སྐྱེ བའེ་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་གྲབ་ སྟེ། རིས་ བདུན་ཤི ་འཕོས་པས ་གཏོང་ལ་ གཅིག་ཤོས་མི མི ་གཏོང་བའེ བའེ་ ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་རྣམས་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ཊཱིཀྐ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། སྡོམ་པ་ཡང་ 
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༡༢༢ 
དུ་དགོས་ཀྱི་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཐོབ་པ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་ཀ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་གླིང་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་མི་སྐྱེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་སྐྱེ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་ཤི་འཕོས་ 
པས་གཏོང་ལ། འདི་མི་གཏོང་ཞེང་ཞེས་སོགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དོགས་པ་དང་པོའི་ལན་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་གནད་རྟོགས་ན། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། སེམས་ཙམ་ཞུགས་གཞིར་ཟཞག་གའཇུག་སྡོམ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གཇ་ཐྲག་དེ། ཐེག་ཅེན་དུ་སྨོན་ཡམ་བཏབ་ 
ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ 
བྱང་སེམས་མིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ 
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༡༢༣ 
རར བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བཤད་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། དེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་བཅུར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ལ་ 
གནས་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་། བསམ་པ་མ་དག་པ་དང་། བསམ་པ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ངེས་པར་ཞུགས་པ་མིན་པ་དང་། ངེས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པ་ 
དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སློབ་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རིགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་དེ། དོན་དམ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་དུ་ཡང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ས་ཉིད་ལས། རིགས་དང་དེ་བཞིན་མོས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
དང་ལྷག་ཁྲིམས་དང་། །ལྷག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་གསུམ། །མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །བརྩོལ་དང་ 
བཅས་པ་གླབ་ཀྱི་གྲབ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་དང་མཆོག །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གནས་པ་མཆོག །ཅེས་ 


བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་རིགས་ལ་གནས་པ་ནས་ 
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༡༢༤ 
ར་ར ར་ར རིགས་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ས་མ་ཐོབ་བར་ལ་མོས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་པ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ས་གཉིས་པ་ནི། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དང་། ས་གསུམ་པ་ནི། ལྷག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པའིེ་བྱང་སེམས་དང་། ས་བཞི་པ་ལྔ་པ་ 
དྲུག་པ་གསུམ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། བདེན་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པ་ལས་ལྷག་ 
པའིེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་གསུམ་དང་། ས་བདུན་པ་ནི། མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ས་ 
དགུ་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ས་བཅུ་པ་ནི། གནས་པ་མཆོག་ཡོངས་ 
སུ་གྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དང་པོ་ 
གཉིས་ངོས་འཛིན་པའེ་ཚེ། བྱང་ས་ལས། རིགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དེའེ་ལུས་ 
ལ་གནས་ཤིང་ 


སྡོམཔ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའ་ྦརྲྲེ་བ་། 2༣ ་ 


༡༢༥ 
:=*་ །ཞེས་དང་པོ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ནི་ 
མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་གཉིས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ 
དོན་རབ་གསལ་ལས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ནའང་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་དང་སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མ་ 
ཕྱེ་བར། ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ངེས་པར་ཞུག ས་དགོས་པར་བཤད་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་སྣང་བའི་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་འདི་དང་ལེགས་པར་འབྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་སེམས་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དང་། དེའི་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་ 
སྐྱེ་བའེ་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་གནད་གཅིག་ཅིང་། དེ་དག་ནི་སྡོམ་པས་མ་ཟིན་པའེ་སྨོན་སེམས་ 
ཅྭ མ་ཞིག་དང་ལྡན་པའེ་ཆ་ནས་བྱང་སེམས་སུ་གཞག་གི ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ད་དུང་མ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
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༡༢༦ 
ྲད་ ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོང་བྱང་སའེ་ལུང་དེ་དག་ལ་དྲེས་ཤིག ཡང་ 
སེམས་ཙམ་ལུག ས་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སོར་སྡོམ་ཆོས་ཅན། འཇུག་སྡོམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སྡོམ་དུ་གྱར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
འཇུག་པའེ་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་སེམས་ཀྱང་ད་དུང་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་འདེབས་དགོས་པར་སེམས་སོ། །དོགས་པ་གཉེས་པའི་ལན་ནི། ཁོ་བོ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་ 
པོ་ཆེས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
ཐུན་མོང་བའེ་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་ཁྱོད་ 
སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྨྲའོ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་གནད་གཅིག་པས་དེ་དག་ནི། གྲབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་མ་ 
སྦྱར་བར་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་དོགས་པ་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རབ་དབྱེ་ལས་སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་ཀྱི་འཇུག་སྔོམ་གྱི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ 


༢༨༤ ༨ སེ སཾ ་ར་ 


སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་ལུགས་གཉེས་ལ་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་བཤད་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་ 
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༡༢༧ 
པ་དེ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་རྟོགས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པའེ་ངོ་ 
བོ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ན། སེམས་ཅམ་ལུགས་ལ་འཇུག་སྡོམ་ཁོ་ན་ལས། སྨོན་པའི་སྡོམ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེང་། 
དབུ་མ་ལུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་ཞིང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
ནི། ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ། དབུ་མ་ཡུགས་ལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསླབ་པ་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཅམ་ལུགས་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ན་བཞུགས་པ་ཡི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁོ་ན་ལེན་པའེ་ 
ཚིག་གི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ ས་མཁས་པ་དག་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དབུ་མ་ལུགས་ལ། 
འཇུག་སྡོམ་ལེན་ཚུལ་སྤང་བྱ་དང་དུས་ཉི་ཚེ་ར་བླངས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་གྲགས་པ་ལ་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྲོག་ 
གཅོད་སྤང་བའེ་འཇུག་སྡོམ་ཆོས་ཅན། གཞན་གནོད་གཞེ་བཅས་སྤོང་བའེ་སྡྔོམ་པར་ཐལ། སོར་སྡོམ་ཡིན་པའེ་ 


༢༨༢༨ 


ཕྱིར་ཞེ ས་པའེ་དོག ས་པ་ནི། སྤང་བར་དཀའ་མོད་ཁོ་བོས་ནི་དེ་ཉེད་བཏག ས་པ་བར་བ ཤད་ཚར་རོ། །གསུམ་པ་ 
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༡༢༨ 
བསླབ་བྱའི་དོགས་དཔྱོད་འདིར་མ་སྤྲོས། གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉེས། སྤྱོད་པ་བརྗེ་བའི་གནད་ལ་ 
འཐུམ་བ་ཏགག རྟ་ཐ་སྤོས་བྲམ་གནད་ཁ་འབུཝ་བ་རགག་བའོ །དང་པོ་ཁ་གསུམ རྩོགས་སྔའེ་འདོད་པ་ 
བསྡུས་ཏེ་བརྗོད། གནོད་བྱེད་ཡུང་རིགས་སྤྲོས་ཏེ་བཤད། མ་འབྲུལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཕོ་ནི་པད་མོ་བཞད་པ་ལས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་དོན། གཅེས་འཛིན་བཛྲེ་བ་ཡིན་གྱི་དགེ་ 
སྡིག་དང་བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་མ་ཡིན་ཞེ ས་པ་ནི་བཙོང་ཁ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གནད་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
སྟེ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ན་རེ། སྤྱོད་པའི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དོན། བདག་ 
གཞན་གྱི་གཅེས་འདིན་བརྗེ་བ་ཡིན་གྱི། བདག་གཞན་གྱི་དགེ་སྡིག་དང་བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
བརྗེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། མགོ་ 
མཚུངས་རིགས་པས་དགག ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག ལུང་དང་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ 
ན་གཅེས་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗེ་བ་ཡང་བརྡེ་བའི་དོན་ཉིད་ 
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༡༢༩ 
་ ཕན་ཚུན་བརེ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁོ་ན་ 
རེ་སྐྱན་མེད་དེ། གཅེ ས་འཛིན་པན་ཚུན་དངོས་སུ་བརྗེ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། བློ་ཡི་སྟེང་དུ་བརྗེ་བར་ཆློམ་ནས་ 
སྦྱོང་བའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་སུ་བརྗེ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་བློའི་སྟེང་དུ་བརྗེ་བར་རློམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གཅིག་ཤོས་བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་སོགས་ལའང་མཚུངས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དངོས་ 
སུ་བརྡེ་བར་སུ་ཡིས་ ནུ ས་ཏེ་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་ན། བདེ་སྡུག་བརྗེ་བར་ཟློས་བརྗེ་བར་ཤེ ས་པ་ལ་བདེ་སྡུག་བརྗེ་ 
བའེ་ཉམས་ལེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བློ་ལ་བདེ་སྡུག་མི་བརྗེ་ན་གཅེས་འཛིན་བརྗེ་བ་ཡང་འགལ་ 
བ་སྟེ། ཁ་ཟས་གཞན་ལ་མ་བྱིན་པར་རང་གི ས་ཟོས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ་སྟེ་དེ་དང་ཆོས་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞན་དགེ་སྡིག་བརྗེ་བ་བཀག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བཏཾ༔ྲ་བླུ རིས ཞགྐཁྲཏེ་རྡར་ཏགྒཾཏཉ་ཅད།།ཐདག་དྲགི་མཁུ་མནནཱ་ ད་ཤོག ཅི་རྭནུ་ཏྤ་ 
པ་དང་ཅིས་མི་འགལ་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་སྡུག་བརྡེ་བ་བཀག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ 
ལུང་དང་འགལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག 
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༼༡༣༠༽ 
།ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཅི ས་མི་འགལ་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དོན་དེ་ཉིད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཐལ་བ་འཕེན་ན་ནི་ཆོས་མཐུན་ལན་ཉིད་གང་ལ་འདེབས་ཏེ་འཐེབས་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ཡི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་ཅིང་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ཅམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། བདག་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ 
བརྗེ་བ་བཀག་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་པ་སྦྱོད་འཇུག་གི་ལུང་གིས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་བཀའ་བབས་སྙིང་པོ་བསྡུ། སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་སྙིང་པོ་བསྡུ། 
དེ་གཉིས་སྙིང་ཕོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་བློ་ལ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འདོད་པ་ 
ཀུན་གཞན་ལ་སྟེར་ཞིང་མི་འདོད་པ་ཀུན་རང་ལ་ལེན་པ་གོམས་པའི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཨ་ཏེ་ཤ་ནས། བཀའ་གདམས་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༡༣༡ 
སུ གས་ཡེནགནད་བསབའི་ང་ཡིན་ཏ། ཁུང་མྡཾཱ་ཏཛུགྲགསུཿ་རྲེཅ་ཐ་ཨཾགས་ཧང་བརྟན་ 
བཅོས་བསླབ་བཏུས་སྦྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ ་ནས་ཟབ་དོན་ཉམས་ 
ཁྲིད་སྒོ་ནས་ནི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ཉིད་དང་དགོན་པ་པ་ཉིད་ལ་གནང་ཞིང་གནང་བ་ལྟར་ཕྱི་ནས་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདེར་འཕེལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་རང་ཡིན་པར་དང་། ཡིན་པ་ལྟར་དུ་སྣར་ཐང་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྲེ་སླད་མེད་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚུལ་འདི་ཨ་ཏེ་ 
ཤ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀའ་བབས་ཤིང་། ཡ་་་ ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་བླ་མ་གསུམ་ལས་ 
གདམས་ངག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བབས་ཏེ། བླ་མ་རྷརྨ་རཀི ® ཏ་ལས། ལུང་ མདོ་སྡེ ་དབྱག་གསུམ་ཕྲེང་བ་དང་། 
རིགས་ པ་རྟ་དབྱངས་ ཀྱིས་ མཛད་པའིེ་ འེ་མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ མན་ངག་ བློ་སྦྱོང་ མཚོན་ ཆ་འཁོར་ལོ་ དང་རྨ་བྱ་ 
དུག་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་ 
བྱམས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས། ཅསང་ སར་་ 


༨༨ ༢༤ 


མན་ངག་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གྱེར་སྒོམ རྡོ་རྗེའེ་ གླུ་སོགས་ ཀྱི་བཀའ་བབས། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལས་ 
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༡༣༣ 
ཱ ོང་་་་ རིགས་པ་བྱང་ས་སོགས་ལ་བསྟེན་ཏེ་མན་ངག་བློ་ 
སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཇྔོ་བོ་རྗེས་གངས་ཅན་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཡང་། བཀའ་ 
གདམ་ངག་ལུགས་གཉེས་སུ་གྲགས་པ་འཕེལ་ཏེ། རྔོ་བོ་ནས་འབྲོམ་དང་འབྲོམ་ནས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་རྒྱད་ 
པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བརྩམས་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དང་། ཇོ་བོ་ནས་དགོན་པ་པ་དང་ 
དགོན་པ་པ་ན ས་སྣེ འུ་ཟུར་པ་དང་ཀམ་པ་ལ་ རྒྱད་པའི་འཁོར་བ་འཇུག་ཟློག་ན ས་རྩིས་པའི་སྐྱེས་ བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་རིམ་གཉིས་སུ་འཕེལ་ཞེང་། ཕྱིས་འབྲོམ་ནས་རྒྱད་པ་ལ་ཡང་བཀའ་གདམས་གཞུང་གདམས་ངག་གཉིས་ 
སུ་འཕེལ་ཏེ། པོ་ཏོ་བ་ནས་རྒྱད་པ་ལ་གཞུང་པ་དང་སྤྱན་མངའ་བ་ནས་རྒྱད་པ་ལ་གདམས་ངག་པ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་གནད་འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོའི་ཉམས་ 
ལེན་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའེ་མན་ངག སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་བཀྲི་བའི་གསུང་ངག་རྡོ་རྗེ་ཚིག་ 
རྐང་དང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བ་བཀྲི་ 
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༡༣༣ 
བའི་སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གི་ཁྲིད་རིམ་གཉིས་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བཀའ་བབས་ 
བཞུགས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བོགས་འབྱིན་རྩ་བ་རྒྱ་དང་མཉམ་མེད་སྟིང་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུང་ངག་ཆུང་བར་གྲགས་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདི། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མན་ཆད་ལ་བཞུག་ཀྱང་དེ་ཡང་དག་ལ་མི་བཞུག་པས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་ 
བའེ། །མན་ངག་ཉིད་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་བཀའ་བབས་བཞུགས། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ 
གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ན་ཡང་འབྱོར་པར་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྣང་གསུམ་སྐབས་ཀྱི་བདག་ 
གཞན་བརྡེ་བའེ་ཉམས་ལེན་འདི་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རང་རྐང་གི་ཉམས་ལེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་ སྐྱན་མེ ད་དེ། སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་དེར་མདོའི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་ རྒྱན་སྔགས་ 


ལམ སྐབ ས་སུ་ཡང་འབྲལ ་མེ ད་དུ་ཐོབཾ ་དགོ་ ས་པས ། སྔགས ལམ ་ཡང་ཉཅམ རཾ ་ལེ ན་འདིས ་ངེས ་པ རྭ་ཟེ ན་ 
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༡༣༤ 

དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནིེ། གསུང་ངག་ནས་འབྱུང་བའི་བདག་གཞན་བརེ་བའི་ཉམས་ལེན་དེ་དང་། 
སྔར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་བཀའ་གདམས་ཡུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁུད་པར་གཏན་ནས་མེད་ 
པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལྟར་དུ་མོས་པ་ཙམ་ལའང་མདོ་སྔགས་རྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བར་འདོད་ནས་ཁང་ སར་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཚན་ལྡན་ན་རེ། དེ་དག་གི ས་ནི་རྗེ་བཙུན་འདིའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་བཞིན་དུ་སྡང་ཞུགས་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འདིས་བདག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྗེ་བར་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་གསུང་པ་ནི། ལན་གཞན་སྨྲ་བར་མ་ནུས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
འབྲིང་པོ་ལས་བདག་གཞན་བརྗེ་ཞེས་པ་དང་བདག་གཞན་དུ་བྱ་ཞིང་གཞན་བདག་ཏུ་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། པ།ཁྐནི 
ལ་ངའོ་སཱམ་དུ་དང་དེའི་མི ག་སོག ས་ལ་ངའི་འོ་སྙམ་པའི་བློ་སྦྱོང་བ་མ་ཡི ན་གྱི་རང་གཅེ ས་འཛི་ན་དང་གཞན་ 


༢༣༨༨ ༨ 


ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་གཉེ ས་གོ་ ས་བརྗེ ས་ཏེ ་ཞེ ་ སོག ས་དང་། དེའི་ ཕྱིར་བདག་གི་བདེ་བ་དང་ག ཞན་གྱི་ 
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༡ ༣༥༽ 
སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བར་གསུངས་པ་ཡང་བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་ 
བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་། ག ཞན་གཅེ ས་འཛིན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལལས་ནས་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡལ་བར་འདོར་པ་ 
བཀག་ནས་དེ་སེལ་བ་ལ་ཆེད་ཚེར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི། བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ 
མ་ཆུད་པས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཀྱི་གནད་བཅོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ 

ནོ། །གཉེས་པ་ལྟ་བའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཟོས་པའི་ལྟ་བའེ་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག སྒོམ་ 
པས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དོན་དམ་མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་བྲལ་འགོག་པ་ 
དགག ཀུན་རྫོབ་མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་བྲལ་སྨྲ་བ་དགག བདག་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དགག བདག་ 
གཉིས་ཐ་སྙད་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའོ། །དང་ཕོ་ལའང་གཉིས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ 
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༡༣༦ 
སྨྲ་བ་པོ་ནི ་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱ་ནག་དགེ ་སློཿ ང་གི ་ལྟ་བ་ཡི ན་པས་ནོར་བ་ཡིན་ལ། 
རིགས་པས་བདེན་གྲུབ་པ་བཀག་རྗེས་སུ་བདེན་མེད་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་འགོཿ ག་དུ་མི ་རུང་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱང་བཅཙོང་ 
ཁ་པའི་དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་མཐར་ཐུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པ་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། འཇུག་ཏིཀ་ཆེན་མོ། སྐལ་བཟང་མིག་སོཿ གས་ཀྱི་གནད་བསྡུས ་ན་ 
དགག་བྱ་བདེན་པ་བཀག་རྡེས་སུ་བདེན་མེད་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། 
སྤང་ བྱ་བདེན་འཛིན་དང་ལྟ་སྟངས ་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ 


སྡོམཔ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའ་ྦརྲེ་བ་། ༣ ་ 


༡༣༧ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་དབུ་མའེ་ 
ལྟ་བ་རྟོག ས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཁྱོད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞིག ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱིས་ཁྱོད་ 
ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའེ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེས་དྲེས་པས། ཐལ་རང་ལ་ལྟ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་གཉིས་དགག་བྱ་བདེན་ཚད་ངོས་འཛིན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡོད་པས་བདེན་ 
མེད་རྟོག ས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཕྲ་རག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལོག་ཕྱོག ས་དགག་ བྱ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཚད་དེ་ཡང་། རང་རྒྱད་པས་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་ 
གཙུང་ཐཾ་བདཾནཱ་ཅད་དཱ་ཐཞཾད་བཅོ་ཿགུནྲ་ཧྲཧོ། ཏི་ནི་དགགབྱ་བུཅ་ཐོཔཐཅམཉྟ དྲགྲགླབྡྡེ་ན་ཁིགས་ 
པས་བདེན་གྲུབ་མཐའ་དག་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་མ་གཞག་པར། ཡུལ་རང་གི་ 
གདོད་ལུག ས་ཀྱི་ངོས་ན ས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དེ་ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ 
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༼༡༣༥༽ 
ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིང་གི་བཏགས་དོན་བརྩལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ཉིད་བརྟག་པ་ 
མཐའ་གཟུང་གི་བདེན་ཚད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་འགོག་པ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 
དགག་བྱ་དེ་ཁེགས་པས་བདེན་གྲབ་མཐའ་དག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་གི་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའེ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་དེ་ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའེ་ཡོད་པ་མིན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་རང་གི་དགག་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་འདི་རྟོགས་ན། བློ་ཡིས་གང་དུ་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འགོག་དགོས་ 
ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། བློས་བདེན་པར་ཞེན་པ་འགོག་དགོས་ཀྱི་བདེན་མེད་དུ་ 
ཞེན་པ་འགོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རིགས་པས་བདེན་པ་བཀག་རྗེས་སུ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཞེན་པའང་འགོག་དགོས་ན་ནི། འགོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དགག་་བྱ་ཁེགས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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༡༣༩ 
༧ མ་པ་ལ སླར་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དགག་པ་གཅིག་གི་དགག་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་ནི་གོ་བ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་སྤྱི་ལུགས་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱན་ཞས་འཛན་ཐར་བྱེད་དྲོ་ །གཉེས་པ་ཞེ་ཏ་ཀྐག་ཐ་ལ་དགག་རྫན་ནམྨ་ཐཅའ་ནང་། དྲགྒརྒ་པ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུང་དང་རིགས་པས་དགག་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། སྙིགས་མ་ལྔའེ་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྤྲོས་བྲལ་ཧྭ་ 
ཤང་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་དགག བདེན་པ་བཀག་ཙམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དགག ཐེག་གསུམ་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
དགག ཐལ་རང་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་སྣལ་མར་གོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། ཡུང་གི་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ནག་དགེ་ 
སློང་མ་ད ཕྱད་པར་རང་དགར་རྟོག་པ་བཀག་པ་ལ་སྒོམ་ གྱི་མ ཆོག་ ཏུ་ སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཆད་པའེ་ 
སྐབས་འདིར་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་པ་མ་རྙེད་པའེ་འཛིན་ 
མེ ད་དབུ་མའི་ལྟ་བ སྨྲ་བ ་གཉིས ་མ ཚུངས ་ཞེས སྨྲ་བ ་ཆོར། ཅན། 
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༡༤༠ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་སྤོང་བའི་བདུད་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བར་སྨྲ་བའི་འཁྱལ་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཤིང་གཞན་ཕྱོགས་ 
སུན་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ངེད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ 
དང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་མི་མཚུངས་ཏེ་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ 
དེ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པ ས་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡིད་དཔྱོད་དམ་ངེད་ 
ལྟར་ན་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ལས་མ་འདས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟ་བ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་ རྒྱ་མ་རྙེད་ནས་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ ས་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
གཅོས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ནུས་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་སྣང་གི་ཞེན་པ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ 
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༡༤༡ 
ལོག་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ རྒྱ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། བྱས་ 
རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་ 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་འཇོོམས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། སབ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་མ་བརྟེན་གྱི་ 
ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། ཧཱ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་སྨྲས་ཟིན་པ་དེ་ 
དོན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ག ཟུང་འཇི་ན་གཉི ས་སྣང་གི་ཞེན་པ་གཅོད་མི་ ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རློམ་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་གཉེས་ཆར་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ 
གི་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། པྲནས་ངུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཚེ་ནི་ཆློམ་ 
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༡༤༢ 
སོང་གཉིས་ཆར་དུ་གཉི ས་སྣང་གི་ཞེན་པ་མེད་ལ། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་སོང་ཚོད་ལ་གཉི ངཿ 
སྣང་གི་ཞེན་པར་སོང་ཡང་རློམ་ཚོད་ལ་གཉི ས་སྣང་གི་སྨོས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་དགག་པ་ལ་གསུམ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ 
པས་གནོད་པར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མཐའ་ 
གཅིག་གོ མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མཐའ་གཅིག་གོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་གཉེས་ 
པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་རེ་རེར་བྱས་ནས། དེ་གཉི ས་སྦངས་པའི་དབུས་ནི་དབུ་མ་སྟེ། དབུ་མ་དེ་ཡང་བློས་ 
བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ནག་གི་ལྟ་བ་ཉིད་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་དངོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་བརྩེགས་དེ་བཞིན་དུ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་མེད་གཙང་དང་མི་གཙང་ 
སོགས་མཐའ་གཉེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྦངས་ནས་དབུས་ལའང་ཞེན་པས་ 
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༡༤༣ 

་་རར་ ཡུམ་ལས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མར་སྦྱོད་པ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་འོ། །སྟོང་པ་མི་སྤོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། །སྟོང་ 
དང་སྟོང་མིན་གཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྟོང་པ་དང་སྟོང་མིན་སོགས་སུ་ཞེན་ནས་ 
སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད། རྟོག་སྒོམ་སྐྱོན་ཅན་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ནག་གི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ཉིད་དང་ 
ཁྱད་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་དང་སྟོང་མིན་གྱི་ཞེན་པ་གཉི ས་ཆར་སྤངས་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་དངོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ལུང་འགལ་དངོས། དེ་ཡི་ཉེ་སྤོང་རྣམ་ 
གཉིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མར། གང་ཞིག་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་ 
ཆཆལ་ཞན་ད་ །བརྟག་པར་མི་ནུས། ཞེས་འགོག་བདེན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། 


140 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


༡༤༤ 
གཉེས་ཀ་མིན་པ་བཞིར་བརྟག་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་དང་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་བཞི་ཡི་སྤྲོས་པ་བཀག་པར་ 
མཛད་པ་དང་། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་ཡི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འདི་སྐད་དུ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་ 
མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའེ་ཚེ། 
གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཡོད་མེད་སོགས་མུ་བཞི་གང་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
རྒྱ་ནག་གི་ལྟ་བ་ཉིད་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་དངོས་སོ། །གཉེས་པ་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་ལ་གཉིས། བདེན་ 
པ་གཉེས་ལ་སྦྱོར་ན་ཁས་བླངས་འགལ། བཞི་པོ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གཞུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རི་བློཿ 


དགེ་ལྡན་པའི་ 
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༡༤༥ 

་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་ངེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
ཧེ ཡུདིཾ་ནཊ ན་ན་དུ་འ མངང་འཉ་ ཀུ་རྔབ་ཏུ་མིནཔྦ་ཇ་ནན རྡེཐ། བཀྲན 
གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་མེད་པ་གཉི ས་ཀ་ཡི ན་པར་ ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉི ས་ཀ་མི ན་པ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡབ མ་སི གཉིས་པ་ནི་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལུང་དོན། ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉེས་ཀ་ 
དང་གཉི ས་མིན་གྱི་ མུ་བཞི་ལ ས་མི་སྲིད་ཅིང་། མུ་དེ་བཞི་གང་ལ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་མེད་ཅེ ས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
པོ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས། དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་བཀག་པ་ སྒྲུབ་ ཆོས་སུ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྗེས་ 


འབྲང་དང་བཅས་ 
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༡༤༦ 
་ ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་གཤེགས་བཞུགས་དང་། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་ལ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞི་པོ་བཀག་པར་གསུང་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས། 
རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞེ། །ཞེ་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞེ་བ་འདི་ 
ལ་ག་ལ་ཡོད། །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། །འཛིན་པ་སྙུག་པོས་གཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ལ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ 
ནས་ནི། །ཡོད་དོ་ཞེས་སམ་མེད་དོ་ཞེས། །བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་རྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ 
ཞེ་འམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཡོད་ 
པར་མི་མངོན་དེ་བཞེན་དུ། །མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསལ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།འདིར་དཔྱད་དོགས་པའི་དགོས་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བའི་ 
སྐལ་ 
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༡༤༧ 

བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། འདི་འདྲ་བའེ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ནི། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུང་དོན་མ་གོ་བའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པའིེ་མཐའ་ 
དང་མེད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའེ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མ་རིག་པར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཡོད་པའི་མཐར་གཟུང་བས་ 
རིང་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་ཅིང་། སྤྱིར་དབུ་མའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་གནད་སྙིང་པོར་ 
དྲིལ་ན་ཡང་འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད། ཡིན་སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་ངེས་ཤེས་འདི་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་དང་ཆད་པའི་ 
མཐར་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའེ་མཐར་འཛིན་དང་མེད་པའི་ 
མཐར་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་དག་རང་བཞིན་ 
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༡༤༢ 
གྱི་ཡོད་པ། དེ་ནི་མེད་ཉིད་མིན་པས་རྟག །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་ཀྱི། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ 
ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱོན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། རྟག་ཚད་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ན། མཐའ་བཞིའེ་དང་ 
པོ་ཁེགས་ན་མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། བར་དུ་བདག་ཟློག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ན། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ ས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་། སྒྲ་པ་ཤེར་རིན་སོགས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་དེ་བར་དུ་ 
བདག་ཟློག་གི་གནས་སྐབས་ 
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༡༤༠༽ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་མིན་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞེད་པར་ 
སྣང་ཡང་། དབུ་མའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་གཉེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཡིན་མོད། 
འོ་ན་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནམ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དཔྱད་ན་དཀའ་བའེ་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་མ་ཁེགས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན། 
དངོས་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན། ཐར་པ་ཙམ་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་ བྱེད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཉི ས་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། བར་དུ་བདག་ནི་ཟློག་པ་དང་། ད ཞེ ས་དང་། 
སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིས། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་། །ཟློག་པར་འགྱུར་བ་ 
མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ལས་འདས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། 


འ༢.༽_.༨¬ 
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༡༥༠ 
ཡིན་ལ། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་པ། །ཞེས་དང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་ 
འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། མཐའ་བཞེའེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟ་བ་འདི་མི་དགོས་མོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟ་བ་ 
འདི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གང་། འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཐུན་མོང་བའི་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དུ་ལྟ་བ་འདི་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ཉོན་མོངས་པའེ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་ཟད་མ་རུངས་འབྱུང་། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ 
ལ་ངར་ཨཛིན་ཡོད། ། 
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༡༥༡ 


ཅེས་སོགས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་ཉིད་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ 
ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ན། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ 
དེ། རྟག་ཚད་ཀྱི་ལྟ་བའེ་རྩ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ལས་ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་ཞིང་། དངོས་པོ་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་ན། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་གྲོལ་བས་ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ནུས་ཤིང་། དེ་མ་རྟོགས་ན་དེ་ 
སྤོང་མི་ནུས་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་གཉིས་སྣང་གི་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའེ་ལྟ་བ་འདི་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཐ་མར་ལྟ་བ་ 
ཀུན་ཟློག་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ན་མུ་བཞི་ 
པོ་གང་རུང་དུ་འཛིན་པའི་གཉིས་སྣང་གི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་གཅིག་བྱུང་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས་ 
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༡༥༢ 
 - གཉེས་སྣང་ངམ་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ལ། གནད་དེས་ན། 
མཐའ་བཞེ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཞེས་པའི་མཐའ་ཕྱི་མ་གཉེས་ནི། གཉེས་སྣང་གི་མཚན་མ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་ 
མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་མཐར་འཛིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཚད་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ལྟ་བ་དེ་ནི་མ་ 
པས་ཐོས་ཆུང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་ཡང་། དོན་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པས། འདི་ 
ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བའེ་རིམ་པ་གཉིས་པ་དེ་ལས། སྔ་མ་ཁོ་ 
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༡༥༣ 
པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནད་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་སྣང་ཞིང་། རིམ་པ་སྔ་མ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མིན་པར་བཞེད་པ་ 
དག་གིས་ནི། ལྟ་བ་སྔ་མ་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་ཐུགས་གཞིབ་ཅུང་ཟད་མ་ཆུད་པར་ 
སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཐར་ཐུག་དབུ་མའེ་ལྟ་ 
བར་ཞེན་པ་ནི། མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དེར་ཞེན་པ་ལ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྔར་བཤད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་གིས་གནོཿ ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་ལས། མིང་སོགས་བྲལ་བའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་དེ་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་རྩ་བའེ་ལྟུང་བར་གསུངས་པའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
22 2 བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་ཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་ 
པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཚེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
བསྟན་པ་མེད་དེ། དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་ཚེ་ 
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༡༥༤ 

ཐེག་ཆེན་དང་ ཐུན་མོང་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། སྲིད་པའི་ རྩ་བར་གྱྱར་པའི་ ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ 
སིས་ི ། 1 ་ རྟག་ 
ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ གཉིས་ དང་བྲལ་ བའིེ་ ལྟ་བ་ ཡིན་ པས། སྙིང་ རྗེའེ་སེམས་ དང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ བློ་དང་། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་གི་བློ་ཡོད་མེད་ 

ཅམ ཀའརང་ རཿ །དེ་དག་གིས་ནི་རྐྱེན་གྱི་དོན། ཟར 
རྟོགས། །ཞེས་པས་ བསྟན་པའི་ཡོད་ མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེ ཆེན་ཐུན་ མོང་མ་ཡི ཡིན་ པའིེ་ དབུ་ མའི་ ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ ་ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། མུ་ བཞིའེ་ 
འཛིན་པ་ལས་ གྲོལ་ བའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ཐེག་པ་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་མན་ 
ཆད་དུ་དེ་དག་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་མི་ ནུས་པར་བཤད་པའེ་གནད་དམ་ ང། ་དེ་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རེམ་པ་གསུམ་པའི་ཚེ་མུ་བཞི་གང་ 
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༡༥༥ 
. ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའེ་མཐར་ཐུག་གི ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་འདི་ས་བདུན་ 
བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁོ་བོས་རྟོགས་པ་འདི་ཤེས་ལྡན་དག་ལ་དགའ་སྟོན་མཛོད་ཅིག གསུམ་པ 
ཐེག་གསུམ་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དགག་པ་ནི། ཁྱེད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཁུད་པར་གཏན་ 
ནས་མེད་པར་འདོད་ན། དེ་ཉིད་བྱམས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། མི་ཕམ་མགོན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རིམ་པ་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པ་དམན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
ལས་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་གང་ཞེག མངོན་རྟོགས་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཙམ་རྟོགས་ཤིང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་དེའི་ 
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༡༥༦ 
་ ཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པས་དེའེ་སྟེང་དུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་དང་པོར། དམེགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་དམན་སྦྱེར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན། འགོག་པ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་བསལ་གཞག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ 
ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེས་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་སྒོམ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
པས། རྒྱན་ལས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་སྟོན་ 
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༡༥༧ 
སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉེས་དགོངས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་པ་སོགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་ནི། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་ལྟ་དུས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ར ས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུང་ 
དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་སོགས་ལས། ཐེག་གསུམ་ལ་མཚན་མེད་ནི་ཚང་བར་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གསུངས་ཞིང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་འཁོར་གསུམ་མ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་ལྟ་བའེ་ཁྱད་པར་ 
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༡༥༨ 
རརར །ལུང་གི་གནོད་པར་མ་ཟད་ཐེག་གསུམ་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་རིགས་ 
པས་ཀྱང་གནོད་པ་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པའི་མཐོང་ལམ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་སོ། །འདོད་ན་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྟེ་ 
འགྱར་བར་ཐལ། ཁྱེད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ། རྟགས་དངོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། ཁྱོད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ལྟ་བ་ལ་མིག་དང་མིག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཏུ། བཀའ་ཐ་མའེ་མདོ་འགའ་ཞེག་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
རྒྱད་བླ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ལུང་དེ་དག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྲེ ས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ 
དག་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ནི་འཇིགས་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་། 
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༡༥༩ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། རྒྱད་བླ་ལས། ཉེ་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ཐོགས་མེད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་པ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཞེས་ལམ་མ་ཞུགས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་སྟེ་གང་ཟག་དེ་བཞེ་སྟིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མིག་ལྡན་ 
མིན་པར་མངོན་གསུམ་དུ་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐོགས་མེད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་ཆེན་ 
པ་དང་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་མི་ 
རྟོགས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་འདེ་བཞི་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །ཤེས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བར་བཤད་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་མོད། འདེ་ལ་སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ལས། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུགས་སྔ་མ་དེའི་དོན། གང་ཟག་གི་ 
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༡༩༠ 
བདག་མེད་ཕྲ་བ་མ་རྟོགས་པའེ་ཉན་རང་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱོག་བཤད་མཛད་པ་ནི། གཞུང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྣམ་པ་བཞེ་ལས་ཟློག་པ་ཡི། །གཉེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟག་སོགས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའེ་གཉེན་པོ། མི་རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཞི་སྒོམ་པའི་ཉན་རང་དེ་ཡང་། གང་ཟག་གི་ 
ལོག །བདེན་པ་མཐོང་བཟློག་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཉན་རང་དེ་ཡང་ཉན་རང་སོ་སྐྱེ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མེད་ཀྱི་ཁམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 


བྱམས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 157 


༡༦༡ 
ཀྱི་བདག་མེད་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ནི། སྲོལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གནད་ལ་ཟབ་མོའི་བློ་གྲོས་མེད་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲང་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་ 
པར་རིམ་ བཞིན་ ཕྱེ་ བ་ནི ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཆཚར་གྱི་འཕགས་ 
པས། བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་ པོ་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་བ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བ་གྲགས་དང་བཅས་པའི་དགོཿ ངས་པའེ་ 
དབྱིངས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པར་ཟླ་བ་གྲགས་པས། དེ་ 
མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཐོང་བས་ན་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་ 
མཐོང་ངོ་།  ྣྣྣྣཾྷཾྣཾྣེྣེཾྣཾེྣཾེེཾཾ་ 


གྲེ་ཆེ་ཆེ 


མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི ཚེ་རྟེན་ འབྲེལ་ སྐྱེ འགག་ མེད་ པའིེ་ གནད་ མངོན་ སུམ་ 
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༡༦༣༢ 
དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པས་ཆོས་མྱང་འདས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་སྙིང་ཕོ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རཾ ་ ན་ཞེ ས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ ཀླུསྒྲབརྗ ས་འབྲང་གིས་སྲོལ་ ཕྱེ་བ་ལྟར་ན། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ནི། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་གསལ་བར་མཐོང་ 
ཞཆཨ་ཨན་ ཐལ་གྱུར་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་རིགས་པས་གནོད། ཞེན་འགོག་ལོག་རྟོག་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱད་པའི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། 
རང་རྒྱད་པ་ ཀུན་གྱིས་འགོག་ན་ཁ ཆབ བླངས་འགལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་བྷ་ བྱས་ཏེ་ལེ ག ས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཕྱི་དོན་ 
རང་ངོས་ནས་སམ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐ་སྙད་ཚེ་ན་མ་རྙེད་གཞུང་དང་འགལ། དམ་པའི་དོན་དུ་མ་རྙེད་ཁྱད་ཆོས་མིན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བཏགས་དོན་བཙལ་ 
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༡༦༣ 
ཀླ ཀྣཀྣཨགིྲཇྲ|-ཇཛ༼^ྣ༧{{ྣོ་ད མིང་གི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་སྟེད་པའི་དོན། ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་གང་དུ་འདོད་དཔྱད་ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཐ་སྟད་དུ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་མིང་གི་བརྟགས་དོན་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ 
གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་མཚུངས་དང་མེད་ན་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིང་དང་ 
བཏགས་དོན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་ 
བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ལས་དབང་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱེད་པོ་དང་ལས་སོགས་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་སྐབ ས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྷག་མ་ནི། མིང་གི ་བརྗོད་ བྱ་དང་རྗོད་ བྱེད་ཀྱི་མིང་དོན་མ ཐུན་ སོག ས་ལྟོས་ གྲུབ་ཀུན་ལ་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡༦༤ 
གཉིས་པ་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་མ་རྙེད་པ་དེ། བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་སྟེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ན་དེ་དབུ་མ་ 
མི ་རྙེད་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཆར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཞེན་འགོག་ལོག་རྟོག་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
ལའང་། མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་ཐལ་བ། ཞེན་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ། 
གནོད་བཅས་ཐུག་མེད་འདོད་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
བདེན་གྲུབ་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། རྟོག་བློས་ཞེན་ཡུལ་བདེན་ 
གྲུབ་པ་འགོག་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མི་འགོག་པར་དམ་བཅས་པའིེ་དམ་བཅའ་ 


ཉམས་ 
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༡༦༥ 
རོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་ནུས་པ་ཆེར་མི་སྣང་བས། བར ་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁོ་བོ་མཐར་ཐུག་གི ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ལ། མུ་བཞི འེ་སྤོས་ པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཚེ། བློ་ 
མ་གནོད་བཅས་དང་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་གང་གིས་གནོད་དེ་མི་གནོད་པར་ ་ 
མ་གནོད་བཅས་དང་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་ཡིན་པ་གཉིས་ཁོ་བོ་འདོད་ཐོག་ཡིན་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ 
བརྗོད་པ་འདི་ལ། དབུ་མ་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་འགྱུར་ཞིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ 
ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བརྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
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༼༡༦༠༽ 

ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
བསྟན་པའོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཅིས་མི་གནོད་དེ་གནོད་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་དག་གིས་མཐར་ཐུག་བདག་དང་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཞེན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བློ་རྟོག་པས་གནད་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ཆེ་གནོད་བཅས་ཐུག་མེད་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་མུ་བཞིའེ་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་ཚེ་གནོད་བཅས་ཐུག་མེ ད་གཉིས་པོའི་སྐྱོན་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་སྔ་མས་ 
རོ། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཇི་སྲིད་རྟོག་བློས་ཡུལ་གྱི་ནི། །གནས་ཡུགས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྔ་ 
ཕྱི་གནོད་བཅས་ཐུག་མེད་གཉིས། །འདོད་ཐོག་ཡིན་ན་གང་གིས་གནོད། །ཅེས་གནས་ཡུགས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
མཐོང་བའེ་སྐབས་སུ། གནོད་བཅས་ཐུག་མེད་ལ་བདེན་ལན་གསུང་མོད། དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས། 
གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའིེ་གཏན་ཆཚིགས་ 
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༡༦༧ 
༤༨ ༨ ༨༨ ༨༨ ༨ ༦༤ 


ཀྱིས་མཐའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཀག་པའི་ཚེ་རིགས་ཤེས་དེའེ་བྱེད་པ་ནི། བདེན་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས་བདེན་ 
མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ ས་བདེན་པ་བཀག་པ་ལ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་ལ ས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། བློ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཞེན་ཡུལ་བདེན་མེད་མ་སྟེད་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་དུ་ 
ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱང་བཀག་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བློ་དེའི་བྱེད་པ་ནི་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས། བདེན་ 
སྐྱོན་དུ་སོང་བས་གསུམ་པས་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་བཀག་ལ། དེ་ཡང་བློ་བཞེ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་བས་དེ་ཡང་བཀག་སྟེ། མདོར་ན་མཐའ་བཞེ་རིམ་ཅན་དུ་འགོག་པའོ། །བཞི་པ་ཕན་ཆད་ 
ཀྱི་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པས་ ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས། གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། བདེན་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་མཐར་འཛིན་དང་པོ། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
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༡༦༨ 
བདེན་མེད་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་གསུམ་པ། བདེན་མེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་མཐར་ 
འཛིན་བཞི་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་བཀག་ནས། ཁེགས་པའི་ཚེ་ཟློ་སྔ་ཕྱི་གནོད་བཅས་ཐུག་མེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་འཛིན་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། གནོད་བཅས་ 
དང་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་སྤོང་བ་ལེགས་བཤད་ཡིན་པར་སེམས་ལ། 
མཐར་འཛིན་བཞིའེ་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་མ་གཉིས་སྔ་མ་གཉིས་ལས་འཛིན་པ་མི་འདྲ་བར་མ་སོང་བ་འདྲ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས་ན་ཁོ་བོ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། བདེན་པར་འཛིན་པ། བདེན་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ། དེ་གཉེས་ཆར་དུ་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་མིན་དུ་འཛིན་པ་ནི། མཐའ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པའི་འཛིན་ 
པ་བཞི་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། མཐར་འཛིན་དང་པོ་ཁེགས་པའི་ 
ཚེ། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
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༼༡༦༩༽ 


ཞིང་། དེའི་ཚེ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་དང་། གཉིས་མིན་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་མ་ཁེགས་ཀྱང་། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་བདེན་མེད་རྟོགས་པའེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ལ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་དང་དེས་གྲངས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་འདི་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཆར་དུ་འཛིན་པ་ནི། རྟག་པ་མཐའ་ 
གཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ལ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། མཐའ་དང་ 
པོ་ཁེགས་པའི་ཆེ། མུ་གསུམ་པའེ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་མ་ཁེགས་པ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐའ་དང་པོ་ 
ཁེགས་ན། ཕྱི་མ་གསུམ་ཆར་མ་ཁེགས་པའི་ལྟ་བ་འདི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཞེན་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དྲུང་ནས་ 
མ་ཕྱུང་བས། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེར་མ་སླེབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མུ་བཞི་གང་རུང་གི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་ལྟ་བ་འདི། མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་བདག་ 
ཟློག་གི་ལྟ་བ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ཐ་མར་ལྟ་བ་ 
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༡༧༠ 
ཀུན་ཟློག་གི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་འདི་ལ། མུ་ཕྱི་མར་འཛིན་པ་དེ་དག་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ 
འདི་ལ་མཐར་འཛིན་མ་ལུས་པར་བཀག་པའི་སྟེང་དུ་མཚན་མཁམ་སྤྲོས་པའི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་བཀག་ད ས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ལ་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྐྲུན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ལྷག་པའི་སྐལ་ལྡན་དག་གི་དཔལ་དུ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་སྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས། 
བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ཟློག །ཅེས་སོགས་དང་། ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ 
ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྨན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་བའི་དྲི་མ་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ལ། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཞེག་ 
ཏུ 
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༡༧༡ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། སྤྲོས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ནི་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
ལས་འབྲ ར་རེ ད་པ ར་ལྟ་ བའེ་ ཆད་ལྟའི་གཉེན་པོར་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ བ་དང་། བདེན་འཛིན་ གྱི་ 
གཉེན་པོར་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སྤྲོས་པ་ཀུན་གཅོད་པའི་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གསལ་བར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྷ་བློ་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་མུ་ 
བཞིའི་སྤྲོས་པ་བ ཀག་པའི་ཆེ་ན་ཡང་། སོང་ཚོད་ལ་ མུ་བཞེ་གང་ རུང་གི ་འཛིན་པ་ཞེ ག་ ཏུ་ སོང་ སྲིད་པ ས་ཕྱིན་ 
ཅེ ་ལོག་ཡིན་ ཀྱང་། རློམ་ཚོད་ལ་ མུ་བཞེ་གང་དུ་ཡང་མི ་འཛིན་པ ས་གནོད་བཅ ས་དང་ ཐུག་མེ ད་ཀྱི་ སྐྱོན་ལ ར་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོས་སྨྲའོ། །ལྔ་པ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རྣལ་མ་གོ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཡུང་གི་གནོད་ 
བྱེད་བསྡུས་ཏེ་བཤད། རིགས་པས་གནོད་བྱེད་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པས་གནས་ལུགས་ 
ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ། བདེན་མེད་བཀག་ན་ 
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༡༧༣ 
་ ས། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣལ་མར་ནི་གོ་བར་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མེད་དང་ཡོད་པར་མི་ 
འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་མེད་པ་པར་འགྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཡོད་པ་པར་མི་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་པས། །དོན་ 
གྱིས་འདི་ནི་མེད་པར་སླན། །དེ་བཞིན་མེད་པས་སུན་ཕྱུང་བས། །ཡོད་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་སླན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་ཅི ས་མི་འགལ་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ལུང་དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ 
ལས། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ 
པས། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། འདིའི་ཤློ་ཀ་དང་ཕོ་གནད་གཅིག་པས། ལས་འབྲས་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ལྟ་བས་ངན་འགྲོ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བས་བདེ་འགྲོ་ 


༢༨༩ 


དང་། ལས་འབྲས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ལྟ་བས་ཐར་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 
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༡༧༣ 

བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མས། ལས་འབྲས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཀཱོ་ཀ་རྗེས་མའི་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབུ་མ་པས། མེད་པ་སུན་ཕྱུང་ 
བས་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ 
པ་ནི་རྐང་པ་འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བ་མན་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
དུ་ཁས་མ་བླངས་ན་སྐྱོན་འབྱུང་གི ངེད་དབུ་མ་པ ས་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་ཚེ་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་མུ་བཞིའེ་སྤྲོས་པ་འགོག་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས། བདེན་མེད་བཀག་ཀྱང་བདེན་གླབ་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་བཀག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། དེ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་འཕེན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནད་དེ ས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྟག ཐོ 


མི་བཞེད་པ་ཡང་ལེགས་པར་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ 
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༡༧༤ 
ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་པ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པར་སྨྲ་ན་ 
དྲིས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཚིག་གསལ་གྱི་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་རྟག ས་དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྟག ས་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་མུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ལས་གཞན་མུ་གུ་བདེན་མེད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རྟག་པའི་མཐའ་བཀག་པས་ཆད་པའི་མཐར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐའ་གཉེས་ 
པོ་གང་རུང་བཀག་པའི་ཚེ་མཐའ་གཅིག་ཤོས་དེར་ནེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ཅུང་ 
ཞིག་འགྲོ་བར་དཀའ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔའི་བཞེད་པ་ནི། རྟག་མི་རྟག་དང་། ཡོད་མེད་སོགས་དངོས་འགལ་ 
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༡༧༥ 
རྣམས་ལ་གཅིག་བཀག་པས་གཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་གྱི། རྟག་མཐའ་བཀག་པས་ཆད་མཐར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་དང་རྟག་མཐའི་ཁྱད་དང་། ཡོད་པ་ 
དང་ཡོད་མཐའེ་ཁྱད་སོགས་ཕྱོགས་སྔ་མས་ལེགས་པར་ཕྱེ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདེར་དཔྱད་དགོས་ 
པའི་དོགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་མ་གོ་ན། དབུ་མ་རྩོད་ཟློག་ 
གི རྩོད་པ་དང་པོ་ཟློག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་གོ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་རང་ 
བཞྲཾད་ཡིད་ཉིད་ཏིས། །གལ་ཏེ་རང་བཊིཌ ཡེད་བ་བློག རང་བཞེའ་ ཐེད་ཆ་ཉིད་རྨ་གན། །ཅང་བཞེད་ཉིད་ཏུ་ 
རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ནི་འདི་ལྟར། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་ཆིག་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཚིག་དེས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་གཞུང་དེས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བར་དུ་བདག་ཟློག་པའི་ 
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༡༧༦ 

སྐབས་དེར་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བ་གཞུང་དེའི་དོན་དང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་མི་ 
མེད་དེ། བར་དུ་བདག་ཟློག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མི་གོ་བའི་གནད་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། སྐབས་དེར་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡི ན་གསུང་པར་སྣང་མོད། འདི་ནི་མ ཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིན་ཀྱང་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
ལས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི། བར་དུ་བདག་ཟློག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གཅོ་བོ་ཡི ན་ 
ལ། འདུས་བྱས་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་འདུས་བྱས་གཞན་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མ་རྟོགས་པའེ་བབ་ཅོལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ན་ 
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༡༧༧ 


གཟུང་ཆ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་འཛིན་ཆ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ 
ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་ཀྱི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས། འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྨྲ་བའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་འགག་ཞིག་ 
གིས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་མུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས། མཐུན་དཔེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རྟོག་གེའི་རིགས་པའི་འགྲོས་དབུ་མ་ལ་སྦྱར་བའེ་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའེ་རྒོལ་བ་ཞེག་གིས། བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ 
ཡོད་ན་རྒོལ་བ་དེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
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༡༧༨ 

ནི། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའེ་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ 
རྩོད་ཟློག་གི་ལུང་དོན་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་དངོས་འགལ་གཅིག་བཀག་པས་གཅིག་ཤོས་སུ་ 
གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་མོད་སུ་བཞིའི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ། བདེན་མེད་བཀག་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ 
དུ་ཞེན་པ་དེ་གཉེ ར་ སྟང་གི ་དྲེ་མ་ཡི ན་པ ས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཞེན་ཡུལ་མ་བཀག་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
འགོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་བདེན་འཛིན་ལྟ་བུ་ལ་ཞེན་ཡུལ་མ་བཀག་ན་ཞེན་བློ་མི་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི་བློ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགག་དགོས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དཀྐགཏགོས་ཐའ་དགས་གཉིས་ཡོད་ཇའ་ྱིན་དོ། །ཨང་རྟག་པྔའེ་རྐཏྟམ་ཇྡཱ་ཡིདྐ་ཆ་ཇཾ་རྤསྲ་མོཧརྟ་ཇུཛཱྱནྟ' 
པར་བགྱིའོ། །བཞི་པ་ཀུན་རྗོབ་མཐའ་བཞེ་སྤོས་བྲལ་སྨྲ་བ་དགག་པ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་སྔ་ 
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༡༧‹ 
བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལའང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
སྨྲ་བ་ནི་ལོ་ཙཱ་ ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་ 
དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོགས་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། དེར་ཁས་ 
ལུང་དང་འགལ་བས་དགག རིགས་པ་དང་འགལ་བས་དགག རྱོང་བ་དང་འགལ་བས་དགག ཁས་ལེན་ཚུལ་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ལུང་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ 
ལས་སྟོན་པ་ཡིས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡོད་པར་གང་སྨྲ་བ་ 
ང་ཡང་ཡོད་པར་སྨྲ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ཟླ་བས་ཀྱང་། བ་ 
སྙད་འཇོག་ཚེ་ཡོད་མེད་སོགས་འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་སོ་སོར་སྨོས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་འདི་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་ནི་གནོད་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
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༡༨༢༠ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཀུན་རྫྗོབ་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞིའེ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དོན་འདི་ལ་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། མྱོང་བ་ 
དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཟས་གོས་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ 
པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མ་སྣང་རུང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་སོ་ 


༢༨༤༡ ༨ 


སོར་ སྨྲ་བ་དབུ་མའེ་ ལུག ཁའ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉི ས་པ་བདག་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
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༡༨༢༡ 
དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི། པདྨོ་བཞད་པ་ 
ལས། བདག་དང་གང་ཟག་གཉེས་རྣམ་གྲངས་སུ་སྨྲ་བ་མུ་སྟེགས་པའེ་གཞུང་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདག་ 
མེད་ཅི ང་གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད་པ ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་དུ་བདག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི ་བདག་ 
པ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོཿ ག་ལྡན་གྱི་གྲུབ་མཐར་མཛད་པར་སྣང་ཡང་། པ ཌ་ཆེན་པའི་དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ 
གཞིགས་པས། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་ང་དེ་ཉིད། ལས་འབྲས་ཀྱི་བརྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་དང་། གང་ཟག་བདག་འགོག་གི་རིགས་པས་དགག་དགོས་པའི་བདག་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་ 
རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ རྒྱའེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་བདག་དང་རིགས་པས་དགག་དགོ་ ས་པའིེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཅེས་པ་གཉིས་སོ་སོཿ ར་འབྱེད་པ་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་མིན། ཞེས་གསལ་བར་ 
བཤད་པས། གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པ་པཌ་ཆེན་པས་དབུ་མའེ་ཡིག་ཆའེ་ 
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༡༨༢ 


དངོས་བསྟན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། བདག་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཅེས་པ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་མེད་མོད། པཌ་ཆེན་པས་གསུང་འཕྲོས་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡང་སྲིད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
མཁས་པ་མང་དག་འདི་བཞེད་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་དགོས་པའི་གནས་སོ། །དེས་ན་མཁས་པ་ལ་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་ 
བདག་མེད་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འདོད་དེ་བདག་དང་གང་ཟག་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ 
སྨྲ་བ་མུ་སྟེགས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློས་ 
ཡུལ་ གྱི་གན ཁཾ ཚུལ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཛི་ན་ཡུལ་ གྱི་གན ས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སྤྲ་ 
བ་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པས་དགག རང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་ 
དགག གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་མེད་པས་དགག ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་གཟུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། མུ་སྟེགས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ 


>= > = 


སུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་གང་ཟག་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ 


སྡོམཔ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའ་ྦརྲྲེ་ེབ་། ་་༡ ་ 


༡༨༣ 
༠༠ སེམས་ཅན་སྲོག་དང་གང་ཟག་དང་། ཐ་ས ཅེ 
སྐྱེས་ བྱེད་ པོ་ཚོར་པོ་དང་། ཤེས་ པ་པོ་དང་མཐོང་ ོ་སྟ། བེ བྱེད་པའེ་ སྐྱས ་བུ་བཅུ་གཉེས་གསུངས་ཤིང་། 
གསུངས་པ་དེའི་དོན་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱིས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཇི་སྲིད་ 
དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེ ས་པའི་སྐབ ས་ཀྱིངར་འཛིནལྷན་སྐྱསཀྱ་དམི ག ས་ཡུལ་ང་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་སྐྱེས བུ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་བཏགས་པར་ བཞེད་ ཅིང་། རྣམ་གྲངས་བཅུ་ གཉིས་དང་ ལྡན་ པའི་བདག་ དེ་ 
ཉེད། གདགས་པའེ་ རྒྱཕུང་ པོ་རྣམས་ལ་ནི། གང་ཟག་བདག་འགོག་གི་རིགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ 
བའེ་ཆེ་མི ་རྙེད་ ཀྱང་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ངོར། རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ནི་རང་གི་ཆ་ཤས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། རང་གི་ཡན་ 
ལག་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འཇོག་པ། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ 
ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པོ་སོགས་སུ་འཇོག་པའེ་དཔེ ་དང་སྦྱར་བ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 


>> = 


འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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© 

འཇུག་པ་ལས། འདེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་ 
དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཏེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་རླགས་ཤིག །ཅེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལ་ 
རྣམ་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དམ་ 
རྟེན་ནམ་བརྟེན་པའམ་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔའམ་དབྱིབས་སམ། ཚོགས་པ་སྟེ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
རི །དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་མེད་མོད། བདག་ཙམ་ཞིག་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ 
མེདྱ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ལ ས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ་འདི་ལ ས་གཞན་དུ་མ་ 


བདུན་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་མི་རྙེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་སོགས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། 
ཁྱོད་གང་ཟག་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིེས་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 181 


༡༨༥ 
སྤངས་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ཡིན་པའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཆོས་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ནི་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལས་ 
འབྱུང་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆད་པའིེ་མཐའ་སེལ། དོན་དན་པར་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སེལ་བ་ནི། 
གཞིའེ་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་དེ ས་གཞི་ཆོས་ཅན་གང་ཟག་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་གམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་ལེགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་རྟག་པའེ་མཐའ་སེལ། རང་བཞིན་ཞིག་པའམ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་མ་ 
བླངས་པས་ཆད་པའེ་མཐའ་སེལ་བ་ནི། ལམ་གྱི་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ཏེ། ཚུལ་དེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་ 
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༡༨༦ 

= །གཉིས་པ་རང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་དེ། བདག་མེད་ 
ཞེ་ན། སྐྱེ་མེད་དང་མཚན་མེ ད་དང་སྤོས་མེད་རྣམས་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མཚན་མ་སོཿ གས་མེད་པར་ 
ཐལ། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་སོགས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་རེགས་པ་མཚུངས་ཏེ། 
རོ། །དེས་ན་བདག་ཡོད་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་ཞེས་པ་ནི་བདག་དཔྱད་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཞེས་བར་གྱི་ཆིགས་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་དགོཿ ངས་པར་ངེས་དགོས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་མི་འཐད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡི ན་པར་བདག་དོན་དམ་དུ་མེ ད་པར་མཐོང་བས་གྲོ་ ལ་བར་འགྱུར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 183 


ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བདག་ཡོད་བདག་གི་ཡོད་ཅེས་པ། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ལོག །གང་ཕྱིར་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་ 

བ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གཉིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྗོད་པར་སྟང་སྟེ། གཞུང་དེས་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློས། བདག་དང་བདག་གི་བ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
གཞག་ལ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ ་མི་ནུས་པར་ཐལ། རགས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ལའང་འཁྲུལ་ནས་ 
དོན་དམ་པར་མེ ད་པར་འདོད་པ་ལའང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པར་མཐོང་བས་གྲོ( ལ་བར་ཐལ་གྱི་རིགས་པ་དེ་ 
ནི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ན་དཔྱོད་ཅིག་སྟེ་དཔྱད་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དོར་ནས་ནི་ཕལ་པའེ་ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ 
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༡༨༨ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་གཟུང་བར་གདམས་པ་ནི། བདག་གིས་སྒྲས་བསྟན་པའི་བདག་ 
དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཚིག་ཟུར་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདག་གི་ 
དོན་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་ཡིས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དང་། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བདག་ཅེས་བརྗོད་པའི་བདག་གཉིས་པོ་སོ་ 
སོར་སྨོས་ཤིག་སྟེ་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བདག་ཏུ་བྱས་པའི་བདག་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བདག་གཉིས་ཐ་སྙད་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཁས་པ་ལ་ལ། གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ 
གཙོ་བོ་ནི། གང་ཟག་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་བཅལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་ 
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༡༨༢༩ 
ཀཀྣྣྣྔ༧༧ཾྣན`ྟ`ˆྣ`<@ཀ@$4$$ྣཌན༣༨༣ི་ །པདྨོ་ 
བཞད་པ་ལས། འདེ་དང་གོང་གི་གང་ཟག་ཡོད་ཅིང་བདག་མེད་ཅེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་གཉེས། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྔ་ཕྱི་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་པས། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འགོག་གི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས་བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ 
ཡཿ 11 ང་ ་ཆེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་པ་ལ། དབུ་ 
མའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་པས་དགག མགོ་མཚུངས་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་དགག སྒྲུབ་བྱེད་ 
བློ་གྲོས་འཆལ་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དང་མང་བཀུར་བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། མང་བཀུར་བ་ལས་གཞན་པའི་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ལུགས་འདི་ལ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་ 
བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་པས་བཅལ་བའེ་ 
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༡༩༠ 
ཚེ་ན་མ་རྙེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཙལ་ཚུལ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཚེ་ན་ཆོས་ཙམ་མེད་པ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅམ་ཆོས་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅད་དང་པོ་གཉེས་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་བློ་གྲོས་བརྩིང་པའི་འབྲས་རྟགས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ 
གང་ཟག་པུང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ ས་བཅལ་བའི་ཚེ་རྟེད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིའི་དགོངས་པ་ནི། གང་ཟག་ 
གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་མེད་ཀྱང་། བདག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བདག་དང་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་གང་ཞིག གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་སོགས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་མེད་ན། ལས་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་སོགས་ཀྱང་མེད་ 
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༡༩༡ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡང་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཐབས་སུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། རྟེན་འབྱང་ 
གི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་དང་གནད་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་མང་བཀུར་བའེ་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་ 
བདགའཇཾན་ཀནྡཧ་ྒས་ཐ་ཱན། ཐཧྐརཾདྐོན་ྷ་ུ་ཁོད་ཐག ཚུཏ་ཐོ་ཏའེ་རྲ་ཡིགས་ཏྲཚྲ་མི་ 
འདོད། བདག་བརྟགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཁ་ཚེ་བྱེ་སྨྲ་བ་ནས། དབུ་མ་རང་ རྒྱད་ པའི་བར་ནི། ཕུང་པོ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ པ་དང་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེའི་ འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ཞིག་བདག་ ཏུ་ཁ ས་ལེན་པ ས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམི ག ས་པ་དང་བདག་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ 
གི་གདགས་གཞི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
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༡༩༢ 
རར ས་པས པས དེའི་དམིགས་པ་དང་བདག་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད། དེས་ན་ 
གང་ཟག་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་ 
པས། དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་འདོད་ཅེས་པ་ 
ནི་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ནས། དང་པོ་ངོས་འཛིན་པའི་ཆེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའེ་ང་ཙམ་དེ། བདག་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་། དམིགས་ཡུལ་ང་ཙམ་དེའི་མཚན་གཞེ་འཛིན་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། མང་བཀུར་བའི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག ཕུང་པོ་ལྔའམ། སེམས་ 
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༡༩༣ 
ཉིད་དེའེ་མཚན་གཞིར་འདོད། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་བ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། སེམས་ 
ཅམ་པ་དང་། རང་ རྒྱད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་ང་ཅ' མ་ 
དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ངའམ་བདག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེས་ན་དེའི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་བདག་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་བདག་སོགས་ཡོད་པར་འདོད་པས། སྤྱིར་བདག་ 
ཡོད། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་མེད། དེ་ཡང་རང་ 
རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་འཛིན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ 
རྟོགས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་འདོད། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད། ཐལ་འགྱུར་བས། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཉིད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས། 
གང་ཟག་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་འདོད། བདག་མེད་ 
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༡༩༤ 
གཉི ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཀྱི། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད། རེ ས་པ་ནི་སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའེ་བཞེད་པར་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་བདག་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། 
བདག་ནི་ཡོད་པར་ཁས་སྙི་བླང་སྟེ། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བདག་ནི། གང་ཟག་དང་། 
སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ཡིན་ན་བདག་མ་ཡིན་ད ས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཀྱང་། སྔ་མ་དང་གནད་གཅིག་པས། བདག་ཡོད་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་བ་ནས། བལ་ 
འགྱུར་བའི་བར་དུ་སུའི་ལུག ས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བཞེད། དཔལ་ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བཞེད་པར། 
རང་གི་ཁ ས་བླང་ རྒྱའི་བདག་དང་། རིག ས་པས་འགོག་ རྒྱའེ་བདག་གཉེ ས་ཀྱི་ ཕྱེ་ག ཐར བྱེད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་མ་བཤད་པ ས་མི་འཐད་ཅིང་། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་བདག་དང་། ཁྱད་པར་ལས་ 


འབྲས་ 
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༡༩༥ 
-་་ ད་ཅེས་པ་འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་བདག་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གང་ཟག་གི ་བདག་འགོག་གི ཟི 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་ང་དེ་ཉིད། གང་ཟག་དང་བདག་ཡིན་གྱི་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངའམ་བདག་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ནི་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། དེ་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཁས་མི་བླངས་ཏེ། དེ་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུང་ངོ་། །དོན་དེ་དག་ལ། 
བློ་གཟུ་བོས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། བདག་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དག་གསོན་ཅིག བདག་ཆོས་ 
རྟགས་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། བདག་དེ་གང་ཟག་ཏུ་ 


192 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


༡༩༦ 
 ་ ཡང་བདག་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་རྫས་ སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ན་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། དེ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཚེ་བདག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བས་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གནས་སྐབས་དེ་ན་བདག་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་ 
འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །རྱ་ངན་འདས་ 
ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཞན་ 
གྱིས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་གསོག་པ་པོའི་བདག་དེ། རྣམ་སྨིན་ 
སྱོང་བའི་ཚེ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་རྟག་མི་རྟག་ 
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༡༩༧ 
དྲིས་པའི་ཚེ་བདག་མི་རྟག་ཅེ ས་ལུང་བསྟན་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་ 
ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེས་ཁྱོད་མེད་པར་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་སྟེ་བདག་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས། བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མཐོང་བས་བདག་མེད་མཐོང་བར་འཇོག་གི་བདག་ཁོ་རང་མེད་པར་མཐོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
བདག་རང་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་བདག་ཡིན་པར་ཁས་ལོང་ལ། བདག་དེ་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
རིགས་ཏེ། བདག་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་བདག་རང་བཞེན་མེད་པར་མཐོང་གི་བདག་ 
མེད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་གསུམ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་བཅས་པ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་ 
སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཆེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་ 
འགྱུར། །རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བདག་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་གཞན་པའི་ 
དེས་མེད་པར་ 
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༡༩༨ 
: ྣི་ འཇུག་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་འཇུག་པར་མི་འདོད་ན་འདིར་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ལྟ་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པར་ཐལ། བདག་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་བདག་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདག་མེད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ 
དེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་འཛིན་སྟངས་ཡིན་གྱི། བདག་གམ་ང་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡང་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་ 
འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་འཚར། །ཞེས་པ་ 
ཅི་རིགས་པའི་འགྲོས་ལ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་བདག་ 
མེད་ཀྱང་བདག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སཱད་བདེན་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལ་ཡང་། འོ་ན་བདག་དེ་དངོས་པོས་དངོས་མེད་ 
དུ་ཁས་ལེན་དྭཔྱད་ན་དཀའ་བའི་གནས་ན་བཞུག་སྟེ། 
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༼༡༩༩༽ 
བདག་དེ ཏངོས་མེད་ཡིན་ན། བདག་རག་ཐ་མ་བཛོད་པའི་སྐྱོན་ཊབྱུང་ཞེང། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་ཐར་ 
ཡང་ཁས་བླངས་དགོས་པས་སྐྱོན་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ 
པར་དཔྱད་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིེས། 
ལོག་རྟོག་བརྗོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི། པདྨོ་བཞད་པ་ལས། དབུ་མ་ལྟ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མར་ང་བགྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཙལ་ཞིང་། དེ་རྟེད་པའི་ཚེ་ང་ 
མེད་ཅེས་བགྲང་བར་འདོད་པ་ནི་ལྕང་ར་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ 
འདུལ་བ་པ་དང་། དེའི་བླ་མ་དང་། དེའི་གདན་ས་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ང་སྣང་ཚུལ་ལ་མེད་ཅེས་བགྲང་ 
དགོས་པ་དང་། ང་མེད་ཅེས་བགྲངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་པ་དང་། ང་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་མེད་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་ཁོ་ན་བགྲང་དགོས་པར་འདོད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས་ཏེ། གསུམ་ཀའང་ཕྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ 

ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིས་གདུལ་བྱའེ་ 
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༢༠༠ 

སེམས་རྒྱུད་འཁྲིད་པའི་ཚེ ་འདི་ལྟར་འཚད་དེ། ཐོག་མར་ང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི་རྗེས་འབྲང་རྟོག་པའེ་འཕྲེང་བ་ཉིད་ 
གོ མས་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ང་ཉིད་རྙེད་པའི་རྟགས་མཚན་མ་ཅི ་རེགས་འབྱང་བར་འདོད་ལ། 
དེར་རྗེས་ང་མེ ད་ཅེ ས་བརྗོད་པའེ་རྗེས་འབྲང་རྟོག་པ ་གོམས་པ་ལས། བདག་ཡོད་བཀག་ཅཙ་ མ་གྱི་མེ ད་དགག་བློ་ 
རོ། །གཉིས་ཐ་སུན་འབན་མ་ཝཱ་སྟེ། བྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའེ་ཁུགྒས་ལ་མེད་ཐྲས་དགག དུསཾ་གསུམ་མཐྱེན་ 
པས་སྔོན་ནས་བཀག་པས་དགག ཐོས་བསམ་དོན་མེད་ཐལ་བའི་རིགས་པས་དགག སྒོ མ་པའི་གནད་ལ་ 
འཁྲུལ་བའེ་འཚང་གིས་དགག སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པའིེ་བཅའི་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ལྟའེ་ 
ཞེན་ཡུལ་གོམས་པའི་སྒོམ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་སྒོམ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ 
ནས་ག ཟུང་སྟེ། དབུ་མའི་བར་ལ་ ལུག ས་ཁྱོད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༢༠༡ 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཡིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། བདག་དུ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་མི་དགོས། །གོམ་པ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ 
ཅ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིས་ཁྱོད་འདི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་གསུངས་པའེ་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ང་མེད་ 
ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡི་རྗེས་འབྲང་རྟོག་པ་གོམ་ཅམ་གྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ན་ནི་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་འདི་ནི་སྒོམ་པའེ་གནད་བཅོས་པའེ་ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི 
སྒོམ་པའེ་ཡུལ་འདི་ལ་བླུན་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། མཁས་པ་རིགས་ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་པ་གཉེས་ལ་སྒོམ་ 
ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན་ནི། ལྷག་མཐོང་འདི་དང་ཞི་གནས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ིའཛར་ཆེསྟེ།ཁོད་ 
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༢༠༢ 
ཀྱི་སྒོམ་འདི་འདྲ་ བླུན་པོས་སྒོམ་རྣམ་དག་ ཏུ་འཛིན་ སྲིད་ནའང་། དབུ་མའི་ག ཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པས་ཀྱང་། 
སྒོམ་འདི་འདྲ་ལ་སྒོམ་རྣམ་དག་ ཏུ་ཡིད་ཆེ ས་པ་ནི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཀྱི་སླུ ཛར ས་འོས་ག ཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཞི་པ་གནད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་ 
སྤྱོད་གཉིས་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་དག་གིས་འདི་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། མཐའ་བཞིས་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བདག་གཞན་བརེ་བའི་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །།གསུམ་པ་རིག་འདིན་སྡོམ་པའི་ 
སྐབས་ལ་གསུམ། སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། དེ་ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་ན་ 
སྨེན་གྲོལ་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ལས་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཉིད་བསྲང་ཞེང་ 
སྤེལ་བ་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཅེས་ནི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་དག་ 
ུ་སྒྲབ། 
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༼༣༠༣༽ 

འཐ འ་གཿཿཞགཏུ་བཅ་ །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྨིན་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ། གྲོལ་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། རྒྱད་དྡ་ སྡེ་བཞིའི་སྨིན་བྱེད་སྤྱི རྱ་ན་པརྟན། ཏཏྟམཔ་རྡ་ཀཤང་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། 
དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་ལ་འཁྲུལ་ པ་དགག་པའོ། །དང་ པོ་ནི། རྒྱུད་ སྡེ་ བཞི་ལ ་སྔོམ་ པའི་ཐོབ་ཚུལ་ཟབ་ 
ཁུད་རྣམ་པ་བཞི ར་ངེ ས་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་བཞི་ཡེ་ཤེ ས་ཐིག་ལེ ར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །པ་་། ་ རང་རང་གི་དབང་ 
གི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས། རང་རང་གི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ། 
རང་རང་གི རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་དགོཿ ས་པ་ ཡིན་ ཏེ། བྱ་རྒྱད་ ཀྱི་ཆུ་ དང་ཅོད་པཌ་ གྱི་ དབང་རྗོགས་པར་ 
ཟོབ་པའི་ཚེ་བྱ་ རྒྱུད་ཀྱི་སྔག ས་སྡོམ་རྗོག ས་པར་ཐོབ། སྤྱོད རྒྱུད་ཀྱི་ཅོད་པ ཌ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་མིང་དབང་ལྔ་རྗོག ངོ 
པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་ སྤྱོད རྒྱད་ ཀྱི སྔག ས་སྡོམ་རྫོག རྨ ར་ཐོབ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་ ཕྱིར་ 
མི ་ཟློག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་རྫོག ས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད ཀྱི་ སྔག ས་སྡོམ་རྗོག ས་པར་ 
ཐོབ། རྣལ་འབྱོར་ བླ་ མེད་ ཀྱི་ སྨིན་བྱེ བྱེད་དབང་བཞི་ ཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོཿ མ་ 
རྫོགས་པར་ 
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༢༠༤ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཡང་བུམ་དབང་དུ་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་སྙམ་ན་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ལུགས་ལ། བུམ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེག་དགོས་པས། བུམ་དབང་སོགས་དབང་བཞེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་ཡིན་པའེ་གནད་ཀྱིས་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ལ་བུམ་དབང་གིས་སྒྲ་ཙམ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་བུམ་དབང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དབང་ཆུ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ 
བཞེད། དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་པཌ་ཆེན་དངོས་གྲབ་དཔལ་འབར་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་དབང་ 
རྗོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བཞེད། རིགས་སྔགས་འཚང་བའེ་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་ཞེང་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའེ་ཚེ་སྔགས་ 
སྡོམ་ཐོབ་པར་བཞེད། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདི་ཉིེད། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པའེ་ཆེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྗོགས་པར་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ལུགས་བཞེ་སྣང་བའི་སོ་སོ་ལ་ 
བཞེད་ཚུལ་དང་དགག་ 
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༢༠༥ 
༠༠༠ བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ད ངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ལུང་རིག ས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅ ས་པ་རྒྱས་པར་ནི། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་ སྱེ ཀ་གཉིས། ཟབ་དོན་ 
བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། དབང་ཆུ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ན་གསལ་བར་བཞུག་པས་འདིར་སྤྲོ་མི་དགོས་མོད། 
འོན་ཀྱང་གནད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་ན། སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་ཚེ། སོར་སྡོམ་དང་བྱང་ 
སྡོ མ་གཉིས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེས་པས་སྔགས་སྔོཿ མ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཐི ན་པ་ཡིན་ 
མོད། སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་སྡོམ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་སྔོམ་ནི། 
དབང་དངོས་གཞིའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྔགས་ 
སྡོམ་ཐོབ་པ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཤིང་། དབང་བཞེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ ་ན་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡི ན་ཏེ། 
འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྔགས་སྡོཿ མ་ཅ་ མ་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་གང་ 
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202 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


༢༠༦ 
ལྔའི་སྡོམ་པ་རིམ་བཞེན་ཐོབ་ཅིང་། ཐུན་མོང་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། རིགས་དྲུག་པའེ་སྡོམ་པ་ 
རྗོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པའེ་གནད་ཀྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའེ་དབང་ནས་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྡོམ་ 
པའི་ཆ་ཤས་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དུ་སྡོམ་པའི་སྔོམ་པ་ཐོབ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བུམ་དབང་གི ་གནས་ 
སྐབས་སུ་རིགས་གསུམ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཐོབ་པས། རིགས་དྲུག་པའེ་སྡོམ་ 
པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པའེ་གནད་ཀྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའེ་དབང་ནས་རིགས་ལྲའིེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། རྡོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བུམ་དབང་ཡན་ཚད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ལ། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་རྗོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའེ་ 
ཚེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་རྗོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་འདི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་སྙམ་ན། མི་ནུས་ཏེ། བླ་མེད་ 
དབང་གི་རྣམ་གཞག་ལ། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བིརླ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་འབྲེལ་ཚུལ། གསང་ 
འདུས་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 203 


༢༠༧ 
པས་འགྲེལ་ཚུལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོ་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ནུས་ཀྱང་། ལུགས་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་དེར་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་མི་ནུས་ཏེ་ལུགས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ 
རེས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལོགས་སུ་བསྐུར་བ་ཡོད་པར་བཤད་པས། དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཆུ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་རས་རིས་ལ་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་མཆོག་ཏུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་མི་ བསྐུར་བར་དབང་ བཞི་རྗོག ས་པའི་རྗེ ཡ་ སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་ 
ལ་ལོགས་སུ་སྦྱིན་པར་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདིའི་བཞེད་པས་རང་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
ན་གཞུང་ནས་བཤད་པའེ་དབང་བཞི་རྗོགས་པར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ན་དེའི་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དགོས་པར་བཞེད་པ་འདྲའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ནས་གླིང་མ་དང་ནག་པོ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གཉི ས་ཀྱི་འགྲོས་ལ། ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་རང་དོན་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་ 
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༢༠༨ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་གཞུང་ལས་བཤད་པའེ་དབང་གོང་ 
མ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྐང་བ་ཉིད་ལ་ངོས་གཟུང་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་ 
ཞེ ས་གསལ་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོག ས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་རྗོག ༡ 
གཅིག་སྲིད་མོད། དབང་བཞི་རྗོགས་ནས་སྔགས་སྡོམ་རྗོགས་པར་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་སྲིད་དམ་སྙམ་ན། ནི 
ནི་མི་སྲིད་དེ། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
= བ་དོན་ བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ལ ས། རེ ས་ན་ རྒྱུད སྡེ བཞི་པོ་རང་རང་གི རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་མ་རྫོག ས་པར་ 
སྐབས་དེའི་སྡོམ་པ་མི་རྫོགས་ཞིང་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ནི། བླིདླ་པའི་མན་ངག་ལུགས་གཞིར་གཞག་ལ་ 
དགོངས་སོ་ཞེས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིག འོ་ན་རིག་པའེ་དབང་ 
ལྔ་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ 
མི་ནུ་ ས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་རྡ་རྗེ་སློབ་མའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ ས་རིག ས་ལྔའི་སྔོམ་པ་མི་ཐོབ་ 
ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རིག་ 
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༼༢༠༩༽ 


པའེ་དབང་ལྔ་ལས་རིགས་ལཝྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
བའེ་ཏིཀའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་དབང་ཆུ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་སྙམ་ན། 
དེ་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། གོང་དུ་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་བཤད་པའིེ། གསང་ 
འདུས་ལ་བརྟེན་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་པར། རྡོ་རྡེ་སློན་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པར་དབང་ཆུ་བདེ་རྒྱ་མ་ཉིད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པར་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་སྙམ་ན་དེ་ 
ཡང་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ལས་སམློན་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ལྷ་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫྗོགས་སྒོམ་པ་ལ་མི་དབང་བས་ 
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༢༡༠ 
རྡོ་རྗེ་སློན་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སློཿ བ་མའེ་དབང་གི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོཿ མ་པ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་པཌ་ཆེན་ཉི་ཟླ་སེང་གེའེ་དབང་ཆུའེ་རྣམ་བཤད་དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་ལས། བླ་མེད་ཀྱི་ 
སློབ་མའེ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉན་བཤད་གཉེས་ཆར་ལ་དབང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཐོབ་ 
ཐང་ རྒྱད་སྡེ་གཉི ས་ཀྱི་སློན་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ སྲ ཤད་པ་ནི། རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་ 
ཀྱི་མཚ་ མས་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། རྒྱད་སྡེ ་གོཿ ང་མའེ་རིག ་པའི་དབང་ལྔ་ཐོཿ བ་པས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཡང་ཐོབ་ཅེ ས་པ་ 
བོ་དོང་པ་སོགས་ཀྱི་གཞན་ལུགས་ལ་ཡོད་ཀྱི། རང་རེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་མི་བཞེད་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ཐུགས་ 
སུ་མ་བྱོན་པའེ་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་རང་བཟོའི་ 
ཆོཾ ག་ཁྲིགས་སྦྱར་ནས་དབང་བསྐུར་གཅིག་ཐོབ་པས་ཀུན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ 
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༢༡༡ 
བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར། ཁ་ཅིག་སྟེ་བོ་དོང་པ་ན་རེ། རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་རང་བཟོའི་ 
ཆོག་ཁྲིགས་སྦྱར་ནས་ནི། བཀའ་ཡུང་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་གཅིག་ཐོབ་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལས། རྒྱད་འདི་རུ་ནི་དབང་བསྐུར་ 
གཏྟ། ཏུ རྔྲ་ཀྲུཉ བ ཐུཐ་བེར་€གྲུན། །བ་ཐྭསནས་པའེ ཕྱན གཞནཱ་ཡར་ན་ཝའི་རྟཊརྲ་ཊཱ་ཡ 
ངོ་སྤྲོད་ བྱེད་པའི་ ཚེ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའེ་དབང་ལྔ་ཐོབ་པ ས། བྱ་ སྤྱོད་གཉི ས་འཆད་པ ་དང་ཉན་པ་གཉི ར་འ 
ཆར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་མི་དབང་ཡང་ཉན་པར་དབང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ལ་ལྔ། གཅིག་གིས་ཀུན་ཐོབ་ཡིན་པར་ལུང་གིས་གནོད། དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བར་ 
བསྟན། བདག་འཇུག་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་ན་གཞན་ལ་མཚུངས། དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པོ་འཁྲུལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། 
སོ་སོའི་དབང་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་གཅིག་ཐོབ་པས་དབང་ཀུན་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་མདོའི་རྩ་བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། ཕག་མོ་སྔོན་འབྱུང་དང་ 
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༢༡༢ 
རྩ པ་པ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ལ། །རྒྱུད་འདི་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་། །རྒྱུད་འདི་བསྟན་པར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གལ་ཏེ་བླ་མེ ད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གཅིག་གི ས་དབང་བསྐུར་ཀུན་ཐོབ་ན། སྙོན་པས་དབང་ཆོག་གཅིག་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཅིས་མ་གསུངས་ཏེ་གསུངས་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་གཅིག་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི་ 
གཞན་མ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱིར་རྒྱད་ལས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕན་ཡོན་གསུངས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུང་ན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཇི་བཞེན་པའི་སྒྲ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་པས་ སྤྱིར རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་ བྱེ་བྲག་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ 
གི་ནང་ཚན་མཐའ་དག་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། 
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༢༡༣ 
བཤད་དང་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སོཿ གས་ལ་དབང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཅ་ མ་ཞིག་བསྟན་པའེ་ 
འབྱོར་བླ་མ་རྣམས་གཟུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། 
རྒྱད་སྡེ་གོཿ ང་མའེ་དབང་བསྐུར་ནང་དུ་ནི ་འོག་མའེ་དབང་དང་ ནུས་པ་མཉམ་པའི་ ནུས་པ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
གོང་མའི་དབང་ཐོབ་ན། རྒྱད་སྡེ ་འོག་མ་འཆད་པ་དང་ཉན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ བྱེད་དེ་ཅམ་གྱིས་ནི། 
འོག་མའེ་དབང་ཐོབ་པར་འགྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་ཚེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ 
ལམ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ནང་དུ། ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ 
འདྲའེ་ ནུས་པ་ ཀུན་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ བླ་མེ ད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ བྱ་ སྤྱོད་གཉི ས་ཉན་ 
ཟོ ཤད་གཉེ ས་ཆར་ལ་དབང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ 
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༢༡༤ 
དང་ཅོད་པ ཌ་ གྱི་དབང་གཉི ས་དང་། སྤྱོད རྒྱད་ལ་ ཆུ་ཅོད་པ ་རྡོ་རྗེ་དྲ ཧཾཿ བུ་མིང་དབང་སྟེ་ལྔ་ལ ས་ག ཞན་མེ དྡ 
ལ། དེ་དག་གི་ ནུས་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པ ས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱད་ཉན་པ་ལ་དབང་ཡང་འཚད་པ་ལ་མི་དབང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ནང་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་སློབ་མའི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ ནུས་པ་མ ཐའ་དག་ཚང་བའི་སྟེང་དུ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའེ་དབང་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནུས་པ་དེ་ཡང་ཚང་བས་ 
རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི སྐབ ས་ཀྱི་དམ་ཚི་ག་ 
གསུམ་སྦྱིན་པའི་ནུས་པ་དེ་ཙམ་མ་ཚང་བས་དེ་ཉེད་འཆད་པ་ལ་མི་དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསང་བ་ 
སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ནི་ 
རིགས་སྔགས་གསུམ་ཆར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ནི་རིགས་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་དུ་ནི་དབང་ 
བསྐུར་འགྱུར། 
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༢༡༥ 
ི་ ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ནི་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ བྱུཛཅ་ཡན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
ཐོབ་ན། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། པདྨ་འེ་རིགས་ 
དབང་ཐོབ་ན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཁོ་ནའེ་དབང་ཐོབ་པར་བཤད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་གོང་མའེ་དབང་ཐོབ་ 
ན། འོག་མའི་དབང་ཐོབ་པར་སྒྲུབ་ནུས་སོ་སྙམ་ན། ཡུང་དེའི་དོན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ན། རིགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ 
གཏོགས་ཁོ་བོ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུང་དོན་རིགས་གསུམ་ལ་ཟབ་ཁྱད་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་ན། རིགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
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༢༡༦ 
གྱི་ལས་ རྒྱད་དེ་གཉི ས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་ངག་འཆད་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ན། བླ་མེད་ཀྱིས་ཕ་ རྒྱད་ 
མ་རྒྱད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་གསུམ་ལ་ཡང་ཟབ་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས། གཉིས་མེད་ རྒྱད་དུས་འཁོར་ལྟ་བུའི་ 
དབང་རྗོགས་པར་ཐོབ་པ་དེས། གཞན་པ་མའི་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་ངག་འཆད་པ་ལ་དབང་བར་ 
མཚུངས་པས་ཁོ་བོའི་བཞེད་པ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་སེམས་ཀྱང་མི་མཚུངས་ཏེ། བྱ་རྒྱད་ 
རིགས་གསུམ་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཁ་ངེས་པ་ཅན་སྤྱི་ རྒྱད་ཚིག་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དམིགས་གསལ་བཤད་པའི་རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ཁུང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་བདག་འཇུག་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སླར་ཡང་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ 
སྐད་སྨྲ་སྟེ། ཁོ་བོས་བདག་འཇུག་བླངས་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་དབང་ཐོབ་ 
པས་ཁོ་བོ་ཆིག་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ལས་ནི་དབང་བླངས་པ་རྣམས་གཉིས་བརྒྱུད་དང་། དེ་ལས་བླངས་པ་ 
རྣམས་གསུམ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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༢༡༧ 
སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི། འདི་དང་སྒྲབ་བྱེད་གོང་མ་གཉིས་གཅིག་གིས་འགྲུབ་ན་གཅིག་ཤོས་ནི་དོན་ 
ཟི ད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། བདག་འཇུག་བླངས་པས་ ཀུན་གྱི་དབང་ རྒྱན་ གྱི་བ རྒྱུད་པ་མ་ ཆད་པར་ནི་ སྒྲུབ་དགོས་ན། 
བླ་མེ ད་ཀྱི་དབང་གཅི ག་གི ས་དབང་ ཀུན་ཐོབ་ཅེ བར སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་ངལ་བ་དོན་མེ ད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕློ་རེའི་བབླུད་ཁགྲ།ྭ གླ ཀན ཇ་ཐུ་གྱུད་ཚ་ཐོག། 285 ཞག ཚུ་ (བ་གམ 
ནས་ནི་གཅིག་རྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཅིས་མི་བྱེད་དེ་བྱས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་བདག་འཇུག་གི་ 
ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ སྣང་བ་ ཆེན་ པོའི་ ངང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ལས་ དངོ་ ས་སུ་ དབང་ཐོབ་ ལ། བརྒྱུད་པ་གཞན་ 
དག་ལ་དཾ་ཙཾ་བུའི་སྐཝ་ཐ་མིད་ང་འེ་ཕྱིམ་ཞེས་གསུངས་ན། ནེ་ཉིད་མི་ཚོས་བླ་མའི་ཛྫུན་ཏུ་མ་གླུཆ་ན། ཐོ་བོ་རྔས་ 
སུ་ཡི་རང་བར་ བྱའོ། །བཞི་ པ་འགྲེལ་ མཛད་འཁྲུལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ ནི། བོ་དོང་པ་ན་རེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི་ 
ཁོ་བོས་རྒྱད་ལས་འདོན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་ 
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° ༨༣༽.ཉ ¬ 


གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཐད་སྲིད་པ་དེས་ན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་འདི་འདྲའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་རྣ་བ་དགབ་པར་ 
རིགས་ཏེ། རྒྱ་མ ཚན་ནི་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཅི་སྨྲས་ཚད་མར་སུ་ཡིས་ག ཟུང་སྟེ་ག ཟུང་བར་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བློ་མངའ་བའེ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དྲང་སྲོང་ 
བཀའ་བཞིན་ ྤྱི་བོར་ནི་ བླང་བྱ་ཡིན་པར་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ རྒྱད་བླར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཀུ་ཀུ་རི་པ་དང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལའང་བརྒལ་བར་སྣང་བས་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ཆེས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གདམས་པ་ནི། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ 
ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཅིང་། ལོ་པ ཌ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྱུར་བའེ་ཟབ་དོན། བརྒྱད་པ་དེ་དག་ནས་རང་རང་ 
གི་རྩ་བའེ་བླ་མའེ་བར་བ རྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་ལས་དབང་བསྐུར་ཞུས་ཤི ག་ཅེ ས་གདམས་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 


༢༡༩ 
ནུ ར་རོ 
རོ། །གསུམ་པ་དམ་ཆིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་མི་སྲང་བ་དགག གསུམ་པའེ་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི། པདྨོ་བཞད་པ་ལས། དབང་གིས་མ་སྨིན་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
ལ་གསང་སྒྲོགས་བྱེད་པ་ནི་ངོར་པ་མ་གཏོགས་པའེ་དེང་སང་གི་གསང་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ནི་ངོར་ 
པའེ་ཡང་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་གོ་ཞེས་པ་ལྟར་དེང་སང་སྔགས་པར་རློམ་པ་འགག་ཞིག་གིས་ལག་ལེན་འཆོལ་བར་ 
བྱེད་དེ། དབང་གི ས་མ་སྨིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ག སང་སྦྱོད་ཀུན་འཛེམ་པ་མེད་པར་ག ཡར 
སྒྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྒྲོགས་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ 
སསསསཔ་་ིསིསིས སོ་ས སོ་ས ཡིས 
དྲག་ནག་དང་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཁྱོད་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བདུན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྩ་ལྟུང་གི་དོན་ཡང་། མ་བསྲུངས་ན་ཉེ ས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ནི་ 
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༢༢༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྤུན་བླ་མ་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་དུས་གཅིག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་བཙོང་ཁ་པའོ། ། ཞེ ས་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་སྟེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོ་ན་རེ། 
སྔག ས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ ཀུན་རྡོ་རྗེ་ ྤུན་དུ བྱས་ན་ནི་ཧ་ཅང་ རྒྱ ༣ རཿ ྐྱནཡོད་པའིཕྱིར་ན། བླ་མ་གཅི ག་དང་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གཅིག་ ལས་དུས་ གཅིག་ དབང་ཐོབ་ པ་རྡོ་རྗེའི་ སྤུན ཡིན་ ཏེ། གཞན་དུ་ན་མངལ་ གྱི་ སྒོ མི ་གཅིག་ 
པའེ་ ཕྱིར་ན་ སྤྱན་ གྱི་དོན་མི མི་གནས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ ཟེར་རོ། །གཉེས་ པ་ལ། བསྟན་ བཅོས་ཐ་ སྙད་འགལ་བས་ 
དགག རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བས་དགག འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལྡན་པ་ཀུན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཚངས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 


ར༣.~ 


བཾ ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་ སྤྱོད་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 217 


༼ ༢༢༡༽ 

ལྡན་པ་ཀུན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡུལ་ཆེན་ སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉི ཐོ སུ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་བརྡ་དང་ནི་བརྡའི་ལན་ཤེ ས་པའི་གང་ཟག་ ཀུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་ནི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དག་ལ་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་པ་སོགས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེ་མཆོག་དང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྩ་བའི་ 
རྒྱད་དང་ཁ་སྦྱོར་ལས། གང་གིས་སྤུན་དང་སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ཁྱོད་ག ཞན་གྱི་ཉམ ས་རྐྱེན་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེ ས་ཏེ། རྡོརྗེ་སྤུན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལ་ 
མངལ་སྒོ་གཅིག་པ་དང་མི་གཅིག་པའི་དོན་དྲིས་ན་ཡང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པ་ལུང་དང་མཐུན་པ་ཁྱོད་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་འདི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། ཁྱོད་ལྟར་ 
ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་སྲས་རྣམས་ཀུན་རིགས་ཀྱི་སྤུན་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 


༨༤༤༨. ༨ ༨.༨ 


འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་མངལ་སྒོ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ 
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༢༢༢ 
མལ ༠༠༥ ཉམས་ལེན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག བླང་བྱ་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། 
ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དམ་གསང་སྔགས་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་བོ་ ངཾ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར། ཁ་ཅིག་སྟེ་བོ་དོང་པ་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ཡན་ཆད་ནི་སྔགས་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། ྒྲུབ་བྱེད་ནི་ཆོས་ རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བགྲོད་པའི་ཚེ། ལམ་གྱི་ཟབ་ཤོས་གདུལ་བྱས་ཀྱང་ཉན་འདོད་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
དེ་སྟོན་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ ཐུགས་བརྩེ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རིག་གི་ཁྱམ ས་ལ་བཀོད་པའི་ཉན་རང་རྣམས་ 
ཀྱང་། སྔགས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་ཉན་རང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུགས་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཅན། མི་འཐད་དེ། མོད་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དང་། རིགས་པ་ཀུན་དང་འགལ་བ་སྟེ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
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༢༢༣ 

པལ །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། དམན་ལམ་གྱིས་ཆོས་རྒྱན་ཐོབ་པ་ལུང་རིགས་ 
དང་འགལ་བ། གདུལ་བྱ་ཟབ་ལམ་ཁོ་ནས་བཀྲི་བ་མདོ་རྒྱད་དང་འགལ་བ། སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐེག་ 
དམན་ལམ་བཀོད་པ་རྒྱད་སྡེ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་ལམ་གྱིས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་འཛིན་ཐོབ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལུང་རིགས་གི་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། མི་ཕམ་མགོན་པོས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་ཚོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གསུངས་ཀྱི་དམན་པའི་ལམ་དག་ལ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ 
ཀྱང་ནི་གནོད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟང་དེ་ཡིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྒྱན་ཞུགས་ 
དང་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པ་གཅིག་མི་སྲིད་པར། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འབྲས་གནས་ཐམས་ཅད། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ 
གནས་པའེ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁོ་ནར་འགྱར་བར་ཐལ། དམན་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ 
ཆོས་ རྒྱན་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པ་གང་ཞེག དེ་ཐོབ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིེ་ཡང་ 


ར 
ངེས་ 
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༢༢༤ 

- ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ 
མཐའ་འདི་ཉིད་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལམ་ 
གྱི་ཟབ་ཤོས་ཡིན་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱས་ཉན་འདོད་ཡོད་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐེག་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་སྔགས་ལམ་ 
སྟོན་པར་མ་ངེས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་བློའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པར་མདོ་སྔགས་དང་ཐེག་པ་སོ་སོར་སྟོན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་རྩ་ རྒྱད་ལས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའེ་རིམ་པའི་ཚུ་ལ། སྡོམ་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་བླངས་ནས་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ 


བཀྲི ་ཚུལ་གསུངས་ 
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༢༢༥ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལང་ཀར་ག ཤེ ག ས་པའི་མདོ་ལ ས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། སྨན་པ ས་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུ། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་ 
ཤྱང་། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉེས་ཀ་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། ། སྨན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེ ས་སོགས་གསུངས་པ་ཡུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐེག་དམན་བཀོད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སྔགས་ལམ་ལས་འབྲས་ 
བུའི་དམན་ཤོས་ཐེག་དམན་ལམ་བོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྨྲ་ 
ངན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་ྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཉན་རང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་བླ་མེད་ཀྱི་སྔག ་ 
སྡོམ་ལྡན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་པའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་ 
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༢༢༦ 
5 ཀུན་རིག་ཁྱམས་ཀྱི་ཉན་རང་རྣམས་ཉན་རང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། རིགས་ལྔའི་ 
གདན་གྱི་སེང་གེ་དང་གླང་པོ་སོགས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་རང་ རྒྱད་པར་འགྱུར་ཞིང་གདན་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་སོགས་ 
ཀྱང་། ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གྱི་ན་སྨྲ་བ་ཕོ་འདེས་ནི་དབང་ 
དམིགས་ནས་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་བབ་ཅོལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་ཚེ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། 
ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་ 
སྤོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྒྲགས་ནས། སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ 
ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པ་སོགས་འགལ་ཟླ་གསུམ་པོ་གཟུང་བ་ནི་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་སློང་ཐེག་ 
དམན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བླངས་ནས། ངག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དང་། དམ་པ་བདག་གིས་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བསྟོན་གཏམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ས་རུ་ 
ཆ"བཅའ་རྐྱདན། 
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༢༢༧ 
ཟིག་ཆེན་གྱི་སྨོན་སེམས་སྤོང་དགོས་ཤིང་། སྨོན་སེམས་སྤངས་ན་སྔག ས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ 
ཚང་མ་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཞུང་བཟང་ 
རྣམས་འདི་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནོད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་མཐོང་བའེ་ཚེ་ཉིད་ན་གསལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སྔགས་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྔགས་ལམ་གནས་པའི་ཉན་རང་དེ་དག་ཐེག་དམན་རང་ རྒྱད་པར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་ན། 
གནོད་བྱེད་འདི་དག་ལ་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི ་ུ ས་མོད། ལུ ཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་རང་གི སྭ་ཀྱང་ ཞལ་གྱིས་མི ་བཞེ ལོ 
སམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ནང་ཚན་ རྒྱུད་སྡེ་སྦྱི་རྣམས་ལས། འོ་ན་མདོའི་ཐེག་ཆེན་པའི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་ན། ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་མཚམས་གང་ 
ནས་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་དག་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་བརྟུལ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཉིད་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་སྟེ། རྩེ་མོ་ 
ཆེན་པོ་ནས་བཟོད་པ་ 
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༢༢༨ 

་ དབུ་མ་ལ་ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པར་གསུངས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། ཉན་ 
རང་གཉེ ཞེར སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ན ས་འཇུག་ཅིང་། དེ་སྔག ས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཆོས་ རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
དགོས་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་སྔགས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་མདོའི་ཐེག་པ་ལ་ 
ནི་གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
དོན་ལ་ཡང་གནས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ཟློག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོག ས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་གི ཐེག་དམན་གྱི་ཉན་རང་འཕགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་བཤད་པས། སྔགས་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གཏན་ནས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་པཌ་ཆེན་བོ་དོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་ 
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༼༢༣༩༽ 


ཟབ་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་པར་རྗེ ས་འབྲང་དད་མོས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲས་སམ་སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་བྱ་སྦྱོད་བསྐྱེད་ཆོག་འཁྲུལ་པ་དགག རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་དགག ཐུན་མོང་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། པདྨོ་བཞད་པ་ལས། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཙོང་ 
ཁ་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར། ཙོང་ཁ་པའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག བྱ་ རྒྱད་རང་ རྐང་གི་བ སྐྱེད ཆོག་ལ་བདག་བ སྐྱེད་ཡོད་ 
པར་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡུང་གིས་སྒྲབ་ཅིང་། རིགས་པ་ཡང་བྱ་ 
རྒྱད་རང་རྐང་ལ་ལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་བཤད་ 
པའི་གཞི་གཉེས་པོ་བདག་མདུན་གཉེས་ལ་བཤད་རུང་ན། བྱ་རྒྱད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའེ་གཞི་གཉེས་པོ་ཡང་ 
བདག་མདུན་གཉིས་སུ་ 
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༼༣༣༠༽ 

རུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལས་བྱ་རྒྱད་རང་རྐང་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་བྱ་རྒྱད་ཕལ་པའམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའམ། སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་མན་ངག་སྒོམ་པར་མི་ ནུས་པའི་གདུལ་ བྱ་རྣམ ས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་དེ་དགག་ 
ཐ་ལ་གྒསུམ། གནོད་བྱེན་ཡོད་ཐརྤ་དྭགྲག སྒྲུབ་བྱེཧྲ་མིན་ཕས་དགག སྐྱོན་སྤོང་མི་ཞཐད་པམ་དགག་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་རྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྐང་ལ་བདེ་ཀྱེ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྐྱེད་རྗོགས་ཡོད་ 
པ་ཡང་ཅིས་མི་འགྲུབ་སྟེ་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྦྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་གིས། ཁྱོད་རང་རྐང་ 
ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འགྲུབ་ན་སྟེ་འགྲུབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་རྐང་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་བསྐྱེད་རྗོགས་ 
ཧེ ད་མ ཚུངས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱ་ སྤྱོད་གཉེ ས་ཀྱི་ཉམ ཟཾ ན་ཁྱད་པར་གང་གི ས་འབྱེད་དེ་འབྱེད་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་སྟེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱ་ རྒྱད་རང་རྐང་ལ་བདག་བསྐྱེད་འདོད་པ་ནི་ རྒྱད་སྡེ་གོང་མའི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཤིཿ 


ཤེས 
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འ ༢༣༡༽ 

རྡོ་རྗེ ཀུན་ལས་བཏུ པཾ རྒྱད་ལས་བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བ སྐྱེད་མེད་པར་མངོན་ སུམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་གི་བབས་མི་འདྲ་བའི་རིམ་པ་བཞི་བཤད་པས་ལམ་གྱི་བབས་མི་ 
བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ལམ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས། རྒྱད་སྡེའི་བཞིའེ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཇིག དེ་ཞེག་པས་ 
དབང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ 
པར་བསྟན། གཞིའི་དོན་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་རྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྐང་ལ་ 
བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་མེད་ཀྱང་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ལྷ་ཕོ་མོ་བལྟས་པ་ལ་དམིགས་པས། བལྟས་པའེ་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་དེ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡི་དོན་བདག་མདུན་གཉིས་སུ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་པ། །ཞེས་བཟླས་ 
བརྗོད་མན་ངག་ 
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༢ན༨ 


བཞིའེ་ གཞེ ་དེ་ ལ་ གཉིས་ སུ་གསུངས་ལ། བྱ་རྒྱད་བསམ་གཏན་ ཕྱི་མ་ལས་ སྒྲ་ དང་སེམས་ དང་བཞི་ ལ་ 
གཞོལ། །ཞེས་པས། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞི་དེ་ལ་གཞི་གཅིག་ཁོ་ན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱ་ 
སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དོན་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་པས། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་རང་རྐང་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཟླས ས།ླ།ྣྣིྣ 
དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའེ། སྒྲ་དང་སེ མས་དང་། ཞེས་པའི་སྒྲ་སེ མས་གཉེས། སྔོན་འ འི་དོན་དུ་གཉེས་ཆར་ 
ལ་ཡདང་ འུ་ཐ་ཐཉ་ན་ཆོས་གཞིའ་ཐོཉ་གཉིཅ་ཇག་བྲགྲེན རྲ་ཐད་ཐོ་ ཨཨ་ ཏྟེ་ཕྱན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་པ། །ཞེས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་གཞིའམ་རྟེན་དེ་ལ་ 
གཞི་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི་བདག་འདུན་གྱི་ལྷ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། བྱ་རྒྱད་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་ 
ཐྲ འགླཏཔ། ཞེསྲ་ཐཐླུསཛཱཛྲཾཿ ཐཐ །ནྣ་ཟས་ཅ་མཤཏ་ཐག་ ཐྲ༔ར་ླ།ཌྷ་ཐྱྨཿ 
གཞིའི་དོན་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ཉིད་ལ་བཤད་དགོས་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༢ན༣ 

ག སུམ་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གོང་གི ་སྐྱོན་སྤོང་གཉི ར།་ ཀྱང་མི་འཐད་དེ། བྱ་ རྒྱད་ ཕལ་པ་ལ་བལྟ ས་པའེ་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའམ། ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་གཉེས་གོ་རིམ་ལོག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སྐབས་འདིར་དོགས་པ་འདི་ལྟར་དཔྱད་དགོས་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ 
དག་གི ། སྒྲ བ་བྱེད་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་དང་། བར་ མ་གཏན་ ཕྱི་མའི་ བ ཟླ ས་བརྗོད་མན་ངག་གི ། 
གཞི་གཉིས་གཅིག་པར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཡང་གཞུང་དེ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་དུ་བཤད། དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
སྔ་ཕྱིའེ་དགོངས་པ་འགྲེ ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་མཛད་ སྙམ་ན། རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་ལ ས། ཡི ་གེ ་དང་ནི་ཡི ་གེ་ 
སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པས་ཡིད་ལ་ནི། །བཟླས་བརྗོད་འབྲུ་འབུམ་ 
གཅིག་བྱ་འོ། །ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ནི་ལ་སྒྲ་ཞེས་བྱ། །གཞི་ནི་རང་གི་ལྷར་གཞག་ 

པ། །རང་གི་ཡུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་བདག་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
བྱ། །ཞེས་ཡི་གེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༢༣༤ 
ལྒ ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེའི་ངང་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྡང་བ། གཞི་དང་པོ་རང་ལྷར་སྒོམ་པ། གཞི་ 
གཉིས་པ་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒོམ་པ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ནི་བཟླས་བརྗོད་མན་ངག་ 
བཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །གསང་སྔགས་མི་ 
འགྱུར་གཞི་ལ་གནས། །མན་ངག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་སོས་ཤིག །མི་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཡི་གེ་ལྡན། །གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་བཞེད་ 
པས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་གཞི་གཉེས་པོ་དེ ས་གཅིག་རང་ལྷར་སྒོམ་པ་དང་། གཅིག་མདུན་དུ་ལྷ་སྒོམ་པ་ 
བསྟན་པས། སྤྱོད་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ 
བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་། 
ཞེས་པས་སྒྲ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་ནས། གཞི་ལ་གཞོལ་ཞེས་པས། རང་ལྷར་སྒོམ་ 


སྡོམཔ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའ་ྦརྲྲེ་བབ་་། ༡ 


༢༣༥ 

ཝ ཁལ་ཁ པ་འ ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་ཞིང་། 
དོན་ལ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་འབྲེལ་ཚགས་པོར་མངོན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་གཞི་དེ་ལ། གཉིས་སུ་འབྱེད་ན། རང་ 
འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་ཕྱི་མའེ་མཁས་པ་གསུམ་གྱིས་ལན་གསུམ་སོ་སོར་གནང་སྟེ། 
ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འདིའེ་དགོངས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གཞི་གཉེས་ཆིག་ཟིན་ལ་བཤད་ 
པས་བདག་མདུན་གཉིས་ལ་སྦྱར་མོད། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་གཞི་གཉིས་བཤད་ན་ཁྱེད་བདེན་ཡང་། 
དེར་ནི། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཉིས་ལ་གཞོལ། །ཞེས་སྒྲ་སེམས་གཉེས་དང་གཞི་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ལས་མ་ 
བཤད་ཅིང་། གཞི་གཅིག་པོ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཉིད་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་དེ་གཉིས་ལས་གཞི་ 
གཉིས་དང་གཅིག་ཁོ་ན་བཤད་པའེ་གནད་ཀྱིས་བྱ་སྦྱོད་གཉིས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་གསལ་བར་ ཅི 


ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
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༼༢༣༩༽ 
ཅས ག་པས ྨཁ །  ས་ 
གྱར་པ། །ཞེས་གསུངས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། །སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པས་གཞི་ནི་ 
གཅིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་དང་ནི་སྒྲ་སེམས་གཉིས། །སྔོན་འགྲོའི་དོན་དུ་གཅིག་པས་ན། །དངོས་གཞི་ 
གཞི་གཉེས་གཅིག་གི་ནི། །ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་། གཞུང་འདིར། ཤ8གསུཏམཐཝ་ཐ་ྱཾ་ཛྫུཊྤ་ཝ། །སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་ 
གཞོལ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པ་ནི། བསམ་ 
གཉན་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ཚིག་ཡིན་གྱི། གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད་ན་གཞུང་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས། སྒྲ 
དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ་ཞེས་པའོ། །བཟླས་བརྗོད་མན་ངག་གཞིའི་གཞི་གཉིས་ཚར་བསྟན་པ་ལ་ནི་སྟོན་ 
དུ་མེད་དམ་སྙམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གསང་པས་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་སྒྲ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 

གེའོ། །སེམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ 
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༢༣༧ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའོ། །གཞི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཞི་གཉིས་ 
པ་ནི་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སྒྲ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་། གཞི་ལ་གཞོལ་ཞེས་པས་ 
གཞི་གཉེས་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་ཡུང་དེ་ཚད་མར་མི་བྱེད་དོ་སྟམ་ 
ན་ཡང་། དེ་མི་བྱེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྒྱུད་གཅིག་སྔ་མའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། །གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་དེ་བཞིན་ 
ལས་གཞི་འགྱུར་པ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་པོས་གཞི་གཉིས་བསྟན་ན་བསྟན་མཉམ་དང་། མ་བསྟན་ན་མ་ 
བསྙན་མཉམ དུམ ཆུ ངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡྤ ཁས་པ རྣམ ས ་དགེ ས་པ རྭ་གྱར་ཅིག ཆམ ཁས་པ ཤཱགྱ་མ ཆོག་ལྡན། 
གཞུང་དེས་གཞི་གཉིས་བསྟན་པའི་ངོས་འཛིན་ནི། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་གཟུགས་མདུན་དུ་བཀོད་པའི་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་བཀོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའི་ལྷ་གཉིས་ལ་བྱེད་ཅེ ས་བཤད་མོད། 
གཞིའི་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སྒྲིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དཀྱོགས་བཤད་མ་ལགས་སམ། 
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ཞ་ན༢ 
 བརོར་པར་ི  རརར་ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་གཞི་གཉེས་ 
བསྟན་མོད། དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་གཞི་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་དང་། དེའི་རྩ་རྒྱདརྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཆར། བྱ་སྦྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྦྱོད་རྒྱད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི། བྱ་རྒྱུད་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པའི་བླཟས་བརྗོད་མན་ངག་བཞི་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་དང་། མེ་གནས། སྒྲ་གནས། སྒྲ་མཐར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ ས་ལྷག་པ་སྦྱོད་ རྒྱུད་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། བྱ་སྤྱོད་གཉི ས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར། བཟླས་བརྗོད་མན་ངག་བཞེ་དང་། མེ་གནས་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ཅམ་མ་ 
གཏོགས། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་གང་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཉིད་ནི་ཁོ་བོས་རེ་ཤིག་བརྟག་པར་མ་བཟོད་དེ། མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག དཔུང་བཟངས་ཀྱི་རྒྱད། ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད། 
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༼༢༣༩༽ 


བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱད་ཆེན་བཞི་ཞེས་འཆད་པར་སྣང་བས་དེའི་རྗེས་ཟློས་ཅ་ མ་ལས་རང་ 
ལ་ལུང་རིག སྭ་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རེ་དཔལ་ ས་སྐྱ་པའི་རྗེ ས་འབྲང་རྣམས་དང་། 
དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་བྱ་ རྒྱད་རང་རྐང་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་འཆད། རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་འགྲེལ་མཛད་མང་པོས། བྱ་རྒྱད་ཉམས་ལེན་ 
ལ་བདག་བསྐྱེད་མང་དག་བཤད་པས། བྱ་རྒྱད་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་གཞན་ནས་ 
རྒྱས་བཀབ་སོགས་གང་ཡིན་བརྟག་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞེག་བཤད། ཡར་རྒྱབ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྔག ས་འདུལ་ཆེན་མོ་ལས། བྱ་ རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པའི་བྱ་ རྒྱད་ཙམ་ཞིག་དང་། བདག་ 
བྲ སྐྱེད་ཅན་ གྱི་བྱ་ རྒྱད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བཟླ ས་བརྗོད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱ་ རྒྱད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ། གསང་བ་སྤྱི་ རྒྱད། གཉི ས་པ་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་གྱི་ རྒྱད། གསུམ་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་མང་དག་ 
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༢༤༠ 
ཡོད་ཀྱང་གྲུབ་དོན་བསྡུས་ན། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱད་ 
ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད། བྱ་རྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་དེ་སྐབས་ཀྱི། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། 
ཕྱག་རྡོར་དབང་བ སྐུར་བའི་ རྒྱད་ སོགས་ རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་བ ཟླས་ཕྱེ་བའི་ སྤྱོད རྒྱད་ཀྱི་ལུང་རྣམ ས་ཤེ ས་བྱེད་དུ་ 
འདྲེན་པར་སྣང་བས། སློབ་དཔོན་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ བཞིའེ་བཟླས་ཕྱེ་བའི་བྱ་ རྒྱད་ ལ་བདག་ བསྐྱེད ཡོད་པར་ 
པི སིབ་ས 
ལེན་ པར་སོང་བས། དེ་ ལྟར་ཁས་ ལེན་པ་ ཡིའ་ བཞི་ མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཁས་ལེ ལེན་པ ་གཉེས་ 
འཆོལ་ས་ན། མཁས་པའི་བཞད་གད་ དུ་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ རྒྱུད་སྡེ་ བཞིའི་ཁྱད་པར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་བཏུས་པས། འཇིགས་པར་དམིགས་ཞེང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་བདེ་བ་དམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་ སྙེ མས་པ་མེད་པ་དང་། རྨད་དུ་ བྱང་བའི་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡི ན་པ་དང་། སྐྱོན གྱི རྒྱའི 
རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོང་པས་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལྟར་ 


སྡོམཔ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའ་ྦརྲེ་བ ་ ༢༡༣༡ 


༢8 
ཁས་ལེན་པ་ རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པར་སྣང་བ་ནི། འདི་ཉིད་བྱ་ རྒྱུད་ཕལ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཞེ ས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ 
གཞན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ཕལ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ཡུལ་སློབ་ 
རྒྱད་རང་ རྐང་གི་ཉམས་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་དེ་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་གི་ཉམ ཟླ 
ལེན་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན། བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལྷ། རྒྱད་སྡེ་གོང་མའེ་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལྟར་སྒྲབ་ཅེ ས་པའི་ཐ་སྙད་འཐད་ཀྱི། བྱ་ རྒྱད་ རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་མི་འཛིན་ཏེ། 
རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་སམ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་མོད། ཁོ་བོ་ནི་བྱ་རྒྱད་ 
རང་རྐང་གི་ཉམས་ལེན་དང་། རྒྱ་སྡེ་གོང་མའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། བྱ་ རྒྱད་ཉམས་ལེན་ 
དང་། གོང་མའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་བཞིན་ནི་ཡོད་པར་ཁས་བླང་སྟེ། དཔེར་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ཇེ་ཏ་རའི་ལྷ་ 
དགུའི་བདག་བསྐྱེད་ལ་གོང་མའི་སྒྲུབ་ 
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༼༣༤༣༽ 
ཐབས་སྦྱར་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱད་ལྟར་མཛད་པའི་ཉམས་ལེན་དེའི་གཞུང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་ 
སྡེ་བཞིའི་སྡོམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་ནོད་པའེ་གང་ཟག་གི „ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱད་ སྡེ་བཞིའེ་སྡོམ་པ་ངོ་བོ་གཅེ ག་པའི་ཡང་ཕྱིར་ 
རོ །གྲཏས་བྭ་ན་འོརྭ་ཆྱུཾད་ཀྱི་ལྷ་མ་འཐུམ་ཝ་དགག་ཐ་མ་གཏིས། ཕྩིགས་ལྲ་བརྫེད་པ་དཏ། དེ་དགག 
པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་དང་། ཞར་བྱུང་གི་ཕྱོགས་སྔའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ 
པོ་ནི་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་འཁོར་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པ་ནི། ངོར་པའི་སློབ་མ་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་མ་ཟིན་ཡང་ཟིན་པར་ཟློམ་པ་རྣམས་ 
སོ་ཞེས་པ་ལྟར། ངོར་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཆློམ་པ་ཁ་ཅིག ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་ཕྱག་ 
རྡོར་ལ་འཁོར་ རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བསྐོཿ ར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོཿ གས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་བསྐོར་བ། 
ལྷ་ཆེན་བ རྒྱད་ཀྱིས་སྐོར་བ། ཀླུ་ཆེན་བ རྒྱད་ཀྱིས་སྐོར་བ། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ རྒྱ་སྐར་གྱིས་སྐོར་བ། 

འཇིག ཟྲ བྱེད་དགུ ས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་རྣམ ས་འཇིག་རྟེན་རང་ རྒྱད་པ་ཡི ན་ཞེ ས་སྤྲ་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 239 


༢༤༣ 

ད ཕལ་ཆེར་དམ་བཅའ་ཅམ་འགོད་པར་བྱེད། ལ་ལ་བླ་མ་གསུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱད་གསུང་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཚངས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་མིང་པོ་སྲིང་མོ་བཞི་བཞི་ 
དང་། སྨན་བླའེ་ཁྱམས་ལ་བཀོད་པའི་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་དང་ཚངས་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བཅུ་བདུན་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ 
ནག་ལ་སོགས་པའེ་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དེ་དགག་པ་སྤྱིར་བསྟན་དང་། དགག་ 
པ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་པ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
ཡིན་པས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། 


240 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


༢༤༤ 
དགག་དགོས་ཤིང་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྙམ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་འདས་པ་དང་འཁོར་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ 
སྡེ་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའི་མེ་རིས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
མ་གཏོགས་པ། གཙོ་འཁོར་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཞུང་བཟང་དང་། རྗེ 
བཅུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་དམ་པའི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་བོའི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་བྱེད་ 
དང་བཅ ས་པ་འདི་ནི་འདུས་པ་རྣམ་གཉི ས་སོགས་ རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་བ ཤད་ཀྱི་སྐབ ས་དང་། རྩ་རྒྱད་ 
བརྟག་གཉེས་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
ན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་དགག ཞར་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་སྔ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་དགག སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་དགག་ 
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༢༤༥ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པ་རྒྱས་པའི་ཚེ་བསྐྱེད་ཆོག་ཚུལ་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་ བྱ་སྟེ བྱེད་མི་ཤེས་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་ཡི་འཁོར་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རིག་བསྟེན་པ་རྒྱས་པའི་བདག་ 
ཐོ སྐྱེད ཀྱི་ཚེ གཙོ་བོ་ཀུན་རིག་གི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་དཀྱིལ་ གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ གྱི་སྙིང་པོ་རྩ་རིག་དང་བཅས་པའི་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འགོད་པར་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚེ། ཕྱག་ 
རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཁར་བ སྐྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་ རྒྱད་པ་དེ་ངོ་མ རརར སྟེ་གད་མོའི་གན ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བཙུན་གྲགས་པ་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་སྦྱོང་ རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟེན་པ་ རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་དང་ སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་སྨོས་ཤི ག་སྟེ་ སྨ་མི་ 
ཐ་པ སྦྱོང་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་ 


བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་མི་ 
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༢༤༦ 


འཇུག་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱོང་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་འཁོར་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོར རྒྱད་པ་ཡི ན་ཞེས་སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་ ནུ ས་ཏེ་མི་ ནུས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་འཁོར་དེ་དག་ 
བདག་བ སྐྱེད ཀྱི་ཚེ་ན་གཙོ་བོས་ཐུགས་ཁ་ནས་ སྤྲལ་པའི་ ཕྱིར་དང་། སྒྲ བ་པའི་ཚེ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་པའེ་ཚེ་ ་ན་སྒེག་སོཿ གས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོཿ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དང་། དེ་དག་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་བུམ་ཆུས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་རྒྱད་དང་གོང་མའི་གསུང་རབ་ 
པར་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་ན་ རྒྱད་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱད་ལ ས་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲུལ་པ་མ ཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་མ ཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེའི་ལྷ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
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༢༤༧ 
བར ར༦ཝའ-ིབར་ར་ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་བྱས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་སྡོད་པར་ ནུ ས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་ རྒྱད་པ་དེ་ཅི ་འདྲ་ཞི ག་སྟེ་ སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་དྲུག དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དགག མ་ཟིན་སྒྲོས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དགག 
ཚུལ་སྟོན་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དགག མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་དགག རྒྱད་གསུངས་འཁོར་གྱིས་སྒྲབ་པ་ 
དགག རྒྱུད་སྟེ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
དམ་བཅས་དམ་བཅའ་དེ་སྒྲབ་ན་ནི། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་བཟློག་པ་ཡིས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅས་དེ་ཉིད་འགོག་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཞེག་ལས་ངེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། རྗེ་ 
པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
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༢༤༨ 
ཡུག་ལ་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་མི ང་ཅན་གྱི་ལྷའི་བར་སྒོ་དྲུག་གི ་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ཀུན་རིག་གི་ཐུགས་ཁར་ 
བསྐྱེད་ནས་ནི། རང་གནས་སོ་སོཿ ར་བཀོད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉམས་ལེ ན་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པས། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པས་འདུལ་བའེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཚངས་པ་ལ་སོཿ གས་པ ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་གདུལ་ བྱ་སོ་སོཿ འི་དོན་མཛད་པའོ་ཞེས་ 
འཁོར་ཡུག་གི ་ལྷ་ཚངས་པ་སོཿ གས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡི ན་པར། ཆོ་ག་དེའིེ་ཆིག་ཟིན་ལ་བཤད་ 


སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཀུན་རིག་གི ་ཕྱིའེ་འཁོར་ཡུག་གི ་ལྷ་ཚངས་སོགས་རྣམས་ནི། 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 245 


༢༤༩ 
ˆ ན་ཞིང་། གཅིག་ཤོས་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ན་བཀོད་པའི་ 
ལྷ་ཚངས་པ་ སོག ས་ནི་འཇིག་རྟེན་རང་ རྒྱད་ཡི ན་པས་སྔར་ གྱི་ སྐྱན་དེ་མེ ད་དོ་ཞེ ས་སྨྲ་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཀྱི་མ་འདི་འདྲའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཤེས་ལྡན་ངེ ས་པ་སྐྱེ་བར་རེ་བ་ནི་འཚར་ཆེ་སྟེ། ཀུན་རིག་གི་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ནང་ན་བཀོད་ཅི ང་ཡེ་ཤེ ས་པས་སྒོ་སྲུང་བྱས་པའི་ཚངས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
ལ་བཟང་ངན་དང་དབང་ཆེ་ཆུང་གང་ཞིག་ཡོད་སུས་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བླ་མས་འཆད་པའེ་ཚེ་ 
ཐ་སྙད་ཟོར་ཡངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱད་པ་ 
ཡིན་པ་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་ངོར་པ་མ ཆོག་ལ་བཀུར་པ་བཏབ་པར་མི ་བྱ་སྟེ། སྤྲུལ་པ་དང་རང་ 


རྒྱད་པ་ 
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༢༥༠ 
ས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་བླ་མ་རྗེའེ་གསུང་རབ་ན་གསལ་བར་བ ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ཚུལ་སྟོན་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེ་འཁོར་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་འདུལ་ 
བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ ས་འདུལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆ་ཤ ས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་ བྱེད་དེ་ཉིད་ རྒྱད་གཅི ག་ཏུ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྲོག་སྙིང་ ཕུལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རང་ རྒྱད་པར་ 
འགྱུར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའེ་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ་སོགས་འདེ་དག་ལ་གདན་དུ་མནན་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་དུ་ཐོགས་པ་དང་། སྐྲད་ཅིང་གཟེར་བ་དང་། 
མཚོན་བྱེད་བརྡའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཉིས་སམ། སྤྲུལ་པ་དང་རང་རྒྱད་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 


ཡང་སྤྲལ་པ་རང་ རྒྱད་པ་གཉིས་ལས་རང་ 
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༢༥༡ 
རྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་འཇུག་གི་སྒོམ་པའི་གདན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནི་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་ཡིན་མོད། གཞུང་འདིར་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་མ་མཐུན་པས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། རང་གི་བློ་ཚོད་སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། བབ་ཅོལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའེ་ 
ཉེས་པ་ཡོད་པའིཕྱིར་ར།།བཞི་པནི། འཇིག་ཏེན་ཞེས་པའི་མིང་གིས་འདིག་རྟན་པར་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་བལ་ཏེ། 
མི་ལ་སེང་གེའི་མིང་བཏགས་པའི་ཚེ་ ་སྣ་ཉག་རལ་པ་སྤྱག་པར་འགྱུར་བའེ་སྐྱོན་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་དོན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འབྲེལ་པར་འདོད་པ་རིག་བྱེད་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་རིགས་པའི་རྒྱལ་ 
པོས་སྡེ ་བདུན་སོགས་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ལ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་ 


248 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


། ༢༥༢༽ 


༤ ,,.༨༩༤. 


གཉིས་ཡོད་པ་གསུང་རབ་འཆད་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ཁྱད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེ ས་པའི་མིང་བཏག ས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་རེ་བར་ སྣང་བ་ནི་དངོས་ 
མིང་བཏགས་མིང་སོཿ གས་ཀྱི་ཤན་མ་ཕྱེ་བའེ་རྗོབ་བཏགས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱད་གསུང་བའེ་ 
འཁོར་གྱི་ཚངས་པ་སོགས་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྙོན་པས་རྒྱད་གསུང་བའི་ཚེ་འཁོར་ལ་རང་ 
རྒྱད་པས་ཁྱབ་ན། སྤྲལ་པ་དང་ནི་རང་ རྒྱད་པའི་འཁོར་གཉི ས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ པོ ཕྱིར་དང་། 
སྟོན་པ ེ་ རྒྱད་སྡེ་འདི་ག སུངས་པའི་ཆེ་འཁོར་གྱི་ཚངས་པ་ སོག ཛཿ སྤྲལ་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་ ཀུན་རིག་གི་ 
འཁོར་ཡུག་ ཏུ་ཚང་བར་བཀོད་ཅི ང་། ཕྱག་རྡོར་ གྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ག སུངས་པའི་ཚེ་ སྲོག་སྙིང་ ཕུལ་ནས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བ.⁄ སོར་བཀོད་པ་ཡི ན་ལ། དེའི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་དྲུག་འབྱུང་ 
བའེ་གནད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་རང་ རྒྱུད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཡི ན་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་ཁྱོད་ལ་ནི་སྔ་མ་དེ་ལས་གཞན་མེད་ལ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་ 
སྤྲུལ་པར་བཤད་པས་ངེད་ལ་ནི་མི ན་ 
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༢༥ན 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འཇིག་རྟེན་དགག འདིགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འཇིག་རྟེན་དགག སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ 
ཉན་ལ་འཛིག་ཏེན་དགག་བཞོ། །ང་ཐོ་ཉེ། རན་བླའི་སྐབས་ཀྱ་གནོད་རྦི ན་ཐཅུ་གཉིས་དཛ། ཚངས་དང་རྒྱམ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་འཆོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྨན་བླའི་སྐབས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་གང་ཞིག མཁན་པོ་ 
ཞི་བ ་འཚོ་ ས སྨན་ བླའེ་མདོ་ལ ས གསུངས ་པ ་ཡི་བདེ་གཤེགས ་བ རྒྱད་པོ་ས ངས།་ རྒྱས ་སུ་བྱས ནས ། སྐབས ¡ཱ 
དེར་དམ་ཆོས་མདོ་ན་མེད་ཀྱང་བསྣན། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷག་མ་སྐྱབས་གྲོལ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་ 
རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཚངས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐུར་སྟོན་ 
པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱས་ནས། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ 
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རྫ 
པོ་ཁ་སྐང་སྟེ་དངོས་སུ་སྦྱར། བདུན་པ་མདོའི་སྨོན་ལམ་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་དང་བཞི་ཚན་བཞི། བཅུ་གཉེས་ 
ཚན་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཞི་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕོ་ཉིད་སྦྱར་བ་ཞི་འཚོས་མཛད་པའི་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་པོ་ 
རང་རྒྱད་སུས་སྨྲ་ནུས་པར་ཐལ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
མངལ་ནས་གཤེན་རྗེ་ཕོ་བ རྒྱད་ཕྱུང་སྟེ་སྲུང་འཁོཿ རྭ་གྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་བཀོད་ནས། རྡོར་སེ མས་ཞུ་བའེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་མོ་བརྒྱད་བཅ ས་པ་བསྐྱེད་པར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་སོགས་སྲུང་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ་དང་། རིགས་ལྔའི་ཡུམ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གདོང་བཞི་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་སྤྲུལ་པ ་དང་སྟོན་པའི་ཉིང་སྤྲལ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ལས་མགོན་ལྔ་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་ཁའེ་ས་བོན་ལས་བ རྒྱད་དེ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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༢༥༥ 
ཆི བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་ རྒྱད་པ་ཡི ན་ན། སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྩེ་ཆེན་ས་པཌ་གྱི་འཕྲིན་ཞུ་ལས། ཀྱེ་མ་བསོད་ནམས་དམན་པའེ་ 
མི། །ལྷ་སྐལ་ཆད་པ་འབྱུང་པོ་སྒྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ནི། རང་གི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཕལ་ 
ཆེར་འབྱུང་པོ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གདམས་ཏེ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་ 
ལ་བཅོལ་བ་ནི་ལྷ་སྐལ་ཆད་པའེ་སྐལ་བ་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱབས་གནས་མཆོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ལ་ཕན་པའི་གདམ ས་ངག་ནི་བསྟན་པར་ 
བྱ་བས་ཉོན་ཅིག མཐོ་བ་ཉན་རང་ནས་དམའ་བ་རེ་བོང་སོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཟུང་ཞེང་མིང་དེ་ 
དང་དེར་བཏགས་པ་ལ་དེ་རང་ རྒྱད་པར་མ ཐའ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་དུ་མི རུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ རྒྱལ་གྱི་སྐུར་ 
སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དང་། དེ་རང་རྒྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
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༢༥༦ 

བ་ག ་ དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཤ་ཟའི་ཆོགས་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའིེ་ཆ་ 
ལུགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། རི་བོང་ སྟག་དང་ སེ དཾ སོག ས་རིག ས་དྲུག་གི རྒོ རྲ་ཐྲཾཀ སོའི་ག ཟུགས་ སུ་སྟོན་ 
པ་རྣམས། ཀུན་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དང་རང་རྒྱད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་དབྱེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས་ 
རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་ལམ་ལ་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་པདྨོ་བཞད་པ་ལ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་རིམ་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ནི་དགའ་གདོང་པ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལྟར། དགའ་གདོང་པའི་སྡོམ་གསུམ་ཏྟིཀ་ཆེན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱད་སྡེ་ 
འོག་མ་ལ་དབང་བཞེ་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིམ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་རིམ་གཉེས་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ 
ཏེ། རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྗེ་པས་ཕྱོགས་ 


བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༢༥༧ 
འཕྲིན་ཞུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལམ། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས་ཀྱང་། དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་ལྡན་པ ས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བསྟན་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། མགོ་མཚུངས་ 
རིགས་པས་དགག དངོས་སྟོབས་རིག་པས་དགག སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྒྱད་ 
སྡེ་འོག་མ་ལ་ཡང་དབང་བཞི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ག ཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དགོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་འདི་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ 
ནས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་དགོས་པར་བཤད་པའི་སྨིན་བྱེད་དེ་དབང་བཞི་ཉིད་ལ་ནི་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡད་སྔོམ་གསུམ་དེ་ཉེདྐ་ཆས། ག་ཏེ་གསཇ་སཱགས་སྒོམ་འདོ་ནྐ། །ནོ་ཆ་ཐྲ་མེར་བ་ཞེ་ཐྲ་ཁི་ 
ལོང་། །ཞེས་སོགས་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་མཐའ་ 
འཛིན་པའི་ལུང་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞི་གང་རུང་ 
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༢༥༨ 
 ་ ས་བོན་འདེབས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མུ་གུ་ 
སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ་སྟེ་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་རྒྱུ་མེད་ 
པར་བློ་ཡིས་རིམ་གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཙ་ མ་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའེ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་སོགས་དང་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔ་སོགས་གཉེས་སྦྱར་བའི་ཉམས་ལེན་ཉིེད་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་ 
དབྱེ་ལས། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཚད། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་གསུངས་པ་མེད། །བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་ལྷར་སྒོམ་ 
པ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་འཕྲོད་པ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཙམ་ཡང་རྗོགས་པའི་རིམ་པའེ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ནི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ནི་རྫོགས་པའེ་ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། སྣང་བ་ལྷ་རུ་མི་སྒོམ་པ་དགག སྒོམ་པའི་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ 
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༢༥༩ 
།དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། སྣང་བ་ལྷ་རུ་ 
འཆར་བའི་དོན་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་ བ་མིན་ཞེས་པ་ནི་ཙོང་ཁ་པ་དང་ 
དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་དགེ་ཆུང་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ལ། 
སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བའེ་དོན། ཡིད་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ 
ཆར་མི་འཇུག་པས། ཡིད་ངོའི་སྣང་བ་དེ་ལྷ་རུ་འཆར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཀུན་ལྷ་རུ་འཆར་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བོ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པས་ལྷ་ 
རུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྷ་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོལ་བ་བརྡར་བས་དུང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་དགོས་དགག་པར་དམ་ 
མཉན་སྐས། འགོག་ནུས་འགོག་བྱེད་ལུང་རིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གླབ་མཐའ་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པར་ 
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༢6༠ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་བཅོས་པ་ཡི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་གི ས་སླུས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ལུང་དང་འགལ་བས་དགག རིགས་པ་དང་འགལ་བས་དགག ཁས་ 
བླངས་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ལྷར་མི་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཆུ་ཡི་ 
ཁམས་ནི་སཱ་མ་ཀི །གོས་དཀར་མ་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ 
དེའི་དོན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཐ་མལ་དངོས་པོ་རིགས་རྣམས་བརྒྱར། །ཕྱེ་ནས་དེ་དག་འདུས་པ་ཡི། །དམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱར་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་ 
རྒྱད་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམས་བདག་མེད་ལྷ་ 
མོ་བཅོ་ལྔར་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་བདེ་མཆོག་ 
གཤད རླུ་རེ་ཝས། 
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༢༦༡ 
སཔ {| གསའ་ངསཛུས་ནཐ མ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ནི་སྒོམ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ བཞེན་ དུ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ ་ཐོབ་ཀྱི་ གསུང་རྣམས་དང་ བོད་ ཡུལ་ སྔོན་ གྱི་ སྔགས་ 
འཆང་གི་མན་ངག་ཐམ ས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་གྲུབ་མ ཐའ་འདི་ཡི ་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དེ ས་ན་སྤང་ བྱ་དེ་དོར་བར་བྱ་བ་ 
ཁོ་ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི ས་ཕྱི་ནང་གི ཿ སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལྷར་མི་སྒོམ་ཞེ ས་པ་དེ་རིག ར་འ 
པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྣང་བ་ལྷའི་ངོ་བོར་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ན། དེ་བསྒོམ་པ ས་ལྷ་རུ་མི ་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེ་ལྷ་ རུ་འཆར་བ་ལོག་ཤེ བ་ ན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་ལྷ་ཡི ངོ་བོར་ནི་རང་བཞིན་ གྱིས་ 
ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྟག་གཉིས་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག སྐྱེ མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་ 
དག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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༼༣༩༣༽ 
གུམ ཅུང དྭད་པང་ངཔི་དེ་ཏཾའཏང་ཀངག་ཐཾ་ཡིསྤྲག་བྱེདྔ་ནྣ ཏཱ དཔྲག སྲཾཐ་རླ་སེ་ཐཾ་ཁྲ་ 
དག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བཞིན་ལག་ཁ་ 
དོག་གནས་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་ཅིས་མི་འགལ་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལུགས་འདི་སྨྲ་བ་པོས་སྦྱང་གཞི་མ་ 
འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཁོ་ན་དང་། སྦྱོང་བྱེད་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ཁོ་ན་དང་། སྦྱོང་ ཚུལ་ཆོས ་གསུམ་ གྱི་དོད་ དུ་ནི་ སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བར་ སྤྲོ་བཏགས་ པ་དང་བཅས་པ་ 

ཐཱ ཆ འདིར་དགག་པ་རྒྱས་པར་མ་བཀོད་དེ། ཐཱ ནབ ཐ་ འཛ༅་ ཛ ཅམ 
པའེ་ ཕྱིར། དེ་ ཡང་རྗེ་མུས་ ཆེན་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ གྲུབ་ མཐའེ་ཤན་ འབྱེད་ དུ། མཁས་པ་སྔ་ 
ཕྱིར་བྱོན་པ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འདོད་པ་སོ་སོར་ཕྱེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་ 
འདེས་ལོག་སྨྲ་ཚར་བཅོད་རིགས་པའེ་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ཆེན་པོས་ 


བྱ 
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༢༦༣ 
གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེས་ནས་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ལ། དོན་འདི་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞིར་མི་བཞེད་པ། རྗེ་བཙུན་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་བཞེན་དུ་སྡོང་ཞུགས་ཀྱིས་སྐྱོན་འཕེན་པར་ 
ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟ་བའེ་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ 
བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ། དབུ་མ་ལྟ་བར་མི་བཞེད་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་ཞེས་གསུངས་བ་དང་། སྤྱོད་པ་བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྐབས་སུ། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བ་བཀག་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་ལོངས་གསུང་པ་ནི། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་གནད་རང་ཉིད་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷར་སྒོམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། རྗེ་དེས་མཛད་པའི་རྣམ་གཞག་རིམ་ 
པའི་ཏིཀ་དང་འགལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དེས་མ་དག་པའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདི་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས། ལྷར་བསྒོམས་ཀྱང་ལྷར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། སོལ་བ་བརྡར་ 
ཡང་དུང་མི་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ནི་ཡི ་ངོ་ལ་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདི་རྣམས་ 
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༢༦༤ 


ལྷར་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། བདག་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་བརྡེ་བ་བཀག་པ་ 
དགོངས་པ་མིན་ན། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་གོ་དོན་བདག་གཅེས་འཛིན་དང་། གཞན་ཡལ་བ་འདོད་པའི་བློ་ 
གཉིས་གོ་ས་བརྡེ་བ་ལ་འཚད་དོ་ཞེས་པའི་འབྲུ་སྐྱོན་གནང་བ་ལ་དགོས་ པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་ 
ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི ་བཞེད་ན། ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ལྟ་བ་དྭ་ཤང་གི གི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དགོས་ནུས་ཅི་ཞིག་ཡོད་བསམ་ དགོས་པ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ སྒོམ་ པའི་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདྨོ་བཞད་པ་ལས། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་ 
དབང་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མིན། ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་ལྷར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཇོ་ནང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེ ན་པོའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཇོ་ནང་ཆེན་པོ་སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་ནང་གི ་སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་ལ་མཚན་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 261 


༢༦༥ 
-་ ས་ལྷར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལྷ་རུ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ལྷར་ 
སྒོམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདི་དག་གི་ཡོངས་གྲུབ་བམ་ཆོས་ཉིད་ནེ་དོན་ 
དམ་པའི་ལྷ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་དུས་སུ་ཤུ་ནྱ་ཏས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ་དུ་སྦྱངས་ནས། སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཨ་ཧཾ་ཞེས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ང་ཡིན་ཞེས་ 
ང་རྒྱལ་འཇོག་པའང་། དོན་དམ་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ཉིད་འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལྷར་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དོན་དམ་ 
ལྷར་སྒོམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ལུང་རིགས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་ཁྱོད་དགག་པར་ུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ 
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༢༦༦ 
༼་ན ར་ རིགས་པས་གནོད་པས་དགག ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལུང་འགལ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་དེ་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་རྩ་བའི་རྒྱད་ཉིད་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཞེས་སོགས་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ནི་དག་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ 
གསུངས་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གླབ་མཐའ་འདི་ཉེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་སྒོམ་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་ན། རེ་རེའེ་ 
དབྱེ་བ་ཡིས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རེ་རེ་ཞེས་པ་སོ་སོའི་ཆཚིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆོས་དབྱིངས་སོ་སོར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་ཕྱི་མར་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ 
གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་འགྱུར། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འདི། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཚུལ་ 
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༢༦༧ 


༢༨༨ 


ལས་ནི། །དེ་ཡི་རིགས་སུའང་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཞེིང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། དོན་ལ་ 
འགལ་བ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའེ་དངོས་པོས་སྦྱངས་པ་ཡོད། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་ 
གནས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་རྣམ་པར་བརྟག །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུན་རྫོབ་སྤོས་པའི་དབྱེ་བ་ཀུན་ལྷ་རུ་སྒོམ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ལུང་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་ནི་ 
གཉོད ཧེ་ལྟན གཟ་ཐང་གིས་ཐརྡུས་བེའེ་ནུ་། ཁས | འཁེང་ཏ་དགཏྟ་ནུ་སྒེ་མནྡ་གོན་ཏེ། 
གཞན་དབང་གི ས་བསྡུ ས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གཙོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ག ཞན་དུ་ན་སྲིད་ 
པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ནི་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ནི་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས། གཞན་དུ་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཡོད་མ་ཡིན་མེད། དེ་དང་ 
རྣམ་པ་འགལ་བའེ་སེམས། །གང་ཡིན་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། ། 
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༢༠༨ 
དཱ ས་ག | ས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྤྲོས་པ་གཞན་འགོག་པའི་ 
ཐབས་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་རང་ངོས་ནས་ལྷ་རུ་བསྒོམ་ན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་ 
མེད་ལ་སྤྲོས་པར་བྱས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་བརྟག་གཉེས་ལས། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བརྟག་གཉིས་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཐབ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལས། རྒྱས་གདབ་ལྔ་དང་ རྡེའེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་ཚེ། །ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་ཆོས་ཉིད་དང་བཅས་དང་། །སྒོ་ 
གསུམ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྤོང་སེམས་ཐོབ། །ཅེས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའེ་ 
ཆོས་ཉིད་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་བགྒོམ་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
དབང་སྟེ་སློབ་མའེ་ 
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༢༦༩ 
ཱ ས་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་འབྱེད་ 
དགོས་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་དང་། 
སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའིེ་རྣམ་གྲངས་པའེ་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྒྲ་དང་རྟོག་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་ཅི་རིགས་པར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་འམ་ཆོས་དབྱིངས་མར་བསྒོམ་པར་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་པའེ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལྷར་བསྒོམ་པར་བ ཤད་པ་འདི་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་ལྷར་བསྒོམ་ཞིང་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་རང་ངོས་ནས་ལྷར་མི་ 
བསྒོམ་པའི་རིགས་པའི་གནད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ལ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
ནས་ཟློག་དགོས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མེད་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མི་ 
དགོས་ཤིན། 
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༢༧༠ 
བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་ལ་སྨད་ན་རྩ་བ་ཡི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་དེ་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉེད་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ན། སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་བཅས་སུ་ཐལ་བའེ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
འཇོག་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ལྷར་མི་སྒོམ་པ་དང་ཁ ས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པས་ཐུན་མོང་ཉིད་འགྲུབ་ཀྱི་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་ 
པས་གང་བསྒོམ་པའེ་གཞེ་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུག ས་སྐུ་ཡི ན་ན་ཆོས་ཉིད་ནི་གཟུག ས་སྐུར་འགྱུར་བ་ཟློག་ ཏུ་མེད་ཅིང་དེ་ཡང་འདོད་ན་ 
གཟུག ཀྱི་སྐུ ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་ཞིང་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་ཡིན་པར་ 
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༢༧༡ 
རརཔ་་རར་ བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱྱ་ 
མ་ཡིན་ན་རྗོགས་རིམ་ ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ རྒྱ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མི 'འགྱུར་ཏེ། བ སྐྱེད་རྫོག ས་གཉི ས་སྐུ་གཉི ཐོབ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱར་ནི་ རྒྱད་ལས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཆོལ་བ་ཡི་རྣམ་གཞག་ངན་པ་ 
འདི་དོར་ལ་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་མ་རྟོགས་པས་ཀུན་རྗོ་བ་འཁོར་བའེ་ཕུང་སོཿ གས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོ་ གས་འབྱུང་བ་ 
འགྱར་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཡི ན་ཏེ། ཁྱོད་བཅིང་གྲོ' ལ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི ན་པས་ལྷར་བསྒོཿ མ་པའི་དགོས་ ནུས་ 
གཉིས་ཆར་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསེར་རྒྱན་ལྟར་མཁས་པ་ 
ཀུན་གྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ལ་འདོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱད་དང་གྲུབ་པའི་གཞུང་བཟང་ 
གི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གནད་ལ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་ 
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༢༧༢༣ 
གྱི་སྐྱེ་འཆི ་བར་དོ་གསུམ་ཁོ་ན་སྦྱང་གཞེར་བཞེད། མཁས་པ་བོ་དོང་པ་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ། ངག་གི ་ེ 
དྭངས་མ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ། ཡིད་ཀྱི་དྭངས་མ་རྡོ་རྗེ་དུས་མེ་སྟེ། དྭངས་མ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོར་བཞེད། དྭངས་མ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པའི་དོན་དམ་ བདེན་པ་མ་ཡི ན་ཡང་མི ་བ སླུ བའེ་ ཆ་ན ས་དོན་དམ་ བདེན་པ ར་འཇོག་པ ས་རང་ བཞེ ན་ལྷུན་ གྲ བ་ 
ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དོན་ 
དམ་པ་ཉིད་སྦྱང་གཞི ༨ ན་གྱི་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སྦྱང་བྱ་ཡི ན་གྱི་སྦྱང་གཞེ ་མ་ཡི ན་ལ། 
མ་དག་པའེ་ ཕུང་ཕོ་ སྦྱང་གཞེ་དང་ སྦྱང་ བྱ་གཉེ ར་ ཆར་དུ་འདོད་པ ་ནི་སྦིན་དང་ནམ་མཁ འ་གཅི ག་ ཏུ་འདོཿ ་པ་ 
ལྟར་བཞད་གན་ཀྱི་གྐནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེན། །རང་རེ་དབལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཐ་ཕལ་ཆེ་ཐ་ནི། མ་རྐག་པའི་ཇུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱ་གཉིས་ཆར་དུ་འདོད་དེ། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་རྣམས་གདོད་ 
མ་ན ས་ལྷའེ་ངོ་བོར་རང་ བཞེ ན་ གྱི ར་ རྣམ་པ ར་དག་པ ས་ལྷར་སྒོམ་པའི་གཞེ ་དང་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ སྦྱོང་བའི་ 
གཞི་གཉིས་ཆར་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 269 


༢༧༣ 
དེ་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པས་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་གྱི་རྒྱུན་དག་པ་ལྷའི་རང་བཞིན་སོགས་སུ་གནས་ 
སྲེག་པའིེ་གཞི ་དང་མེ ་བསྲེག་བྱ་གཉིས་ཆར་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྲིན་དང་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་གནད་ཤེ ས་ན་སྐྱོན་ཐ མས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲིན་དང་གསེར་གྱི་ 
གཡའ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཚེ་ཁོ་རང་རང་ཟད་ལ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་ཁོའི་རིགས་རྒྱན་ 
ནམ་མཁའ་དང་གསེར་སོགས་སུ་སོང་བ་མིན་པས་སྦྱང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་དག་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སོགས་ནི་སྦྱོང་ བྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་མཐར་ཐུག ་པའི་ཆེ། མ་དག་པའི་ལྡོག་ཚ་རྣམས་ཟད་ 
ཀྱང་། རང་གི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་སུ་གནས་གྱུར་པར་བྱེད་པས་སྦྱང་བྱ་དང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་སོཿ གས་ལྷར་བསྒོཿ མ་བྲ་མ 
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༢༧༤ 


ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའེ་དབང་གི་བྱུང་བའེ་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྷ་ནི་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ་དོན་ 
དམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པའི་གཟུགས་ཕུང་ནི་གཟུགས་ 
ཕུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གྱི་མ་དག་པའི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་དུ་སྒོམ་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་དེར་བསྒོམ་པས་རྣམ་ 
སྣང་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ ཟྲ 
ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས་བཞེད་པ་ 
དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་དང་། ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་རིགས་པའེ་མཚོན་ཆ་ལས་རྒྱས་པར་བཀག་ཅིང་། ཇོ་ 
ནང་པའི་བཞེད་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་བཀག་ཟིན་ལ། 
དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཇོ་ནང་པ་ལ་རྒལ་བརྟག་གནང་བའི་ཞར་ 
བྱུང་དུ་ཁེགས་པ་ཡིན་མོད། རྒྱས་པར་ནི་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་དཀའ་ 
འགྲེལ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ཏུ་པཌ་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན་པའི་གཞན་སྟོང་ལ་དགག་པ་ཆིག་དྲིལ་དུ་གནང་བ་ནི་ 
འདི་ལྟར་ལྟ་བའི་ 
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༢༧༥ 
ཀཀ ར་ སྒོམ་པའི་གནད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་སྔོན་ 
འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་པའེ་བྱང་ལུགས་སྨོས་པ། 
གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལུགས་བྱང་ཚུ ལ་བསྟན་པ། དེང་སང་གྲགས་པ་སེམས་ཅ' མ་རྣམ་མེད་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཀྱང་། རྟག་པར་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཉིད་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའེ་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོད་པའེ་ལྟ་བར་བཞེད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བར་མི་བཞེད་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཐོགས་མེ ད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཐེན་པར་མཛད་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་དུ་སྔར་མ་གྲགས་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
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༢༧༦ 
འཐེན་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇྔོ་ནང་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་ 
ཤིང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གིའང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའེ་གཏམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་པཌ་ 
ཇིང ་ པ་ལ་བ མིང་ཅམ་མི་ 
མཐུན་ཏེ་ཤརྟི་ ཟས སེམས་ཅམ་ རྣམ་ མེད་ཀྱི་ལྟ་བར་འདོད་ལ་ཁྱོད་ནི་དེ་ཉིད་གྲབ་མཐའ་བཞེས་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ དབུ་མ་ ཆེན་ པོའི་ ལྟ་བར་ འདོད་པའི་ཕྱིར། ཇོ་ནང་པའེ་ ལྟ་བ་དང་ཡང་ བདེན་ གྲུབ་འདོད་པའི་ཆ་ནས་ 
མཐུན་ཡང་ལྟ་བའི་གནད་ནི་མི་མཐུན་ཏེ། ཇོ་ནང་པ་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་རྟག་བརྟན་དུ་འདོད། 
ཁྱོད་ཉིད་ལྟ་བ་དེ་ ྐ་འཇྲག་བྱ བྱེད་པའི་རྟག་པ་སོགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཡང་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ འཇིག་བྱེད་པའེ་རྟག་པ་དང་ སྐྱེ སཱེ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་སྒོམ་པའི་གནད་མི ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་ 


སྡོམཔ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའ་ྦརྲེ་བ་བ་། ༡༢ ་ 


༢༧༧ 


ས་པ་བ ི་ོ 
པཌ་ཆེན་པས་ཀུན་གཞི་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་གཞིའེ་ཡེ་ཤེས་མྱང་འདས་ཀྱི་གཞི་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
འཁོར་བའེ་ འེ་གཞི་ བྱེད་ ཅེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ ནི་ མི ་འཐད་ དེ། དེ་ ལྟར་ན་ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ 
གཅིག་མེད་ པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ནེ ནི་མྱང་འདས་པའེ་ འེ་ཕྱོགས་ སུ་ལྷུང་ཞིང་མྱང་འདས་ཁོ་ནའི་གཞི་བྱེད། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ནི་འཁོར་བའི་ཕྱོག ངཿ སུ་ལྕུང་ཞིང་འཁོར་བ་ཁོ་ནའི་གཞི་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཁོར་ 
འདས་གཉིེ ས་ཀྱི་གཞི་ ཐུན་མོང་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་གཉི ས་ཀྱི་ཕྱོག ས་སུ་སོ་ སོར་ལྷུང་བ་དེ་ 
འདྲ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་མན་ངག་ལས། །སེམས་ཉིད་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། 
རིས་ སམ་ཕྱོག འེར སུ་མ་ལྷུང་བ་ཞེ ཟེར ཀུན་གཞི་དེ། ཡུལ་དྲུག་ལ་རིས་ སུ་མ་ཆད་ཅིང་འཁོར་འདས་གང་གི ཀར 
ཕྱོགས་ སུ་མ་ལྷུང་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་ན་རྟེན་རྩ་སོགས་ལའང་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འབྱེད་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་ནི་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
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༢༧༨ 

པ་གཅི ག་ཏུ་ པཾ སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟི ས་ན་དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱ་པའི་ རྒྱད་མན་ངག་གི ་དགོངས་པ ས། སྤྱར་ 
ནི། །རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་གི་རང་བཞིན་གཞན་གཉིས་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། ཟུང་འཇུག་དེ་རྟོགས་ 

པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གི གསལ་སྟོང་གཉེས་ཅ་མ་རྟོགས་པ་ལས་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟུང་ 
འཇུག་དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ རྒྱད་དང་ ཟ་ ས་ཉིད་ལྷན་ཅི ག་ སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་ ྱིཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཆོ་ ས་དབྱིངས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སོཿ གས་མ་ཡི ན་ཏེ། ཆེ ས་དབྱིངས་ནེ་སྤྲོ་ ས་པའེ་ 
གནད་མི་མཐུན་བར་བསྟན་པ་ཁ། གསིར་ཤུར་ཝས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མྦྱཇ་གཞི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཁོ་ན་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 275 


༢༧༩ 
འཛིན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དྲིས་ལན་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི ༦ 
སྦྱང་གཞི་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པུར་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱང་ 
གཞི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཞས་བྱ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའོ།།ཞས་བསྐྱད་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱངགཞ་ཀུནརྫབ་བདེན་པ་ཞིག་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་གཉེས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
འཆི་བ་དེ་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བཞིའེ་ཐིམ་རིམ་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་འགགས་པའིེ་འོད་གསལ་ཅམ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའེ་མིང་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
དེ་དག་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནམ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ལྷ་ཡང་མེ ད་པས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན་བདེན་ 


༤༨ .༽- .༽. 53 


པར་གྲུབ་པར་ཐལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༢༢༨༠ 


འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད། སས | 
མེད་པས་སྦྱང་གཞིར་མི་འདོད་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། སྦྱང་ བྱའེ་དྲེ་མ ་ཡིན་ པས་ དེར་ མི མི་འདོད་ཟེར་བ་ཡིན། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་ལྷ་ དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ སོགས་ སུ་ གནས་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ 
ཟེར་བར་སྣང་བས་ཉེས་པ་རབ་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ལྕགས་གསེར་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སམ་འཇའ་ལུས་སམ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། བ་ 
མལ་པའེ་ཕུང་པོ་དེ་ནསཾ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཚེ་ལས་ཀྱི་ལུས་ 
བཅོམ་པ། །དེ ་ཆེ་ལྷ་རུ་འགྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གསང་སྔགས་སྐྱེས་བུའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །དེ་ནི་མི་མཆོག་དག་ཏུ་འགྱུར། ི་ རོ་ ་རྣམ་པ་ཡིས། །ལྕགས་ནི་གསེར་དུ་བྱེད་པ་ 

ཡིན། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མི་ཉིད་བདེ་གཤེགས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དབང་བཞེ ཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི ཀྱི་འགྲེལ་པ་ ལས། དེ་ ལྟར་ རྟེན་ འབྲེལ་འགྲིག་ 
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༢༨༡ 
པས་ཆེ་ ངིམ ས་་ོ་ོ་་་ ་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ 


ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ ཏེ། ལུས་རྟེན་འདིའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞི་མ་སྤངས་པར་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལུས་རྟེན་འདི་འདོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་སྐུ་བཞིར་གནས་ 
གྱར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་དོན་འཆད་པ་ན། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་འབྲས་ བུ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གན ས་ཏེ། ལུས་ 
་ད་ལསྤྲུལ་སྐུ་རང་བཞིནགྱིསལྷུནགྲབ་ེ ས་བྱ་སྟེ། ་ེཉད་ལམ་གྱི་རྟན་འབྲེལ་གྱིས་ལན་གཅིག་སྦྲལ་སྐུར 
གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། འགྱུར་དུ་རུང་བ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་དེ་ལ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གཞག་ ཅེས་པ་དང་། ཡང་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ཅེས་བྱ་སྟེ འབྲས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་ན་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྟེན་རྩ་དང་ཡི ་གེ ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ ཏེ ་གནས་གྱུར་ གྱི་ 


༽ .༽.¬༽ 
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༢༨༢ 
རྨ ཐབ ་་་ལས་ཐས་བ་ཐས་$སས་ སཿ 
སོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞིར་གནས་གྱུར་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། མདོར་ན་གཞི་དུས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བས་ལམ་གཞི་ལས་ 
ལོགས་སུ་དབྱེར་མེད། འབྲས་བུ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་འབྱང་རྒྱུ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་ 
དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་བ། །འཁོན་གྱི་རིགས་གྱུར་ 
ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་མཆོག ། ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་དོན་ 
མཐུན་སྨྲ་བ་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྗེ་བཙུན་གོང་མས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བཤད་ 
པའི་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དོན་གཅིག་ལ་མི་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་བ། དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་གནས་གྱུར་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཚེ་གཞི་ལམ་གྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིའེ་རིགས་འདྲ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་གསུངས་པར་སྣང་སྟེ། འདི་དག་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་ཚིག་ 
བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ 
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༢༨༣ 
རར །སྤྱིར་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་མཛད་པ་པོ་དེ་ཉིད། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིའེ་ད ངས་པ་ 
དང་། ཟབ་དོན་འགྲེལ་བའི་གནད་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱང་། གཞི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་གནད་མི་གཅིག་པ་དང་། རང་བཞེན་གསུམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ 
གཤེགས་སྱྙིང་པོ་མིན་གསུང་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་གཏོགས་ཞེས་ 
བཤད་པ་རྣམས་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་སམ་སྙམ་སྟེ། གོང་དུ་དཔྱད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། དཔྱད་པར་དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་སོ་ 
སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དག་མ་ 
མཐོང་ནས་ལྷག་བ སམ་རྣམ་དག་གི ས་དག་མ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་བདུན། སྦྱིན་སྲེག་རྫས་སྔགས་དཔྱད། 
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༢༢༤ 
གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་ཚུལ་དཔྱད། དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་དབྱད། སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་ལ་དཔྱད། གཤིན་པོ་ 
རྗེས་འཛིན་དཔྱད། ཕྱག་མཆོད་ཡུལ་ལ་དཔྱད། རྟེན་གྱི་གཟུངས་རྗོངས་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་པདྨོ་བཞད་ 
ངོར་པ་མ་གཏོགས་པ་དེང་སང་གི ་སྔགས་པ་རྣམས་དང་། ངོར་པའེ་ཡང་སློབ་མ་ཁ་ཅི ག་གོ་ཞེས་པ་ལྟར། དེང་ 
བཅུ་སོགས་བརྗོད་ནས་བ རྒྱ་ཐམ་པ་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྐད་པོ་ཆེ ས་ལོགས་ནས་བགྲང་ཞེང་། དེ་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
གྲངས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལྷ་རྣམ ས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་སྔགས་ཀྱི་ ནུས་ 
པའམ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫས་སྔགས་དང་ལྷ་སྔགས་གྲངས་མཉམ་བསྒྲངས་པ་ཡི ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ 
བར་རྒྱད་སྡེ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ལྷ་སྔགས་དང་རྫས་སྔགས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མ་ཚང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ 
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༢༨༥ 
འདི་ཡིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་སྟེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། འཆི་བ་སླ་བའི་ཚེ་ན་འཆི་ 
བདག་ལ་་བེེ་སྲང་དང་ཞོ་ཆས་རྫས་གཞལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་རྫུན་མ་འདི་འདྲའི་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱི། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ལ་རྫུན་གྱི་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་ཨེ་མ་མཚར་ཏེ། ཉེས་དམེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་ཕྱིར་ 
རོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བཞི་ལ་ཞི་བ་ལ་ཏིལ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཟས་མཆོག་གི་ 
སྔགས་སོགས་ལས་བཞིའེ་རྫས་སྔགས་མ་ཆད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། གཞིའེ་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆའི་ 
སྦིན་སྲེག་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། རྫས་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་མ་ཆད་པར་བགྲངས་པའི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱས་ན། གཞི་བསྙེན་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། སྤྱིར 
སྦྱིན་སྲེག་ལ། ལྷ་སྔགས་རྗས་སྔགས་ལས་སྔགས་གསུམ་མ་ཆད་པར་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལས། གསུམ་ཆར་མ་ 
ཆད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་སོང་ན་མཆོག་ཡིན་མོད། དེ་ཙམ་མ་བཏུབ་ན་གསུམ་པོ་གང་གཙོ་ཆེ་སམ་ན། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་དངོས་ 
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༢༨༦ 
ར་པ མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག་ཆེན་ཟབློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གཞི་བསྙེན་གནང་བའི་ཚེ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ལྷ་སྔགས་མ་ཆད་པ་གཅིག་གྱིས་བཀའ་ཕེབས་པས། ལྷ་ 
སྔགས་གཙོ་ཚེ་ཞེས་ཁའུ་པའི་རྒྱད་འཛིན་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་ནི། 
གཞི་བསྙེན་གྱི་སྔག སྭ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་དང་གཞི་བསྙེན་གྱི་སྔག ས་ཀྱི་ ནུ ས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། 
ལྷ་སྔགས་དང་རྫས་སྔག ས་གཉིས་ཆར་ལ་གཞི་བསྙེན་གྲངས་གང་སོང་བ་དེའི་བཅུ་ཆ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ལྷ 
སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆས་སྔགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་རྫས་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆས་སྔགས་ཀྱི་ ནུ ས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་གཞི་བསྙེན་གྱི་ཁ་སྐོང་བར་ བྱེད་པ་ལ་གཞི་བསྙེན་དང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ ནུས་ 
སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྗེ་བཙུན་ཁའུ་པའི་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས། ཀྱེ་རྡོར་ལྟ་བུའི་གཞི་བསྙེན་ལ་ 
ཡང་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གསུམ་ཆར་བཞི་འབུམ་སོང་ན་མཆོག་ཡིན་མོད། 
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༢༨༢༧ 
ཀམར་ ་བ་ རར་་ རརར རྒྱ་མཚན་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཚེ་ལྷ་སྔགས་ལ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཟློས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པ ས། དེ་ཉིད་གཞི་བསྙེན་གྱི་ཚེ་བཞི་འབུམ་མ་སོང་ 
ན། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་དྭེ་ཝ་པི་ཙུ་བཞི་ཁྲི་སོང་ཡང་། གཞི་བསྟེན་གྱི་ཁ་སྐོང་དང་རུས་པ་འབྱིན་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སྔགས་ནི། ལས་བཞིའི་ཞི་བ་ལ་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་པུངྫི་ཀུ་རུ་ཡེ་སོགས་ 
སྐབས་ཅི་རིགས་ལ་སོང་བས་ཆོག་གི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆད་པ་མ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་ཆེར་མེད་པར་བཞེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མགྲོན་ལ་དཔྱད་པ་ནི། པདྨོ་བཞད་པ་ལས། གཏོར་མགྲོན་དམ་ཚིག་པ་གཤེགས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བསྡུ་བ་ནི་བོ་དོང་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་བོ་དོང་པའི་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ 
ཅིག གཏོར་མགྲོན་ལ་སོགས་པའེ་མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་གསེོལ་བྱེད་པའེ་ཚེ། དམ་ཆིག་པ་གཤེགས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་ལ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དམ་ཡེ་དེ་གཉིས་ཀྱང་བཟང་ངན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན། ངན་ 
པ་དམ་ཆཚིག་པ་གཤེགས་ནས། བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་ནི་རང་ལ་བསྡུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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༢༢༢ 
དམ་ཚིག་པ་གཤེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྡུ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཟང་ཞིང་དམ་ཆིག་པ་ངན་པར་འཛིན་ཞེས་པའི་ 
རིགས་པ་འདི་བླུན་པོའི་རིགས་པ་སྟེ། འོ་ན་མགྲོན་བཟང་པོ་བོས་པའི་ཚེ་བསྙེན་བསྐུར་བྱས་རྗེས་མགྲོན་བཟང་ 
པོ་ཉིད་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ་གཡོག་ངན་པ ་གཞན་ཞིག་གཏོང་དགོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དང་། 
ཡོ་གར་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ན ས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ཏེ་ཆོ་ག་ཚར་ན ས་བདག་བསྐྱེད་ག ཤེགས་ 
གསོལ་བྱེད་པའེ་ཚེ་ཡང་། དམ་ཚིག་པ་གཤེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ཏེ་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། བཟང་པོ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་ངན་པ་གཤེགས་དགོས་པའི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་ 
རིགས་མན་ངག་མེད་པ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་འདི་འདྲ་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་བླང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བླན་པོ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ 
ཀྱིས། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཉིད་གཤེགས་དགོ: ས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཚོ་ གས་བསགས་པའི་ཞེང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མེད་ན། རང་ལ་བསྡུ་བ་དང་ཕར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དེ་འདྲའི་བླང་དོར་བྱ་ཅི་དགོས་ཏེ་ 
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༢༨༢༩ 
ཆ་བ །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་མགོ་འཇུག་ཟློག་པ་དགག མདུན་ 
བྲུ སྙན་པ་ནི། སྤོས་ཁང་པ་རིན་རྒྱལ་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན ས་ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་དར་རོ། ། ཞེས་པ་ལྟར། མི་ 
འཁུགས་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཚུ ལ་བཞིན་རས་འདུལ་སོགས་ལ་བྲིས་ནས་གནམ་རྒྱན་ལ་ 
བཏགས་པས་དེ་འོག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ལ། 
ཚུལ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག གནམ་ རྒྱན་ལ་ལྷ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ན ས་བྲིས་དགོས་ཏེ། གནམ་རྒྱན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུ་ཕྱིར་བ སྙན་བྲི ས་ན། དེ་ཉིད་བློས་སློང་བའི་ཚེ་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་དབུ་རྣམས་མཐུར་བ སྙན་འབྱུང་བ ས་ན་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གནམ་རྒྱན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ ཤུ་དྲྭ་བ་དྲ་ ཕྱེད་ 
སོགས་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་བྲིས་ནས་ནི་རྩིག་པ་ཕྱི་རུ་བྲི་དགོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་རྩིག་པ་ 
ནས་རིམ་བཞེན་བྲིས་ན་བློས་སླངས་པའི་ཚེ། གཞལ་ཡས་ཁང་མགོ་འཇུག་ཟློག་ནས་ཁ་མཐུར་བསྟན་འབྱུང་ 
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༢༩༠ 
(8: གལ་ཏེ་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཡོད་པས་འདོད་ཅེས་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་གནམ་རྒྱན་ 
འབྲི་བའི་ཚེ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་མཚན་མ་གཏན་ནས་མེད་པར། འོག་གཞི་ཁོ་ན་ཅམ་ཞིག་འབྲི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་བློས་སླངས་པའི་ཚེ་གཞལ་ཡ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོག་གཞི་ 
འབྱུང་བས་མི་ཤིས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་འབྲི་ལུག ས་འདི་ལ་སྐྱོན་མང་ 
དུ་སྣང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཤར་ལ་བསྟན་པ་འབྲི་ན་ནི་བློས་སླངས་པའི་ཚེ་ན་ཞལ་རུབ་བསྟན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་ཞལ་ ནུབ་བ སྙན་འབྲི ན་ནི་འདི་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་བོད་སུ་ཡིས་བྱས་ཏེ་བ སྙན་ 
རྒྱ་མེད་པས་གད་མོའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལ་སྐྱོན་གསུམ་གནས་ཏེ། འོག་གཞི་ 
ལ་ལྷ་རྣམས་ སྤྱི་གཙུག་གཏད་ན ས་ནི་བཞུགས་པ་དང་། བློས་སླངས་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནས་སློང་ན་མགོ་འཇུག་བ སྒྱུར 
དགོས་པ་དང་། ནང་ནས་སློང་ན་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་རྒྱབ་བསྟན་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས། འདི་འདྲའེ་དཀྱིལ་ 
ཤུན་ཧུ་དགག་པར་ 
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༢༩༡ 
རེ གཞན་ཡང་། གནམ་རྒྱན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བློས་སླངས་པའི་ཚེ་ལྷ་མཐུར་བསྟན་ཡོང་བས། 
ལྷ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་འབྲི་ན་ལོགས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་བློས་སློང་བའི་ཚེ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཞལ་ 
འཕྲེད་བསྟན་སོགས་ལས་འོས་མེད་པས་དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་སུ་འབྲི་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཅི་ཡིན་སྨྲ་ 
དགོས་པ་སྟེ་སྨྲ་བར་རིག ས་པར་ཐལ། གནམ་རྒྱན་ལ་འབྲི་ལུགས་རྣམ་དག་གཅིག་སྨྲ་ རྒྱ་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ལ་ནི་འབྲི་ལུགས་སོ་སོ་བ་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལ་བཀྲམ་པའམ། ལོགས་ལ་འགྲེམས་ 
སམ། གནམ་རྒྱན་ལ་འདོགས་པ་གང་ཡིན་རུང་སྟེ། འབྲི་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་ 
མཁས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་གང་ལ་ཡང་བློས་སླངས་པའི་ཚེ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བློས་སླངས་པའེ་ཚེ་མགོ་འཇུག་དང་སྟེང་འོག་མ་ནོར་བར་སློང་བའི་གནད་ཤེས་ན་རང་གྲོལ་དུ་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་ལ་དཔྱད་པ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་ནི་ 
ཉང་སྟོད་སྒོམ་ ཆེན་གྱི་ཉམས་སྣང་ཡིན་པར་གྲགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར། ཁ་ཅིག་སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་ 
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༢༩༢ 

་ ས་ཙག་ལི་ལ་བྲི ས་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟ་བུ་བྱེད་དེ། སྒྲུབ 
བྱེད་རྣམ་དག་མེད་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལམ་ལ་མཛེས་པ་ལྟར་སྣང་བས་ཉང་ཤབ་གཙང་གི་ཕྱོགས་འདིར་ཤིན་ 
ཏུ་དར་ཞིང་། འདི་ཡང་ཉང་སྟོད་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཉམས་སྣང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དགག་པ་ལ། །སྨན་བླའེ་ཅ་ཀ་ལི་གྲགས་པ་འདི་ཡང་། ལེགས་ཉེས་ཅིར་འགྱུར་མཁས་པས་བརྟག་ 
དགོས་ཤེས་སོ་ཞེས་གདམས་ཏེ། གང་ཟག་ཕལ་པའི་ཉམས་སྣང་ཙམ་བདུད་ཀྱི་མེན་ན་རུང་མོད་ཡིན་པ་དག་ 
ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ལས་ 
འདི་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་མེད་པ་དེས་ན་དགག་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
འགོག་སྙམ་ན། རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པར་བརྟེན་ལྷ་ཡི་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་རུང་མོད། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འདི་འདྲ་མི་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་བཀོད་པ་འདི་ལ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་འཁོར་ཙམ་ཞིག་ལས་གཙོ་བོ་མེད་པར་ཁོང་སྟོང་དུ་བཞག་པས་མི་ཤིས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་ 
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༢༦༣ 
ཟླ་བ གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ལྷ་མེད་ཀྱང་སྟེང་དུ་པོ་སྟེ་ཉིད་བཞག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ 
ཆུག་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་བསྟན་པ ས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་གནོད་ 
པས། བོད་ཀྱི་འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ངོ་ལོག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་། ལུགས་འདི་འདྲ་དར་བ་དེ་ནས་དར་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་ལོག ས་ལ་ལྷ་འབྲི་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་ལོགས་ལ་ལྷ་འབྲི་བ་ཡང་བ ཤད་པ་མེད་མོད། འབྲི་བར་བྱེད་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་བྱེད་པར་བསམ་ནས་བྲིས་པ་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཆེར་མེད། བསོད་ནམས་བསགས་པའིེ་ཆེད་ 
ཙམ་དུ་བིས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨན་བླའི་མཆོད་ཡུལ་འདིའེ་ཚུལ་ལུགས་ཞི་བ་འཚོས་བྱ་ ྒྱད་སྤྱིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་ན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་སྟེ་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཧོར་བཀའ་བཞི་པ་སྒེངྡེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྨན་ 
བླའེ་ཙ་ཀ་བྲི་རུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་མཛད། མཁས་པ་བོ་དོང་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
རྩེ་ཐང་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་དེ་འདྲ་ཚད་ལྡན་ 
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༢༩༤ 
་ ང་། བོན་པོའི་ལུགས་ལྟ་བུར་བླངས་པ་ཡིན་པས་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་པར་མཛད། མཁས་ 
པར་མ་སྦྱངས་པ་ཁ་ཅིག འོ་ན་དཀྱིལ་ཐང་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཀྲམཾ་ན་ལྷ་དབུ་མཐུར་བསྟན་དང་། 
བཀྲམ་ན་ལྷ་རྣམས་གན་རྒྱལ་དང་། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་འཕོངས་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རང་གི དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་རྣམ་ བྲབ བ་མོ་སྟེ། སྐྱན སྔ་མ་དེ་ལ་བློས་སློང་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷའེ་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་པ་སོགས་མི་རུང་བའི་རྣམ་ 
དུ་བཀག་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་བླ་མ་རབ་བྱུང་གི ་སྐུ་འབག་འདྲི་བ་སོགས་མ་དག་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་ 
སྟེ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲིག་ ཏུ་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་ 
མིང་ཅམ་གྱིས་འཁྲུལ་ 
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༼༣༩༨༽ 

གཞི་བྱས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ག ཤིན་པོ་རྡེ ས་འཛིན་ལ་དཔྱད་པ་ནི། པདྨོ་བཞད་པ་ལས། ཆོ་ག་མི་ 
བྱེད་པར་མིང་བྱང་ སྲེག་པ་ནི་སྒོམ་སྡེའི་ཡུལ་ན་དར་བ ས་དགག་དགོས་ཞེ ས་སྒོམ་སྡེ་བ སོད་ནམ ས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་བསྐུལ་ནས་བྲིས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟོ་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་པ་ཁ་ཅིག་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ནས་གསུངས་ 
པའི་ག ཤིན་པོ་རྡེ ས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ སོག ས་མི་བྱེད་པར། ག ཤིན་པོའི་མིང་ བྱང་སྲེག་པ་ཡི ས་དད་རྫས་མང་དུ་ 
ལེན་པ་མཐོང་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཡང་ཟ་བའི་གནས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རྩེགས་པའེ་མདོ་སྡེ་ལས་དད་རྫས་ཟ་བའི་ 
ཉེས་པ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དེ་ལ་སྟོན་པས་ལེགས་སོ་ཞེས། རང་ཉིད་བསླབ་ 
ཁྲིམས་གཅང་མ་དང་ལྡན་ཡང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ། བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་ལ་མི་བརྩོན་པར་དད་ 
གཤིན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་ལྟོ་འགེངས་པ་བས། རང་ཉིད་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་དད་གཤེན་གྱི་རྫས་སྤངས་ཏེ་ཐ་མལ་ 
པར་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་འདུལ་བའི་ལུང་གི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལས། མི་ 
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༢༩༦ 
ྷ - ་ །རྗེས་གནང་སྦྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། །ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ 
ཡི། །བདག་ཉིད་རྣམས་ནེ་བུ་ལོན་སྤྱོད། །ཞེས་འདུལ་ལུང་གི་དོན། འདུལ་བ་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
དེ་ལྟར། མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་གིས་དད་གཤེན་གྱི་རྫས་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད། སློབ་པ་འཕགས་པས་ 
གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ལ་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་། ལམ་བསམ་ 
གཏན་དང་ཀློག་པ་གང་རུང་ལ་འབད་པས་བརྩོན་པའེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་ལོངས་སྦྱོད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་གང་ལ་ཡང་མི་བརྩོན་པ་རྣམས་ནི་བུ་ 
ལོན་བླངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་པར་ 
མི་དབང་ཞིང་གལ་ཏེ་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་རྗེས་ལྕག ས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ 
མས་ཆུས་འགེངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ 
ཆེན་འགས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་འཇུ་རྩི་རྟོགས་པ། །དད་རྫས་འཇུ་བ་ངས་མ་མཐོང་། ། 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 293 


༼༣༩༧༽ 

ཞེས་གསུངས་ནས། དད་གཤེན་གྱི་རྫས་འཇུ་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དགོས་པར་ 
གསུཏཿ་ཐ་ཡང་པཱར་བའི་རྱཾན་ནོ། ཏྲཾས་ནཱ་དོན་དེ་རྒག་ཡིདྐ་ཁ་གཞུག་ཉས་ནེ། དད་རྫས་འཛུ་ཐཆ་དོར་གྱུཆ་ 
ན། །གཞེ་ཚུལ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས། །ལམ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གང་རུང་ལ་མ་ 
མཐར་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དད་རྫས་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ 
སྱོད་ཐས་ཆོག་པཞི་བྱེ་རོ་ །དྱདྲ་ཕར་གཤིན་ཐོ་རྗེས་ཇུ་འཛིན་ན། ངན་སོང་བྱང་རྒྱུད་རང་།ཿ སོགས་སྤས་ 
བསྡུས་པ། མི་འཁུགས་པ། བདེ་ཀྱེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་དེ་དང་དེ་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཤིན་ 
རྗས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཞིང་གཤེན་པོ་ལ་ཕན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དེས་ན་དད་གཤེན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་འདི་ལ་གཟབ་པར་གབྱ་སྟེ། གཟུ་ལུམ་གྱི་ སྤྱད་པས་རང་ག ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་སྣང་བའི་ཇོ་བརྟན་མཁན་ཆེན་ 
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༢༩༨ 
 ་ ལྷོ་པ་གསེར་ཁང་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་དང་ཁྱད་པར་མིང་བྱང་སྲེག་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་མཛད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས། གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲོག་རོ་སྲེག་དང་། །བདུན་ཚིགས་ཚ་ཚའི་ཆོ་ག་སོགས། །དེང་སང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུགས་བོར་ནས། །མདོ་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་བ་ཡི། །ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡོད། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་གཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་མདོ་ཆོག་ཚད་ལྡན་བྱས་ཏེ་གཤིན་པོའི་རྫས་ལེན་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་མོད། 
མདོ་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་བྱང་སྲེག་ཆོག་སོགས་ལ་བཤད་ཁུངས་ཚད་ལྡན་མེད་པས་རང་གཟོ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། པདྨོ་བཞད་པ་ལས། སྨན་བླའེ་གནོད་སྦྱིན་ 
བཅུ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་མི་རུང་ཞེས་པ་ནི་ཇོ་གདན་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་ 
ཅིང་། དེའེ་གཡོག་བདུན་འབུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་ནི། དེང་སང་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ 
རོ ཞེས་པ་ལྟར 
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༢༩༩ 
དན ས་སུ་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་དང་སྐྱབ ས་འགྲོ་མི་རུང་བར་བཞེད་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་དེའི་གཡོག་བདུན་འབུམ་ལ་ཡང་ཕྱག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་གཉི ས་ཆར་མི་འཐད་དེ། སྨན་བླའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཀོད་པའེ་ཚངས་དབང་དང་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་སྐུར་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་མཆོད་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་བདུན་ 
འབུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྐྱབས་འ ་མི་བྱེད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཙམ་འཆོལ་བར་ཞི་བ་འཚོས་མདོ་ཆོག་ 
སྲེས་མེད་ཚད་ལྡན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེང་སང་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཁ་ཅིག་གནོད་ 
སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཀོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རང་ རྒྱད་པ ར་འདོད་པ་སྔར་གོང་དུ་ 
བཀག་ཟིན་ལ། ལ་ལ་འཁོར་གཡོག་བདུན་འབུམ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་འདི་ནི། 
མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་མི་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱའི་གཅོ་བོ་ལ་ 
གནོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་བློ་བཀལ་བ་དག་གིས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི་ 
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༣༠༠ 
ཆོས་ཅན་ཁྱོད་སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇིག་རྟེན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚུལ་གཟུང་བ་ལ་དགོས་ 
བ་ཡོད་དེ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་གཡོག་བདུན་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ནི 
དག་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ནི་འཛིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པའི་སྐུར་སྟོན་པ་དེ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
འདི་ནི་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་གནད་ཚེ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འཇིག་རྟེན་པས་འདུལ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྐུར་སྟོན། ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོག ས་ཀྱིས་སྐུར་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཁ་ཅིག འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚངས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱས་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་དེ། བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། འདིར་ནི། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་བསླབ་བྱ་ལ་གནོད་ན། སྐྱབས་ 


འགྲོའི་ཡུལ་ལ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
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༣༠༡ 
+ ་ །སྤྱིར་སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་འདི། བོ་དོང་པ་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་མདོ་རང་རྐང་གི་ཆོ་གར་མཛད་ནས། སྔགས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་ 
མི་མཛད་ཅིང་། ཚངས་སོགས་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཚུལ་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྡོར་ལ་ཕྱག་ལན་རེ་ལས་མི་མཛད། ཆེ 
ཐང་སངས་ལྷུན་སོགས། འདི་ཉིད་མདོ་རང་རྐང་གི་ཆོ་ག་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱག་རྡོར་སོགས་ལ་ཕྱག་བདུན་བདུན་ 
མཛད། ཇྔོ་གདན་མཁན་པོ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་སོགས། སྔགས་མཆོད། གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱག་ལེན་སྲེ་སྲེ་ 
མང་པོ་ཞིག་མཛད་པར་སྣང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། སྡོམ་གསུམ་དྲིས་ལན་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། 
མདོ་ཡིན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱིས་བཟླས་ཕྱེ་བའི་མདོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ནས། སྨན་བླའེ་མདོ་འདི་ 
ཉིད། མདོ་སྡེ་དང་། མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཆར་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ཅིང་། འདི་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་། འདི་ཡི་ཚུལ་ལུགས་ཞི་བ་འཚོས། །བྱ་ རྒྱད་སྤྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གསུངས་པ་ཉིད། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་། །ཞེས་ཆོ་ག་ 


298 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


༣༠༢ 
བྱ་ (8 ་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པས་ཀྱང་། སྨན་ 
བླའེ་མདོ་འདི། མདོ་རང་རྐང་ཡིན་ཀྱང་། ཞི་བ་འཚོའི་ཆོ་ག་འདི། མདོ་སྔགས་སུ་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་མདོ་རང་རྐང་གི་ལུགས་སུ་སེམས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པས། དེང་ 
དེས། མདོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བདུན་ཚིགས་དང་ཚ་ཚ་སོགས་ 
བྱར་མི་རུང་བར་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་མདོ་རང་གི ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་ཐབས་ཅམ་ཡིན་གྱི་སྔགས་ལུགས་མིན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མདོ་དེ་ཉེད་ལས། བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་། འཇམ་དབྱངས་སྐྱབས་གྲོལ་ 
གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས། ཕྱག་རྡོར། ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་ 
ཕྱག་བདུན་དང་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་བརྟག་དགོས་པར་གསལ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ སྐྱབས་གྲོལ་དང་ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། མདོ་དེའི་གླེང་གཞི་ལས་ 
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༣༠༣ 
±; * བྱང་སེམས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་ཐོག་མར་སྨོས་ཤིང་། རྒྱས་བཤད་དུ། ཡང་དེའེ་ཚེ་འཁོར་དེའི་ 
ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱབས་གྲོལ་ཞེས་པ་ཞིག་བསྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཞེས་གཉིས་པོ་ཐ་དད་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། བདུན་པ་རྟེན་གྱི་གཟུངས་རྫོངས་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས། གཟུངས་སྔགས་སྒྲིལ་ཚུལ་ 
དཔྱད། འཁོར་ལོའི་སྟེང་འོག་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། པདྨོ་བཞད་པ་ལས། རྟེན་གྱི་ནང་རྗོངས་ཀྱི་གཟུངས་ 
མཐའ་ནས་སྒྲིལ་བ་ནི་ངོར་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཀུན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྟེན་གྱི་ནང་རྫོངས་ཀྱི་གཟུངས་སྒྲིལ་ 
བའི་ཚེ་བུ་སྟོན་སོགས་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གཟུངས་ཀྱི་མཐའ་ནས་སྒྲིལ་བ་མཐོང་མོད་དེ་འདྲ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་སྒྲིལ་བའེ་ཚེ་ཨོཾ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མགོ་ཕྱི་རུ་འབྱུང་ཞིང་སྔགས་འཇུག་རྣམས་དབུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་འདི་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་མི་དབུས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུངས་ཀྱི་མགོ་ནས་སྒྲིལ་བ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཁཾ་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བླང་བར་བྱ་ 
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༣༠༤ 

སྟེ། མགོ་ནས་སྒྲིལ་ན་སྔགས་ཀྱི་མགོ་དབུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་མགོ་འཇུག་མི་འཆོལ་བའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ དམ་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཁོ་བོས་རང་གཟོ་མ་ཡིན་པར། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ 
རྩ་ཚན ཏག ཀཿ (ང་ འཇ་ག་ཆབ་འཏའ་ རང་དང 
པ། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ སྟེ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་བྱོན་ཟིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་དྲིས་ 
ཐང་ལྟ་བུ་ཡང་དབུ་ནས་སྒྲིལ་རིགས་པར་ཐལ། ཅེས་འཕེན་པ་ནི། གཟུངས་སྒྲིལ་བ་ནི་གཟུངས་བཞུགས་ཚུལ་ 
གྱི་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་སྒྲིལ་བ་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་མཐའ་ནས་སྒྲིལ་བ་ཀློག་པའེ་ 
ཆེ་དབུ་ནས་ཀློག་པ་ལ་དགོངས། དབུ་ནས་སྒྲིལ་བ་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་མགོ་དབུས་སུ་འབྱུང་ 
བ་ལ་དགོངས་པས་འགལ་བ་མེད་གསུངས་པའང་བརྟག་སྟེ། སྐབས་འདིར་གཟུངས་སྒྲིལ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་བཀོད་ 
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༣༠༥ 
ན་གྱི་ཀློག་པའི་བཀོད་པ་མི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ། འི་བཀོད་པ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། པདྨོ་བཞད་པ་ 
ལས། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོ་འཁོར་འོག་དང་། མོ་འཁོར་སྟེང་དུ་བྱེད་པ་ནི་བུ་སྟོན་པའི་གླབ་མཐའ་ 
འོ་ཞེས་པ་ལྟར། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ནས་རྟེན་གྱི་ཞབས་སྡོམ་དུ་བྱས་ན་དཔལ་འབྱོར་ 
སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་མོད། འདི་ 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟི ན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེ ས་ལ། བུ་སྟོན་སོཿ གས་ལ་ལ་ཕོ་འཁོར་འོག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཕོ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ནི། ཕོ་འཁོར་འོག་ཏུ་བཞུགས་པའེ་ཚུལ་འདི་ཤི ན་ཏུ་འཐད་པར་གྱར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་གཤེ ད་དམར་ལྷ་ལྔའི་བྲིས་སྐུ་བཞིན་ཡིན་ཡང་ རྒྱད་ལས་མོ་འཁོར་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་ ། 
མོ་འཁོར་འོག་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་བཞིན་ཏེ་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མོ་འཁོར་ 
འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། 
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༣༠༦ 
གཙོ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་མདུན་དང་རྟེན་གྱི་མདུན་གཉིས་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་གནད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མདོར་ན། གཟུངས་སྔགས་བཞུགས་ཚུལ་དང་འཁོར་ལོ་བཞུགས་ཚུལ་དེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ནས་ 
ཟོ ཤད་པའི་འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁས་པ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དྲི ས་ནས་དག་པར་བྱ་སྟེ། ལག་ལེན་ 
གནད་མ་འཁྲུལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་དག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ། ས་བཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་མ་དག་འདུག་པས། སྨན་ཟླའི་ཕོ་བྲང་ལ་དཔྱད་པ་དང་རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས་སོ་སོར་བྱེད་ན། རྩ་བའི་ས་བཅད་ལ་བདུན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བཀོད་པ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། མགོ་འཇུག་ཟློག་པ་དགག་པ་དང་། མདུན་རྒྱབ་ཟློག་པ་དགག་ཅེས་པའི་ས་བཅད་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་ན། རྩ་བའི་ས་བཅད་ལ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས། མགོ་འཇུག་ཟློག་པ་དགག་ཅེས་པ་གནམ་རྒྱན་ 
དོགས་དཔྱོད་དང་། མདུན་རྒྱབ་ཟློག་པ་དགག་ཅེས་པ་དེ་སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་དོགས་དཔྱོད་ལ་སྦྱར་བར་ 
ྱའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། སྡོམ་གསུམ་རིམ་མམ་གཅིག་ཚར་དུ་ 
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༣༠༧ 
བླངས་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའིེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གསུམ་ 
རོ། །སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་གི ་རྣམ་བཤད་ལས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཏེ ་ལེའུ་བཞེ་པའི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་ 
སོ།། ༈ །།གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ལ་བཞི། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། ལོག་རྟོག་དགག་པ་བྱེ་ 
བྲག་བཤད། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཞག གནད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པ་ཡིས། 
རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྒོམས་ན། འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱུང་སྟེ། རབ་ཆེ་འདེའམ་བར་དོ། ལ་སོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་འབྲི ང་སྐྱེ་བ་བདུན། ཐ་ནའང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག ་ཚུན་ཆད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱ་ཚོ་ གས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་སྒོཿ མ་ཚུལ། འབྲས་བུ་སློབ་པའེ་ས་ 
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༣༠༢ 
ས༣མ་ཁ་ཁ་ཁ་ ༠ །དང་པོ་ནི། ཚུལ་འདི་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ 
དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ། 
རྒྱ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པ་ལས། ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གང་རུང་ནུས་པའེ་ 
ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་དྲོད་ཆུང་ངུ་སྐྱེ། དེ་ཉིད་ཀུན་འདར་གསང་སྦྱོད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་བ་ལས་ཚར་བཅད་ 
དང་རྗེས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ནུས་པའི་དྲོད་འབྲིང་པོ་སྐྱེ། དེ་ཉིད་ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་བ་ལས་ 
དྲོད་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་བར་མེ་བྱ་སྟེ། འདི་སྐབས་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་ཚོགས་ལམ། འབྲིང་ལ་ 
སྦྱོར་ལམ། དྲོད་ཆེན་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ 
ལས་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་ལ་དེར་ཀུན་འདར་གསང་སྟེ་སྦྱོད་དོ། །དེ་ནས་དྲོད་ 
འབྲིང་པོ་སྐྱེ་ལ་དེར་ ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་ ྤྱོད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༼༣༤༩༽ 
དང་བསྟུན་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་དྲོད་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྤྱོད་པ་སྦྱོད་དེ། ཅེས་བཤད་པས་སོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་ལྟར་ན། བསྐྱེད་ 
རྗོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞིའི་ལམ་བཞི་ནི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ། ནང་སྔགས་ཀྱི། གསང་དབང་གི མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་སྟེ་བཞི། ལམ་བཞི་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའེ། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི། དབང་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ། བཞི་པའི་ལྟ་བ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་རྣམས་ 
ནི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པའེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ 
དྲོད་ཆུང་ངུ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་དྲོད་འབྲིང་པོ་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། 
ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད། ཅེ ས་བྱ་ཞིང་། དྲོད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཆ་ལ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གསུམ་ཡང་འཇོག་པས། མདོར་ན་རླུང་སེམས་རྣམས། རྩ་རོ་ 
རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མ་རྩེ་ 
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༣༡༠ 
ཱ བ་པ་འ ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
མངོན་རྟོགས་གསལ་བྱེད་དུ། འདི་ཉིད་ཚོགས་སྦྱོར་སྤྱིའི་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཉིད་ལ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་འདི་སྦྱར་བའེ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། འདི་ལ་དངོས་བཏགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་གནད་ཟབ་ 
མོ་ཞིག་དགོས་པར་གསལ་ཏེ་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གང་ནའང་མན་ངག་ནས་བཤད་པའི་དྲོད་ཚེན་པོ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་ལམ་ཁོ་ན་དང་། རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་དྲོད་ཆེན་པོ་ནི་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
དགོས་ལ། འོ་ན་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། དྲོད་ཆེན་པོ་དེ་རྩ་དབུ་མའེ་མས་སྣར་རླུང་སེམས་ཆུད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་འདས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣ་ན་མདུད་པ་མེད་པ་སོར་ 
བཞི་ཡོད་པས་རྩ་མདུད་དང་པོ་གྲོལ་གྱི་ཉམས་ལ་འདས་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་སོ་སོར་འཇོག་པའེ་ 
གནད་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་བཤད་པའི་ཚུལ། ཡུལ་ཆེན་ཉེར་ 
བཞེ་བཤད་པའེ་ཚུལ། ཡུལ་ 
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༣༡༡ 
༨ རྩབ །དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ས་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་ས་ 
སོགས་བཅུ་གཉེས་གསུངས་པ་ནི། སློབ་པའེ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཀྱི་ས་སོགས་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སར་བརྟག་གཉེས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གནས་ 
དང་། བགས་ཏཱ་ན།། ང་དང བའི་ཏིང ད་དུང རྱ ཐའེ་ནྭ་ དོང ཏྲེ་ཐཛན་ཞུ་བ ་ 
ཐ། འཐུང་གཅོད། བསི་ཞཐུང་གཅོང་ད། དུད་ངད་ ཐའ་དུན་ཁང་ྐ། ཏེ་རློམསིཆ་ཏྲ་ཐུཅུ་ཐྲ།ས་ 
ཉིད། །ས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉི ས་ཀྱི་རླུང་ 
སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས། གནས་ཀྱི་ས་ནས་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ས་རྣམས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་བཞི་བཞེ་འདུས་པ་ལས། ས་ 
དང་པོ་དང་གཉེས་པ་ 
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༣༡༣ 
ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ས་གསུམ་པ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་འགྲུབ། 
ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་བཞི་བཞི་འདུས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའེ་གནས་དུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། གནས་ནི་ཛ་ལན་རྷ་རར་བཤད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ 
སྟེ བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱད་དང་ཁ་ སྦྱོར་ཏེ་སཾ་བུ་ཊིའི་ རྒྱད་གཉི ས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བ སྙུན་ནས། 
གནས་ནས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་ཡུལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དབང་དུ་འདུ་བ་ལས་ས་བཅུ་ 
ཐོབ་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་བཞི་བཞེ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ལྷག་མ་ 
གཉིས་གཉེས་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ས་གསུམ་པ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱད་དང་། ར ཟ་ ཐབ ་་ །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་ 


སས  ྫླ། ། །ླླ་་ 
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༣༡༣ 

ཉེ་བའི་ཚན་རྷོ་མངོན་དུ་འགྱུར། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་ 
སྐད། །པུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཉེར་ 
གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་པོ་འདི་ལའང་། བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ། །སྦྱངས་དཀའ་བ་དང་མངོན་ 
དུ་གྱུར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ས་ 
ནི་བཅུ་གཉིས་འདི་དག་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་ས་བཅུ་གསུམ་བཤད་པས། བཅུ་གཉིས་པ་ 
མན་ 


310 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


༣༡༤ 
ཱར་་ །གསུམ་པ་ནི། རྒྱད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དངོས་བསྟན་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། 
ཉེར་བརྒྱད་དང་། སོ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ན། ས་བཅུ་གསུམ་བཤད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། ཡུལ་ཉེར་བཞེའི་རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ས་ 
བཅུ་པ་མན་ཆད་ལས་མི་ཐོབ་པས། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ 
སེམས་དབང་དུ་འདུ་དགོས། ཡུལ་སོ་གཉིས་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉེས་པ་མན་ཆད་ཙམ་ལས་མི་ 
ཐོབ་པས། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། ནང་དུ་རྩ་རྒྱད་ལས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ 
རྒྱད་འགའ་ཞིག་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མེད་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་ནི་གསལ་བར་བཤད་དེ། 
ཨ་བྷི་ཧྷ་ནའི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཀུ་མུ་ཏིར་ རྒྱད་རྒྱས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། འཐུང་སྦྱོད་དཔེ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་ས་བཅུ་གཅིག་སློབ་ལམ་དུ་བཤད་ 
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༣༡༥ 
ཅིང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པའི། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
པ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་འགའ་ཞིག་ལས་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་དངོས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རི་ཀི་ཨ་ར་ལིའི་ རྒྱད་ལས། གན ས་ནི་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བ་གླང་ 
སྤྱོད། །གནས་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །གནས་ནེ་དེ་བཞིན་འཛམ་བུ་གླིང་། །གླིང་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ནི། །རི་ 
རབ་སྤྱི་བོར་རི་ཀི་བ ཞུགས། །ཨ་ར་ལི་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལྔ་བཤད་ 
པས་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ རྒྱད་ཀྱི་སྐབ ས་སུ། ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུ་ 
མར་ཐིམ་པས་ས་བཅུ་གཉེས་བགྲང་ཀྱང་། ས་བཅུ་གསུམ་བགྲང་པ་ལ་དེའེ་སྟེང་དུ་སྦས་པའེ་ཡུལ་ལྔའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་དགོས་པར་བཤད་པའི་གནད་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུང་ངག་གི་སྐབས་སུ། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རྟེན་པའེ་རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་སོ་གཉེས་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཚད་བགྲང་ཀྱང་། 
ས་བཅུ་གསུམ་པ་བགྲང་པ་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ རླུང སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་དགོས་པར་བཤད་ 
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༣༡༦ 
` ་ །འོ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་དང་། སོ་གཉིས་དང་། སོ་ 
བདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གང་། དེ་དག་ལས་ས་རྣམས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཨམ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་བཤད་ན། གཞན་གཉིས་ཞར་ལ་རྟོགས་སླ་བས་དེ་བཤད་ན། དེ་ཡང་ 
གཉིས། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་བབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ལས་རྩ་མི་ཕྱེད་མའེ་རྩ་མདུད་སྤྱི་བོ་ན་ 
ཡི་གེ་པུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ནི་ནང་གི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་ཕྱིའི་ཡུལ་ན་པུམྐྲེ་ར་མ་ལ་ཡ་སྟེ་བོད་སྐད་ 
དྲུ་རྱལ་པོའི་གྲོང་ཞི་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་དང་པའོ། །ཕྲ་གཟུགས་མའི་རྩ་མདུད་ སྤྱི་ག ཙུག་ན་ཛྭའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ 
དང་། ཕྱི་ན་ཛྭ་ལན་རྷ་ར་སྟེ་དྲྭ་བ་འཛིན་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་གཉེ ས་པའོ། དེ་གཉི ས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྦྱར་ནས་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ས་དང་པོ་པའེ་ཚུ ལ་གཟུངནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཕར་མ་ནང་བའིེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
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༣༡༧ 
རྒྱན་ནི་གསུམ་པའོ། །ནང་ན་གཡོན་པ་མའི་མདུད་པ་ལྟག་པ་ན་ཨའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ན་ཨ ཟུ་ད་སྟེ་ 
མཆོད་འོས་ནི་བཞི་པའོ། །ནང་གི་ཡུལ་དེ་བཞེའེ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། གནས་ཀྱི་སའམ། ས་དང་ 
པོ་རབ་དགའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱིའེ་ཡུལ་དེ་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ས་དང་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ 
འཕར་མའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་སོ། །ནང་དུ་ཐུང་ངུ་མའི་རྩ་མདུད། རྣ་བ་གཡོན་ན་གོ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ན་གོད་ཝ་རི་སྟེ་བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་གཉི ས་ནི་ཡུལ་ལྔ་པ། ནང་དུ་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མའི་རྩ་མདུད་ 
སྨིན་འཚམས་ན་རྭ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ན་རསྤི་ ཤྭ་ར་སྟེ་དགའ་བྱེད་དབང་ ཕྱུག་གཉིས་ནི་ཡུལ་ 
དྲུག་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྦྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༣༡༢ 
གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་སོ། །ནང་དུ་སྒོམ་པ་མའི་རྩ་མདུད་མིག་གཉིས་ན་དེ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ 
ཡིག་གི ་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ན་མ་ལ་ཝ་སྟེ་འཕྲེང་བ་ཅན་གཉིས་ནི་ཡུལ་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི ་ཡུལ་དེ་ 
བཞིའེ་རླུང་སེམས་དང་། ས་ལྔ་པ་ཐོབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ཉེ་བའི་གནས། ས་གཉིེས་པ་ 
རོལ་པ་ཅན་ནི་ཡུལ་བཅུ་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དང་། ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པའེ་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་ཞིང་ངམ། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཐོབ་ལ། དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སི་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། ཕྱིའི་འཕར་མའི་ནང་ནི་བྱང་ཤར་ན་བཞུགས་སོ། ། 
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༼༣༡༩༽ 
ས་ལ་སྟེ་དགེ་བ་ཅན་ནི་ཡུལ་བ ཅུ་གཉི ས་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ རླུང རེ ས་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས། ཉེ་བའི་ 
ཞིང་ངམ། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཐོབ་ལ། ལྷ་མོ་ཤ་བ་རི་ས་བཞེ་པ་པའེ་ཚུལ་གཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
སྟེ་སྨྲ་བའེ་རྟགས་གཉིས་ནི་ཡུལ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ནང་དུ་ཚ་བ་མའི་རྩ་མདུད་མགྲིན་པར་ལོ་གྱི་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་དང་། ཕྱིར་ལམྦ་ཀ་སྟེ་འཕྱང་བ་ཅན་གཉེས་ནི་ཡུལ་བཅུ་བཞེ་པའོ། །ཡུལ་དེ་གཉིས་དབང་དུ་འདུས་པ་ 
ལས་ཚན་རྷོའམ། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཐོབ་ལ། ལྷ་མོ་ཙ ཌཱ་ལི་ས་ལྔ་པ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ལྷོ་ནུབ་ན་ 
བཞུགས་སོ། །ནང་དུ་གཞོམ་མའི་རྩ་མདུད་སྙིང་ཁར་ཀའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིར་ཀཉྩི་ཀ་སྟེ་སྒྱུར་བག་ཅན་ 
གཉིས་ནི་ 
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༣༢༠ 

་ །ནང་དུ་རངས་མའི་རྩ་མདུད་འདོམས་བར་ན་ཧིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ན་ཧི་མ་ལ་ཡ་ 
སྟེ་ཁ་བའི་རི་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་བ ཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་ཡུལ་དེ་གཉི ས་འདུས་པ་ལ ས་ཉེ་བའི་ཚནྫོའམ་ ས་དྲུག་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ལ། ལྷ་མོཌོསྦི་ནི་ ས་དྲུག་པ་པའི་ཚུལ་གཟུང་ནས་ ནུབ་བྱང་ན་བཞུགས་ སོ། །ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
གཟུགས་ཅན་མའི་རྩ་མདུད་མ ཚན་མ་ལ་ཕྲེའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིན་པྲེ་ཏ་ པུ་རི་སྟེ་ཡི དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གཉིས་ནི་ཡུལ་བཅུ་བདུན་པའོ། །ནང་དུ་སྒྱི་མའི་རྩ་མདུད་བ ཤང་ལམ་ལ་གྲིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ན་ཧྲཾ་ཧ་ 
དེ་ཝ་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་གཉི ས་ནི་ཡུལ་བཅོ་བ རྒྱད་པ་སྟེ། ། ཡུལ་དེ་འདུས་པ་ལ ས་འདུ་བའི་སའམ། ས་བདུན་པ་རིང་ 
དུ་སོང་བ་ཐོབ་ལ། ལྷ་མོ་གོ་རཱི་ས་བདུན་པ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ 

སོ། །ནང་དུ་ རྒྱསྦྱིན་མའི་རྩ་མདུད་བ རླ་གཉིས་ལ་ སོའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ན་ སོ་རྩབ་སྟེ་ཡུལ་འཁོར་ 
བཟང་པོ་གཉིས་ནི་ཡུལ་བཅུ་དགུ་པའོ། །ནང་དུ་ སྦྱོར་བྲལ་མའི་ རྩ་མདུད་བྱིན་པ་གཉེས་ལ་ སུའི་རྣམ་པར་ཡོད་ 
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༣༢༡ 
ྐ སུ་ཝ ར་དཱི་པ་སྟེ་ག སེར་གླིང་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཉི་ ཤུ་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་གཉི ས་འདུས་པ་ལ ས་ཉེ་བའི་འདུ་ 
བའམ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་ལ། ལྷ་མོ་ཙོ་ཆཱི་ལྷོ་ན་བཞུགས་སོ། །ནང་དུ་སྡུག་གུ་མའི་རྩ་མདུད་སོར་མོ་ 
བྲ ཅུ་དྲུག་ལ་ནཱའི་རྣམ་པར་གན ས་པ་དང་། ཕྱི་ན་ནཱ་ག་ར་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཉེར་གཅིག་པའོ། ། ནང་དུ་གྲུབ་ 
མའི་རྩ་མདུད་བོལ་གོང་གཉིས་ལ་ སིའི་རྣམ་པར་གན ས་པ་དང་། ཕྱི་ན་སི ཅྷུ་ར་གཉི ས་ནི་ཡུལ་ཉེར་གཉི ས་པ་སྟེ། 
བའི་ཚུལ་གཟུང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ན་གནས་སོ། །ནང་དུ་འཚེད་མའི་རྩ་མདུད་མཐེ་བོང་ལ་མའི་རྣམ་པར་གནས་ 
པ་དང་། ཕྱི་ན་མ་ རུ་སྟེ མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཉེར་གསུམ་པའོ། ། ནང་དུ་ཡིད་བཟངས་མའི་རྩ་མདུད་ 
པུས་མོ་གཉིས་ལ་ ཀུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ན་ ཀུ་ ལུ་ཏ་སྟེ་རིག ས་ལྡན་གཉེ ས་ནི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་པ་སྟེ། 
ཡུལ་དེ་གཉི ས་དབང་དུ་འདུས་པ་ལ ས་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་དམ་ ས་བཅུ་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐོབ་ལ། ལྷ་མོ་གྷ སྨ་རཱི་ 
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༣༢༣༢ 
པཔ ་ ་རྣམ་པར་གན ས་པ་ནི་ལྷ་མོ་ ཇི སྤྱོད་མ ས་སྦྱོང་ཞིང་། ཁྱིམ་མ་དང་གཏུམ་མོའི་རྩ་ 
མདུཏཱཏཱ་གྲནུཾགི་རྣམ་ཐར་གནས་ཐན་ལྟུ་ཐོ་མཁན་ཕྱིད་མས་རྱ་ཇཝ། ནང་གི་ཡུམ་ཐཞེ་པོ་དྡེ་ནྲེ། རག 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ནང་འདབ་མ་བཞི་ལས་ཕྱི་འདབ་བརྒྱད་གྱེས་པའི་ཕྱི་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་བཞེ་ན་ 
རླུང་ལྔ་དང་བདུད་རི་ལྔ་འདྲེ ས་ནས་འབབ་པར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལྷ་མོ་གཉི ས་པོ་དེ་ནི་ནང་གི་འཕར་མའི་ 
སྟེང་འོག་གཉེས་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཟཅིི་ པ་ས་ 
གཅིག་པ་དཔེ ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ ་ ཡིན ་ཏེ། རྗེ་པས་ བདག་ མེད་ མའི་ ་ པ་ལས། འདི་ བཞི་ སྙིང་གི་ 
འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ཡེ། །མཚམས་ན་ རླུང་དང་བདུད་ རྩི་ལྔ་འདྲེས་འབབ། །འདི་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་འཐུང་ 
གཅོད་སྟེ། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་པར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བཤད་པའོ། །ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་རོ་མ་རྐྱང་མ་ 
བདུད་འདྲལ་མ་བཞེའེ་མདུད་པ་སྙིང་གར་ཧྲཱཾ་གི ་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་བཞིའེ་རླུང་སེ མས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་ 
ཉེ་བའེ་འཐུང་སྦྱོད་ཀྱི་སའམ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
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༣༢༣ 

,་ མས་མའེ་ཚུ ལ་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་དུ་ 
བཞུགས་སོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དབུ་མ་རོ་མ་རྐྱང་མ་བདུད་འདྲལ་མ་བཞེ་ནི་སྙིང་གའི་ཕྱི་འདབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ 
བཞི་ལ་བྱེད་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ་ཕྱི་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་མ་བཞེ་ནི་འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་བཞིར་བཤད་ 
ཟིན་ལ། ནང་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་འདི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔར་འཆད་པར་འགྱུར་ཞེང་། འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའེ་ 
གཅིག་ལ་ངོས་གཟུང་དགོས་ཏེ། འདིའི་རླུང་སེ མས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པར། དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཞུགས། །ཀུན་འདར་རོ་རྐྱང་ 
ཞུ 
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༣༢༤ 
: །ཁུ་ཁག་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་རྟོག་སྐྱེད། །འཕགས་པའི་ལམ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ 
སསས་ སླག སས ་ 
སྤང་ཐོབ་བྱ་ཀུན་རྗོགས་འི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། གཞན་ 
དུ་ན། རྩ་འདིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་ཞེ རེ་འ ཤད་པ་ལ་རྣམ་དཔྱད་མི་འབྱུང་སྟེ། དབུ་མ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་ རྒྱ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དབུ་མ་དེ། དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ན་ 
ལཞུཊ།ཅ། །ཞེས་དབུས་སུ་གནས་པར་བཤད་པས་ཕྱི་འདབ་ལ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདྲི 
སྐབས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ནི། དབུས་ནས་ཤར་དྲུ་གྱེས་པའི་དབུ་མ། གཡས་ནས་གཡས་སུ་གྱེས་པའི་རོ་མ། གཡོན་ 
ནས་གཡོན་དུ་གྱེས་པའི་རྐྱང་མ། རྒྱབ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་གྱེས་པའི་བདུད་འདྲལ་མ་བཞི་ལ་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནང་དུ་སྙིང་ཀའི་ནང་འདབ་བཞི་དབུས་དང་ལྔའི་རྩ་མདུད། ། ྷཱ་ཾ་ཛྷཾ་ཁ་ཧཱུཾ་ལྗར་གནས་པ་དང་། 
ཅྭ་བདུད་འདྲལ་ 
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༣༣༥ 
་ཾགཾགནིགཀེསཀྤསཀ༅གིངྭ༠བས€་ུཝ|་་ཾ་ ས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པར། 
སྦས་པའེ་རྩ་ལྔ་བདུད་འདྲལ་ཆ་དང་བཅས། །སྙིང་གི་དབུས་གནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ། །འཕགས་པའེ་ 
ལམ་ལྔ་དྲུག་པའི་ཆ་ཡི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་བཅུ་གསུམ་པར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་དུ་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉེས་ལ། 
སྤྱི་བོ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད། མགྲིན་པ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད། སྙིང་ག་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་ནས་གྱེས་པ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཕྱེ་ནས། སྤྱི་བོ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད། ནང་གི་ཡུལ་དང་པོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས། ས་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་གཉིས་དང་སྦྱར། མགྲེན་པའེ་བརྒྱད། ཡུལ་དགུ་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས། ས་ 
གསུམ་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་བཞེ་དང་སྦྱར། ལྟེ་བའེ་བརྒྱད། ཡུལ་བཅུ་བདུན་པ་ནས་ཉེར་བཞེ་པའེ་བར་བརྒྱད་ 
དུ་བྱས་ནས་ 
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༣༢༦ 
གླི ་ སྙིང་ཀའེ་བརྒྱད། ནང་གི་ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་བོབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ས་པཌ་གྱི་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཡིན་གསུང་པ་དང་ཡང་ལེགས་པར་འབྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད་པོ་འདི། སྙིང་ག་ནས་དབུ་མའི་ཆ་ཤས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་ལས་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་འགྲེལ་བའི་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཕྱི་འདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱེས་ནས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རྩ་མཛེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའི་རྩ་ཁམས་ ཀུནྣ་གཡོ་བའི་ ནུས་པ་དང་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ སྐྱེད 
པའེ་དྭངས་མ་སྐྱེད། རོ་བཅུད་མ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་མའེ་རྩ་ཉི་མ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའེ་ནུས་པ་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྐྱེད། ཀུན་ཁྱབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱང་མའི་རྩ་བླ་རྩི་གཡོ་བ་དང་བརྟན་པའི་ནུས་པ་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་སྐྱེད། 
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༣༢༧ 
ཁུའེ །དེ་བཞིན་དུ། སུཾ་སྐོར་མ། འདོད་མ། ཁྱིམ་མ། 
གཏུམ་མོ། བདུད་འདྲལ་མ་དང་ལྔ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་བུ་གར་ཟུག་ནས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བཤད། 
འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་རོ་མ་རྐྱང་མ་གསུམ་དང་སྦས་བཤད་དུ་འབྱང་བའེ་རྩ་མཛེས་མ་རོ་བཅུད་མ་ཀུན་ 
ཁྱབ་མ་གསུམ་གནད་གཅིག་ཅི ང་དེ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྙིང་ཀའི་ཕྱི་འདབ་ཀྱི་རྩ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིའི་དགོངས་པ་དང་ཡང་ལེགས་པར་འབྱོར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས་ལྷག་མ་སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོཿ རྭ་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་སྦས ་པའི་རྩ་ལྔའི་རླུང་སེ མས་དབུ་མར་ཞུགས་པས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ ས་ལྷག་མ་ག སུམ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་འཐུང་གི་གནས་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་སྙིང་ཀའི་ཕྱི་འདབ་བརྒྱད་ལ་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་ 
སྦྱར་བ་ལ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད། གསུང་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད། སྐུ་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད། དམ་ 
ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་བརྒྱད། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་ལྔ་དང་སོ་ 
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ནན༢ 

མ་མ དེ་ཡང་ཐུགས་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད་ནི། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་ 
གནས་བརྒྱད་དེ། ཕྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟེ་བར་བྱས་པའི། ཤར་བྱང་ཞུབ་ལྷོ་བཞི་ན་པུ་ཁཱི་ར་མ་ལ་ཡ། ཛ་ལན་དྷ་ར། 
ཨོཾ་ཊྱི་ན། ཨརྦུ་ད་བཞི་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ནི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་ཡིན་ལ། ནང་གི་གནས་ནི། བྱང་ 
སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བཞིའེ་མདུད་པ་སྤྱི་བོ་སྤྱི་གཙུག་རྣ་བ་གཡས་ལྟག་པ་བཞེ་ན་པུ་ཇ་ཨོ་ 
ཨའི་ཡིག་གཟུགས་བཞི་གནས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ཚད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ སྦྱོར་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ཤེ ཆ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་བཞེ་ན་གོ་ད་ཝ་ཏེ། རསྲི་ཤྭ་ར། དི་ཝི་ཀྲོ་ཊ། མ་ 
ལ་ཝ་བཞི་ན་གནས་པ་ནི། ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཡུལ་བཞི་ཡིན་ལ། ནང་གི་གོ་ར་དེ་མ་བཞིའོ། །གསུང་འཁོར་ 
གྱི་གནས་བརྒྱད་ནི། ཞིང་དང་། ཉེ་ཞིང་། ཚྡྡོ་དང་། ཉེ་བའེ་ཚནྡྷོ་བཞི་ལ་གནས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་བརྒྱད་ 


>» > ལེ 


དེ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ན། ཀ་མ་རུ་པ། ཨོ་ཊི། 
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༼༣༣༩༽ 
ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ། ཀྭོ་ས་ལ། ཀ་ལི་ག ལམྦ་ཀ ཀཉྱི་ཀ ཧི་མཱ་ལ་ཡ་སྟེ་བརྒྱད་གནས་དང་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 

རོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །སྐུ་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད་ནི། འདུ་བ་དང་། ཉེ་བའི་འདུ་བ། 
དུར་ཁྲོད་དང་། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་གཉིས་གཉེས་བརྒྱད་དེ་གསུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་ན། ཕྲེ་ཏ་པུ་རི། གྲི་ཧ་དེ་ཝ། སོ་རཏ། སུ་ཝཌྷ། ནཱ་ག་ར། སིརྡྷ། མ་རུ། ཀུ་ལུ་ཏ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་གནས་ 
པ་དེའོ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་གནས་བརྒྱད་ནི། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ལ་གནས་བཞི་བཞི་ 
ཡོད་པའི་བརྒྱད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་གླིང་བཞེ། མཚམས་བཞི་ན་ཤར་ལྷོའི་གླིང་ཕྲན། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་གླིང་ 
ཕྲན། ནུ་བ་བྱང་གི་གླིང་ཕྲན། བྱང་ཤར་གྱི་གླིང་ཕྲན་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གླིང་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། མཚམས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རེ་རེར་བྱས་པའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་ལྔ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་རྩེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ 
སྟེ་ལྔའོ། །ནང་གི་གནས་སོ་བདུན་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་དང་རིམ་ 
བཞིན་སྦྱར་བ་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །འོ་ན་བདེ་ 
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༣༣༠ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སོ་བདུན་ཚང་བར་སྦྱར་རྒྱ་བྱང་མོད། བདག་ 
མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཚུལ་འདི་ལ། ཡ་བ ཅུ་པ་མན་ཆད་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གཉི ས་ཚར་སྦྱར་རྒྱུ་ 
བྱང་ཡང་། ལྷག་མ་འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད། སྦས་པའི་གནས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
ཕྱིའི་ཡུལ་ཆེན་བརྒྱད་སྦྱར་ རྒྱ་མ་བྱུང་བས་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཁྱེད་བདེན་མོད། སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་མང་པོ་དག 
ཕྱིའེ་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་མཐུན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་མཛད་ནས་སྦས་པའི་ཕྱིའི་ཡུལ་ཆེན་ལྔ་ཚོལ་བའེ་ངལ་བ་ལྟ་ 
སོ་གཉེས་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཅན་གྱི་གསལ་བྱེད་མ་མཐོང་སྟེ། བརྟག་གཉེས་ལས། ཕྱིའེ་ཡུལ་སོ་ 
གཉིས་འདྲེན་ཚུལ་ཙམ་བཤད་ཀྱང་། འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟང་ཟིང་དུ་བཤད་པས་ངེས་པ་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ 
རྗེ་བཙུན་པས་བདག་མེད་བསྟོད་པར་ཡང་། ཡུལ་ཉེར་བཞེ་ལས། བདེ་མཆོག་དང་སཾ་ཊ་ 
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༣༣༡ 

ར༢༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠ས་ ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་དང་། 
སྦས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ནང་གི་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་བདག་ 
མེད་མའི་བསྟོད་པར་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སྦྱར་བ་དེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་སཾ་ཊས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཡིན་པས། དེ ས་ཀྱི་རྡར་གྱི་ རྒྱད་ནས་བ ཤད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁ་སྐོང་བ་ལ་ནི་འབྲེ ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པས། ཁོ་བོ་ནི་རེ་ཤིག་བདེ་མཆོག་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ལྟར། གླིང་བཞི་ནི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་གནས་བཞེ་དང་། གླིང་ཕྲན་ 
བཞི་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་གནས་བཞིར་བྱས་ནས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ། སྦས་པའི་ 
ཡུལ་ལྔར་བྱེད་དོ། །འོ་ནྭ་ཀྱི་རྡོར་ནས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཡུལ་སོ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། འདི་ཉིད་བླ་མ་ 
འཕགས་པས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་མཆན་བུར་བཤད་པ་དང་། དེའེ་གསུང་སྒྲོས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བརྟག་ 
གཉིས་ཊཱི་ཀར་བཤད་པ་ལྟར་ངོས་གཟུང་ན། ཛ་ལན་ཧྷ་ར་འབར་བའི་དྲྭ་བ་འཛིན་པ་ནི་ཁ་ཆེ་དང་ རྒྱ་གར་གྱི་ 
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པ ༣ ནྲ 

བར་ན་ཡོད་ཅིང་། ནང་གི་ སྤྱི་ག ཙུག ཨོཾ་ཏྱི་ཡ་ན་འཕུར་འགྲོ་འམ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ ནུབ་ ཕྱོགས་ན་ཡོད་ 
གཟུགས་ཅན་གཉལ་གྱི་འདབ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཅིང་ནང་སྨིན་ཕྲག་སྟེ། དེ་བཞི་ནི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཆེན་བཞིའོ། །དེས་ས ་དང་པོ་ཐོབ་བོ། །མ་ལ་ཝ་འཕྲེང་བ་ཅན་ལྷོའི་གླིང་ཕྲན་ཏེ ་ནང་སྣ་རྩེའོ། །སི རུ ནུབ་ཕྱོགས་ 
ན་ཆུ་བོ་སི ནྷུ་འབ བ་པའི་འགྲམ་ན་ཡོད་ཅིང་ནང་མིག་གཉིས་སོ། །ནཱ་ག་ར་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་དབུ ས་ན་ཡོད་ཅིང་ 
ནང་རྣ་བ་གཉི ས་སོ། །ལྕགས་པའི་གྲོང་ནི་སི ང་ག་ལའི་གླིང་སྟེ་ནང་ཁའོ། །དེ་བཞི་ནི་ཉེ་གན ས་ཀྱི་ཡུལ་ ཆེན་བཞི་ 
ཀོའོ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ལྷ་མོའི་འཁར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ན་སྟེ་ནང་མགྲིན་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཞིང་སྟེ་ས་གསུམ་ 
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༼ ནནན་། 

བོགས ཅུན །ནང་ནུང་ ཅས ཏཾ ཅ ཇའ གག 
ཤཿ ཐྲཿ༢ཧང་རྙན་ཾ ནྲ གའ །གྲད་ཝན་ཐྲཾ་མཆོག ཀུན་ཉེ་ཏྱ་ཕོགས་ཧཧཱཀྱ ར་ཇ 
ཡཡ༣༦-་༦༦9་༠ ྣབ*༠ང"(" ༢༩ ` 
གསང་གནས་སོ། །ཀཆྱི་ལྷོ་ནུ་བ་ན་ སྟེ་ནང་ སྤྱི དབུས་སོ། །དེ་གཉིས་ཉེ་བའི་ འེ་ཚདྡོ་སྟེ་ ས་དྲུག་པའོ། །བྱེད་པའི་གྲོང་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་སྟེ་ནང་སྤྱི་རྩེ་མོའོ། །གསེར་ དང་ལྡན་ པའི་གླིང་ནི་ ལྷོ་ཕྱོགས་མི ་མེད་པའི་གླིང་སྟེ་ 
ནང་གཞང་པའོ། །དེ་གཉིས་འདུ་བ་སྟེ་ས་བདུན་པའོ། །ཀོ་ཀ་ན་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་མཧཱ་བིསྣ་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་རང་ 
བྱོན་ཡོད་པའི་གནས་ཏེ་ནང་བརླ་གཉིས་སོ། ཟུ ིཟི་ོ་ྔི་་་་ོ 
ཅིང་ནང་པུས་མོ་གཉིས་སོ། །དེ་ གཉིས་ནི་ཉེ་ བའེ་ འདུ་བ་ སྟེ་ ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་བོ། །རབ་སོང་དགེ་འདུན་ནི། རོ་ 
མང་དུ་གནས་པ་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་ སྟེ ནང་བྱིན་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་ འགྲམ་ནི་རསྨི་ཤྭ་ར་སྟེ་དངོས་སུ་ཡི་ 


དྭགས་ རྒྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པ་ནང་རྐང་ 
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༣༣༤ 
གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ་ས་བཅུ་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཞེ ས་པ་ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ནང་ཕྲག་པ། གྲོང་ 
མཐའ་ཞེས་པ་མོན་ཡུལ་སྟེ་ནང་རྐང་མཐེལ། ལན་ཚ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་པའི་རྣམ་ 
སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞི་ནི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེ ན་སྟེ་ ས་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཁ་བའི་རིའམ་ཧི་ 


༢༨༩ 


ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ་ནང་སྐེད་པ། ཀ་ལིང་ཀ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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༼ ༣༣༥༽ 

རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཏེ་ལིང་ཀ་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་འཁོར། སྐྱེད་ཚལ་ར་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་ཏེ་དེ་གཉི ས་ནང་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞི་ནི་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་སྟེ་ 
དེ། རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱེ་ས་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་ས་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་། ངོ་བོ་གནད་གཅིག་ 
སྟེ། རྐང་པའི་བོལ་ལ་སྐུ་མཉེ་བྱས་པས་མིག་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བོལ་སིན་རྷུ་ར་བཤད་པ་དང་། མིག་ 
སི རྦྱུར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟེ་བ་ལ་སྐུ་མཉེ་བྱས་པས་སྣ་བ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གོ་ཧྷ་ཝ་རི་ལྟེ་བའམ་རྣ་ 
བ་གཡོན་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འགལ་མེད་ཀྱི་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི། བརྟག་གཉིས་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཡུལ་ སོ་གཉིས་འདྲེན་ཚུལ་ཏེ། རྗེ་པ ས་དག་ལྡན་དུ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་བ ཤད་ 
པ་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དཀར་ཤག་གི་དག་ལྡན་དུ་ཡེ་ཤེ ས་ཟིག་ལེ་ལས་བ ཤད་པ་ལྟར་བགྲངས་པ་གཉིས་ཆར་ 


ན་ཡང་ 
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༣༣༦ 

 འརོ་་བ་རར་ །འོ་ན་སོ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཁ་སྐོང་གི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིས་སྡོམ་གསུམ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གླིང་བཞི་དང་། གླིང་ཕྲན་བཞི་ 
གཅིག་ཏུ་སྔོམ་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་བ ཤད། དྲིས་ལན་འཁྲུལ་སྤོང་ལ ས་གླིང་བཞི་དང་རི་རབ་སྟེ་ལྔ་ལ་བ ཤད། ཁ་ཅིག་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ལ་བྱེད། པཌ་ཤཱཀྱ་པས་གསེར་ཐུར་ལས། ལུགས་ 
གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་སྟེ་བཞི་དང་། མི་སློབ་ 
པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ལྔ་ལ་བྱེད་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བའི་གནས་བཞི་ 
པོ་ནི། ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་ཚར་བས། དེའི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བརྟག་གཉིས་དངོས་བསྟན་དུ། དབྱེ་བཞི་བཅུ་གཉིས་འབྱེད་པའི་ཚེ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས་བཤད་ 
ཀྱང་། ནང་ཚན་སོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཚེ། འདུ་བ་དང་ཉེ་འདུའི་གནས་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་མོད། བརྟག་གཉིས་ཚིག་ཟིན་ལ་སོ་གཉིས་ངོས་འཛིན་པའེ་ཚེ། འདུ་བ་དང་ཉེ་འདུའེ་དབྱེ་བ་མ་བཤད་ 


ཅིང་། ཉེ་བའེ་གནས་ 
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༣༣༧ 
ར་བར ཞེང་དང་ཉེ་ཞེང་། ཚན་རྷོ་དང་ཉེ་བའེ་ཚན་དྷོ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ 
གཉིས་གཉེས་ཀྱིས་ཆོག་པ་ལ་བཞེ་དང་ལྔ་སོགས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲངས་དང་གོ་རིམ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
འཁྲུགས་ཅན་ཁོ་ནར་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་བཤད་རྒྱད་ཐིག་ལེ་རྣམ་གཉིས་དང་། བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་འབྱེད་མ་ 
ཤེས་ན་ཤིན་ཏུ་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་གསལ་བར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསེར་ཐུར་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ། བརྟག་གཉིས་ལས་བཤད་པ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བདེ་མཆོག་ 
ལས་བཤད་ཅིང་བརྟག་གཉིས་ལས་མ་བཤད་པའི་ཡུལ། རསྤི་ཤྭ་ར། ཨོ་ཏྲེ། ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ། ཕྲེ་ཏ་པུ་རི། གྲཾ་ཧ་དེ་ཝ་ 
དང་ལྔ་བསྟན་ནས་སོ་བདུན་དུ་བྱེད་ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་སློབ་པའི་གནས་རྐྱང་པ་ལ་སོ་བདུན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཀྱི་རྡོར་ལ་བདེ་མཆོག་གིས་ཁ་སྐོང་བ་ལ་རང་བཟོ་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁ་སྐོང་ལྔ་པོ་དེ་སྦས་པའི་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔར་བྱ་དགོས་པ་ལས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྔ་པོ་དེ་ 
སྦས་པའི་ནང་གི་ཡུལ་ལྔ་དང་། སྦྱོར་ རྱའི་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔར་ བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡུལ 
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༣༣༢ 

དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་སློབ་པའི་གནས་སུ་ནི་ཡུལ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་འཇྲོག་ཀྱང་། སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་གཞག་ཏུ་ 
མི་རུང་སྟེ། སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་འོག་མ་ལ་གནས་པ ས་སྤྱོད་པ་ རྒྱ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། 
ས་བཅུ་ག སུམ་པའི་ཕྱེད་འོག་མ་ནི་སྦྱིར་སློབ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་མཐར་ཕྱིན་ 
ལམ་དུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། ནང་གི་ས་ལམ་ཀུན་བགྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་ 
བ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ 
གསེར་ཐུར་ལས། བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་པའེ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་ཁ་སྐོང་འདྲེན་ལུགས་ལ་ཡང་བཤད་པ་གསུམ་ 
མཛད་པའེ་དང་པོ། ཉེར་བཞིའེ་སྟེང་དུ་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པས་སོ་དྲུག གང་དུ་ 
སངས་རྒྱ་བའི་གནས་དང་སོ་བདུན་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་ལ་ནི་རྣམ་དཔྱད་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། འདིའི་ཡུལ་སོ་ 
བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐེམ་ཞིང་། ཕྱིའེ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 335 


༣༣༩ 
£ ི་-ོ་ དབྱེ་བཞི་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་བཅུ་ནི་ཡུལ་ཉེར་ 
བཞིའི་ནང་དུ་འདུས་ཚར་བས། དོན་ལ། ཉེར་བཞིའེ་སྟེང་དུ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་གནས་ 
གཉིས་དང་། སངས་རྒྱ་བའི་གནས་དང་གསུམ་ལས་འདྲེན་ རྒྱ་མ་བུང་བས་ས་བ ཅུ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ ྒྱ་རྐྱེན 
མ་ཚང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ། ཉེར་བཞིའེ་སྟེང་དུ། ཀྱི་རྡོར་ལས་བཤད་ཅིང་བདེ་མཆོག་ 
ལས་མ་བཤད་པའི་གནས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་ནས་སོ་བདུན་དུ་བྱེད་གསུང་བ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱེད་མེད་ 
དེ། བཅུ་གསུམ་པོ་དེ། འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའེ་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་གནས་བཞི་བཞེ་དང་། སྦས་པའེ་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོ་ 
སོར་སྦྱར་དགོས་པས་སྦྱར་ན་རང་བཟོ་ལས་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་ཚུལ་གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལྔ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གསུམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བཅུ་ 
གསུམ་མོ་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་པར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྦས་པའི་ས་གཉིས་དང་། རྒྱད་དུ་སྦ ས་པའི་རྩ་ལྔ་དང་སྦྱོར་ 
དགོས་པར་བཞེད་ཅེས་གསུང་བ་ཡང་། འོལ་སྤྱི་ཙ མ་ལས་གསལ་པོ་མ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིའེ་ 
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༣༤༠ 

ཡུལ་བཅུ་གསུམ་ངོས་འཛིན་ རྒྱ་ག སལ་པོ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ལ་ རྒུད་དུས ས་པའི་རྩ་ཞེས་ 
དིས  །ྣཀ 

གནས། །ཞེས་བཤད་ ཛུ ཨབཐ་མཁང་སརྨ་སཀཏ་ ཡང་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདུད་པ་གྲོལ་ཚུལ་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་ནི་སྦྱི་བོ་ནས་རིམ་བཞིན་གྲོལ་བར་མངོན་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་གྱེས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལས་ས་དང་པོ་གཉིས་ཐོབ། མགྲེན་པ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལས་ 
ས་གསུམ་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་བཞེ་ཐོབ། ལྟེ་བ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལས་བདུན་པ་ནས་ 
བཅུ་པའི་བར་བཞི་ཐོབ། སྙིང་ཀ་ནས་གྱེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་པ་གཉེས་ཐོབ། རརཙ་ངས་ ཚར ༦ ཀཀ ་༢ས་ །གལ་ཏེ་ 
དེ་དག་ལ་རྩ་མདུད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད་དོ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་དེ་དག་གི་མདུད་པ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ལ་རྩ་ཡི་གེ་ཞེས་བཞག་ 
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༣༤༡ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྩ་དབུ་མ་དངོས་ཀྱི་མདུད་པ་ནི་གསང་གནས་ནས་རིམ་བཞེན་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་ 
གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མདུད་པ་བཞི་ཡོད་པའེ་དང་པོ་གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེསཾ་གྲོལ་བས་ས་ 
གཉིས་པ་ཐོབ། ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་མདུད་པ་དྲུག་ཡོད་པ་གྲོལ་བས་ས་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་ཐོབ། སྙིང་ཀའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་གྲོལ་བས་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ཐོབ། མགྲིན་པའེ་འཁོར་ལོའི་དྲུག་གྲོཿ ལ་བས་བདུན་པ་ 
དང་བརྒྱད་པ་ཐོབ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྲུག་གྲོ་ ལ་བས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ཐོབ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
མདུད་པ་བཞི་པ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་གསུམ་གྲོལ་བས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མ་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ། 
དེ་ཡན་ཆད་དབུ་མའི་མདུད་པ་སོ་གཅིག་གྲོལ་ཡང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་མ་གྲོལ་བས་ས་བཅུ་ 
གྲགས་པ་འགྲོས་བཞེ་ཐིམ་དུ་ཆ་བ་དེ་ཐོབ་ལ། རངས་པོ་གྲོལ་ཚེ་ཕྱེད་གོང་མ་འགྲོས་བཞེ་རྫོགས་པར་ཐེམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྦས་པའི་ས་གཉིས་བཅུ་པར་ 
འདུས་པ་ 
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༣༤༢ 
ཟའ དུས་ད །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་པདྨོ་བཞད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་པར་བ སྡུ་དགོས་ སོ་ཞེས་པ་ནི་ཙོང་ཁ་པ་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལ་རྗེ་བཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག ས་བ ཅུའི་ལྷག་མ་བ ཅུ་གཅིག་པ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་པར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་པའི་ནང་དུ་འདུ་དགོས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་ 
བཅུ་ལས་གཞན་པའེ་སློབ་ལམ་སྔགས་ལུགས་ལའང་མེད་པས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ 
ལ་གཉེས། རླུང་སེ མས་ཐིམ་ཚུལ་འགལ་བས་དགག བསྐྱེད་རིམ་སྒོཿ མ་ཚུལ་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་དུ་འདུས་པས་ནང་ལུས་ཀྱི་ནི་ 
རྩ་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་སོགས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས། ས་བཅུ་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པའེ་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་སྡེ་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ 


༨. 
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༣༤༣ 
པས ་ དེ་འདུས་ན་ས་བཅུ་པ་མན་ཆཚད་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་རླུང་སེམས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་འམ་བྱེད་ཀྱང་ས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ན། ས་བཅུ་གཉིས་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
པ་བཅུ་པར་བ སྡུ་བའི་རྣམ་ག ཞག་ལ་དོན་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལས་གཞན་དུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་ཐ་ 
སྙད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ ས་ལྷག་མ་གཉི ས་ཕོ་ས་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་འདུས་ཏེ་མི་འདུས་པར་ཐལ། 
བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་། བྱཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་གཉིས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་མི་ 
འདུས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཐུང་གཅོད་དང་། སོགས་པས་བ སུ ས་པ་ཉེ་བའི་འཐུང་ 
གཅོད་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དེ། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་འདུས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་དང་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གཉིས་ཀྱང་ནི་ས་བརྒྱད་པར་ 
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༣༤༤ 


༽༣༽ ༨ 


འདུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ ཞེས་ མགོ་ བསྒྲེ་ན་ཆོས་མཐུན་ལན་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཏེ། འདེབས་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་པ་རོལ་ཀཏུ་ཕྱིན་པའེ་ འི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནོད་མི་ ནུས་ཏེ། ནུས་ན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་གྲབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་ཡིས། གོང་མ་གོང་མར་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་ བྱ་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ ས་སོ་བདུན་སོ་བདུན་དུ་ 
འབྱེད་ཤེས་པ་ནི། ཅཏོཿསསྱབ་ཅག་གུ་ བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། རྟེན་རྩའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་དང་སོ་བདུན། རྩ་ཡི་གེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། པུ་ཛ་ཨོ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞི། ཧྙཱཾ ཧྷུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་དང་སོ་གཉེས། ། ཟ ཨཾཾ་ཛྷཾ་ཁཾ ཧུཾ ་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན། ཁམས་ 
བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས་སོགས་ཉེར་བཞེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་ 
པའི་ཁམས་བརྒྱད་དང་སོ་གཉིས་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡུལ་ཉེར་ 
བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་རེ་རེ་ན་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་གནས་པ་དང་། ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཡུཝ་ 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 341 


༣༤༥ 
དང་། ལམ་བ སྐྱེད་རིམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་བར་ 
ལམ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
གསལ་བར་ཡང་། སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱང་བ་ལྔ། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས། ཡན་ 
ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད། སྤྱི་བོ་རྐ ང་མཐིལ་གཉིས་དང་སོ་བདུན། སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟེན་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཚང་བ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སྦྱར་ན། རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ 
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༣༤༦ 
༦ ༅ཐ་་ལ་ལ་བཁ་བཁ་པ་པ་ཿ ནང་གི་ཡི་གེ་སོ་བདུན། ཁམས་ 
དྭངས་མ་སོ་བདུན། སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སོ་བདུན། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སོ་བདུན་ 
ཚན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་སོ་བདུན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་བདུན། 
སྦྱངས་འབྲས་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ། ཚད་མེད་བཞེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྔ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག སྟོབས་བཅུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའི་ 
བདུད་རྩི་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་སིམ་པར་བྱོས་ཤིག གོང་དུ་ཕྱིའི་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་ཞེས་ 
པ་བོད་སྐད་དུ་ཁ་བའི་རིའམ་གངས་ཅན་ཞེས་འབྱང་བའི་གནས་དེ་ནི། མངོན་པ་དང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ 
པའི་རི་བོ་གངས་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ནི་དག་ལྡན་ལས་བལ་ 
པོར་གཏོགས་པའི་བོད་ཀྱི་རི་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་། ཕྱི་མ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་རི་ནག་ཕོ་དགུ་འདས་པའི་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཞེག་ན་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། རི་དགུ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་རང་མཆན་ལས། 
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༣༤༧ 
བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ བར་ན་སྟོད་མངའ་རི ས་ནས་སྨད་རྒྱ་ནག་གི་བར་རི་ རྒྱདམ ཆད་པའི་ཕྱིར་རི་ རྒྱདརིངཔོ ོ 
གཉིས། བོད་ དང་ ཧོར་གྱི གྱི་བར་ན་ཆགས་ པའེ་ གངས་ རྒྱུད ཆི པོ་དང་ གསུམ། དེ་ ནས་ཆུ་ བོ་སྣིརའེ འི བར་ན་ རི་ 
རྒྱུད་ རིང་པོ་དྲུག་ཅེས་བཤད་ལ། མངོན་པའེ་གངས་ཅན་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱང་གི་སའེ་ཆ། གསེར་རི་ བདུན་ 
དངཏེ་བཞིཀ་ཡོད་ཐར་གསན་བའི་རིན། དསན་དཀར་ཤོག་གི་དུག་ྡན་ད། ཁུར་ཐན་སོ་འཛུཉུཾཉཛ་ 
ལ་ཡའེ་ འེ་མཚན་བུར་གངས་ཏི ་སེ་ ཞེས་ བཤད་པ ་ཡང་མི ་འཐད་ དེ། ཧི ་མཱ་ལ་ཡ་གངས་ཅན་གྱི་ ཀི་སྐད་དོད་ཡིན་གྱི་ཏེ་ 
སེའེ་ འི་སྐད་དོད་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཆེན་གྱི་གངས་ཅན་ནེ། ཏེ་སེ་དང་། མངོན་པའེ་གངས་ཅན་གཉིས་ 
ཆར་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གནད་དེས་ན། ཏི་སེའེ་འགྲམ་མ་ཕམ་པ་ལས་འབབ་པའི་ཆུ་ བོ་གངྒཱར་ གྲགས་པ་དེ། 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའེ་ གངྒ་ ནི་མ་ཡིན་ སྟེ། དེ་ཉིད་མཚོ་མ་གྲོས་པ་ལས་མི་འབབ་པར་ ཁོ་རང་གི་འབྱང་ 
གནས་ཕལ་པ་ ཞིག་ དུ་དེང་ སང་གི གི་སྐྱེ་བོ་ལ་ མངོན་ གྱར་ དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། མ་ཕམ་མ་དྲོས་མིན་ 
གྱུར་ན། །གངྒཱའང་དེ་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་ཡང་སྟོན་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་དྲིས་ 
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༣༤༨ 
ལན་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། རྟ་རྟ་མིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གཡག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སུན་འབྱིན་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 
ཆུ་བོ་གངྒཱ་གངྒྷ་མིན་པར་ཐལ། མ་དྲོས་པ་མ་ཕམ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་སྐྱོན་དེ་ཉིད་འཕེན་པ་ལ་ད ངས་པ་ 
འདོད་ལན་འདེབས་དགོས་ཞིང་། དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པས། གངྒཱ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་གཉིས་ཕྱེ་བ་ལྟར་ག དྷཱ་དང་། གངས་ཅན་སོགས་ལ་དངོས་བཏགས་དང་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས་པ་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའེ་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བའེ་ཚུ ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། བདག་མེ ད་ལྷ་མོ་ 
བཅོ་ལྔའི་ནང་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའེ་ནང་གི ་འཕར་མའི་སྟེ ང་འོག་ན་གནས་པའི་ 
མཁའ་སྦྱོད་མ་དང་ས་སྤྱོད་མ་གཉིས་དང་། ས་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གཟུང་བའེ་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
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༣༤༩ 
ནྣ ཏྙངན་ མི་འདུས་ 
ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉེས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་གཉེས་སྦྱོར་ཚུལ་རྟོག་བརྟགས་ཡིན་པས། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་ས་ལམ་དེ་ 
ལྟར་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལ་མན་ངག་མེད་པས་བདེན་མོད། དེ་ལྟར་མི་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱད་དང་འགལ་ཏེ། རྩ་བའེ་ 
རྒྱད་བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་སོ་གཉེས་གསུང་པ་དེ། བརྟག་པ་ཕྱི་མར་ནི་རྩ་ནི་གཉེས་ 
གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའེ་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཉཾས་བཇོད། །ཅས་ཙས་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་གཉེས་དངུ་ལྷ་སོ་གཞན་ཐཅུ་བཞི་ཕྱན རྩརོ་ཀྱཇ་དབུ་གསུམ་ 
བདག་མེད་མར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་འདི་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བརྟག་པ་ཕྱི་མའེ་ལུང་འདེས། བྱང་ 
སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉེས་ལས། རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་བདག་མེད་མས་ 
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༣༥༠ 

བདུད་འདྲལ་མ་ཡབ་ཧེ ་རུ་ཀས་སྦྱོང་། ལྷག་མ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོས་སྦྱོང་བ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་གྱི། ཅས ་ ། ཟི རྗེ་པས། བརྟག་པ་དང་པོའི་ 
ལེའུ་དང་པོར་རྩ་སོ་གཉེས་བཤད་པ་དེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པར་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་བཤད་པའི་ 
ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ས་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱོར། བརྟག་པ་ 
ཕྱི་མར་ བདག་ མེད་ ལྷ མོ་བཅོ་ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཤད་པའི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཕོ་དེ་ས་བཅུ་གཉེས་དང་སྦྱར་བར་ 
མཛད་པ ་ཡིན་ པས། ས་བཅུ་ གཉིས ་དང་ལྷ་ མོ་ བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱར་བ་འདིེ་མན་ངག་གི ་མིག་དང་ལྡན་པ་ 
ཁོ་ནའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། གནད་དེ ས་ན། བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པར་ ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྦྱར་བ་དང་། འཕོ་བའེ་རིམ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ ཐྲ་་* ཅང  ང་འཉནན་ 
བོར་བརྟག་པ་དང་པོ་དེའི་ཡུང་དོན་དང་། སྦྱར་ཚུལ་ཕྱི་མ་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མར། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ ཀྱི་ལུང་དོན་ མན་ངག་ གི ་གསལ་བར་ 
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༣༥༡ 

0 ས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་སྦྱར་བའེ་ཚིག་ཟིན་གྱི་ལུང་དོན་མེད་ཀྱང་། མན་ངག་ཟབ་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལྔ་དང་། 
ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའེ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཡི་ལྷ་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས། བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བ ཟུང་བའི་སྐུ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་གཞན་དུ་འདུས་མི་འདུས་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་ 
ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་མཚུངས་ཏེ། མི་འདུས་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ས་བཅུ་པར་མི་འདུས་ 
ཤིང་། འདུས་ན་བདེ་མ ཆོག་ལྷའི་གྲངས་ངེ ས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་པའེ་ཚེ་ན་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐ་སྙད་མེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའེ་ས་ 
ལམ་རྣམ་གཞག་ལ་བཅུ་གསུམ་པ་རུ་འབྱེད་པའི་ཚེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས། དེའི་ལུགས་ 
ཁོ་ན་དང་བསྟུན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟུན་ན་བླ་མེད་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་ 
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༣༥༢ 
་ བདེ་མཆོག་སོགས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ས་ 
བཅུའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉེད་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ ་བ་རྣམས་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིས། །མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་ 
པའེ། །འགྱོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མངོན་ཞེན་ཅན་འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། པདྨོ་ 
བཞད་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་པས་དེའེ་གོང་དུ་ཡང་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ནི། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ས་བཅུ་ག སུམ་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ ཀྱང་སྒྲུབ་ བྱེད་ཐལ་ཆེས་པ་འགའ་ཞིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ལུགས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེ ས་བཞི་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་གོང་དུ་ཡང་ས་བཅུ་གཉེས་པ་དང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་བགྲོད་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
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༣༥༣ 
རྱ ས་བཅུ་གཅིག་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་ནོར་བ་ཁོ་ནར་ཟད། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་གཞུང་ལུགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་སྡེའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ 
གང་དང་གང་བཤད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གདུལ་བྱའི་བློ་ཉིད་ལ་འཚམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་ 
སྨོས་པའེ་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའེ་འབྲས་བུར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེའི་བར་ ཀུན་གྱི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ 
ལུགས་བཞེན་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་། ཤཱཀ་ཐུབ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་དངོས་བཏགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་དེ་དང་དེར་འབྲས་བུར་བཤད་པ་རྣམས། གཞུང་དེ་ནས་ 
བཤད་པའི་ལུགས་དེའེ་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དགོས་ན་དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ས་མཚམས་གང་ཙཉམ་དུ་འཇོག་སྟེ་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་མདོ་ནས་བཤད་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་དེ། ། སྤྱིར་བ ཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། མདོ་རང་རྐང་ལ་དེས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་མི་ 
བཞེད་དེ། 
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༣༥༤ 
ར་ཚ རརར །དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་སོགས་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པ་ཞིག་ལ་མཐུན་ཀྱང་། 
མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། མདོ་རང་རྐང་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིའི་སྐབས་ 
སུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ རྒྱད་སྡེའི་ད པ་གས 
དག་ཡིན་ཏེ། སཾ་ཊ་ལས། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་མཚན་གཞི་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
རང་རྐང་གི་ལམ་ལ་བསླབས་ཀྱང་། རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་རང་གི་ལམ་ལ་འབད་པས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཙཅམ་བགྲོད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་སྦས་ 
པའི་ས་གསུམ་ཐོབ་པ་སྔགས་ལམ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། ས་བཅུ་པ་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་ཅིང་། 


ཞུགས་པས་ལམ་ལྷག་མ་ལ་ 
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༣༥༥ 
འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། སེམས་ཅམ་པའིེ་ལམ་ལ་བསླབས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་རང་རྐང་གི་ལམ་ལས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དོགས་པ་འདི་ལྟར་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། ཆོས་རྗེ་པས་བདག་ 
མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། སཾ་ཊའི་ལུང་དོན་འཆད་པ་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་ཤེས་བྱ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་སྟེ་ 
དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པའི་བདེ་བར་གཤེག ས་པ་སྟེ་ སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བའེ་མཚན་གཞིའིེ་དོན། མ་ལུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉེད་པའོ་ཞེས་དགོངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། རྒྱ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཞུགས་པས་འབྲས་བུ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་བཏགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེའེ་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་གཟུང་བའི་བཅུ་གཅིག་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ 
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༣༥༦ 

རརར ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཙམ་སངས་རྒྱས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་རྐང་གི་ལམ་ལས་ས་བཅུ་མན་ཆད་ 
ཐོབ་པ་ཁས་བླངས་ནས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་མེད་ ང། ་དེ་ཅི ་ཡིན། དེ དེ་སྦས་ པའེ་ས་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་སྙམ་ པ་ 
ཡིན་ནམ། ཡང་ན་བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་གསུམ་ཐོབ་པ་ ལ་ སྙིང་ གའེ་ ཕྱི་ སྐར་གྱི གྱི་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྦས་ པའེ་རྩ་ 
ལྔའེ་རླུང་སེ མས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ཕར་ ཕྱིན་ ལས་ དེ་ རྣམས་དབུ་ མར་ཐེམ་ བྱེད་ ཀྱི་ལམ་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་གཉེས་ལས་མ་འདས་པས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་པ་ནི་དེ་ལ ས་གོང་དུ་བོག ས་དབྱང་དུ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། སྤི སྤི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོཿ ང་བ་ལ་གྲགས་པའི་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་དང་། སྦས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་གསང་སྔགས་ལ་གྲགས་པའེ་ 
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༣༥༧ 
འའའ །ཞེས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ 
སར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་རྐང་ལས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཐོབ་པ་ཡང་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་རླུང་སེ མས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ཞིག་དགོས། ཕར་ཕྱིན་རང་ 
རྐང་ལ་དེ་དེར་ཟིམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་ན། འདི་ལ་པཌ་ཆེན་བོ་དོང་པ་འཇིགས་མེད་གྲགས་ 
པ་དང་། རང་ལུགས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའེ་རྗེས་འབྲང་རྫོང་ལུགས་ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ་ལས། ས་དང་ 
པོ་ཅ་ མ་ཡང་བགྲོད་པ་མེད་ན་ས་བཅུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུང་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྦས་པའི་ས་གཉིས་དང་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ས་ཕྱེད་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལས་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ནི། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
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༼༣༥༨ 
ས་དང་དོན་གཅིག་པས། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་གནད་མི་ 


གཅིག་ཅིང་། མདོ་རང་རྐང་ལས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་སྲིད་དེ། དེ་ནི་ སྔགས་ལུགས་ ཀྱི་ 
ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པ་ལ། སྤང་བྱ་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་སྤང་དགོ་ ས་ སོ། །དེ །དེ་ སྤོང་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་རང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། མདོ་ནས་བཤད་པའེ པའི་བྱཅུ་ གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཡ་་བ་མ་སྲག་ པ ག་ པོ 
བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་དུ་མི་རིགས་ལ། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་ན་སྦྱི་དོན་ལ་མཐར་ཐུག་ 
བའང་མ་བཤད་ལ་སྔགས་ལས་བཤད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལས་སྐུ་གསུམ་ལས་ 
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༣༥༩ 
་ སྔགས་ལས་སྐུ་བཞི་དང་། ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སཾ་ཊའི་གོང་གི་ལུང་དེ་ 
དྲངས་ནས། དེའི་དོན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ས་ཤེས་བྱ་གཞན་སྣང་དུ་མཁྱེན་པས་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་གསུངས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་མཁྱེན་པ་ 
ཉེ་བའེ་བྱ་བ་བྱས་པའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ལུགས་ལའང་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་སར་འཇོག་སྟེ། དགོངས་པ་ཡུང་སྙོན་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས། །སྔ་མ་ཀུན་གྱིས་ 
བསྐྲུན་མེད་ཅིང་། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འོད་བྱེད་པ། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་ 
མེ ད་པའི་ ས་དེ་ཉིད་ལ་ ཀུན་ ཏུ་འོད་ཅེ ས་ཀྱང་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲ་པ་ཤེ ར་རིན་པའི་ གྲུབ་མ ཐའ་ཤན་འབྱེད་ 
ལས། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས། དངོས་བསྟན་སྤང་བྱ་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་གསུམ། །ཀུན་ཉོན་ 
གསུམ་དང་རང་བཞིན་སྡིག་པ་གསུམ། །འདི་ལས་གདུལ་བྱ་སྨན་འབྲིང་མཆོག་ཏུ་བཞག །འཁོར་ 
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༣༦༠ 
༤ བ་བ །འདི་ཡི་རྩ་བ་ཀུན་ཉོན་ཅན་རྨོངས་ཡིན། །ཕྲ་བ་ཡིད་ལུས་དག་པའི་སྐྱེ་འཆི་ 
སྟེ། །འདེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་བག་ཚགས་ས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཕར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འདི་ཡི་རྩ་བ་འཕོ་ཆགས་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་འོག་མའེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་། །གོང་མར་འཇུག་ཚེ་དེ་ཡི་ཚོགས་ལམ་བཅལ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཉན་རང་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དང་། །ས་བཅུ་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་རྣམ་གཞག་འགལ། །ཞེས་འཁོར་ 
བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། མ་དག་ལས་ཉོན་གྱི་འཁོར་བ་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་གང་ཟག་སྟེ། འདི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། དག་པ་རྣམ་བྱང་གི་འཁོར་བ་ནི། ས་བཅུའེ་ 
བྱང་སེམས་དང་ལྷག་མེད་ལ་གནས་པའེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་བླངས་པའིེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ལུས་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བའི་ཟག་མེད་ཡིད་ཡུས་ཏེ། འདི་ཡི་རྩ་བ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་སར་གྲགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འཁོར་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ 
རང་རྐང་གི་སངས་རྒྱས་སྟེ། འདི་ཡི་རྩ་བ་སྤང་བྱ་འཕོ་བའི་བག་ཚགས་ཕྲ་མོ་སྔགས་ 
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༣༦༡ 
-ྲ་ འདི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། འདིའི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཟག་ 
མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས། འགྱུར་བདེའི་འཕོ་ཆགས་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་གཞོམ་པར་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གནད་དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་སངས་རྒྱས་དེ། སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རིམ་པས་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའེ་དཔྱད་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་མོད། 
སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལས་ས་བཅུ་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་ 
དེ། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ས་ལྷག་མ་གསུམ་བགྲོད་པས་ཆོག་གིེ སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ལོག་ནས་འགྲོ་ 
མི་དགོས་པར་ལམ་འཇུག་ཟློག་ལས་བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་པར་ཕྱིན་རང་རྐང་ནས་ 
བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཅི་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན། ཕར་ཕྱིན་ནས་བ ཤད་པའི་སྟོན་ ཤུཀ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་ན་ནི། དེ་ 
སངས་རྒྱས་མིན་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། གལ་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེའོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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༣༦༢ 

ར འའ གནས་ཚུ ལ་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་པ ཐོབ་ཅི ང་སྔགས་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གང་ཡང་མི་ སྲིད་དེ། ས་ལྷག་མ་ག སུམ་པོ་དེ་ སྔག ས་ལམ་ཁོ་ན ས་བགྲོད་དགོས་པ་མན་ངག་གི ་གནད་ཡི ནོ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་དང་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་པ་ཞིག་ཀུན་ཏུ་གཅེས་སོ། །འོ་ན་ 
ཁྱོད་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལས་ས་བཅུ་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་ས་བཅུ་གཅིག་པ་མི་ཐོབ་པ་ནི། ས་ལྷག་མ་གསུམ་སྦས་པའེ་ས་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྦས་པའི་ས་གཉེས་སུ་བཤད་པ་དང་། གསུམ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་འབྱང་བའེ། དང་པོ་ནི་སློབ་ལམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཚར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། མདོར་ན་སློབ་ལམ་ 
དྲུ་གྱར་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉེས་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའེ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ 
རོ། །འོ་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཕར་ཕྱིན་ལས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། ཕར་ཕྱིན་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་ 


རི་མྡིརྦརྷཾ་གོ། 
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༣༦༣ 

རམ གནད་མི་གཅིག་སྟེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་ནི་སློབ་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ 
པར་ཕྱིན་ལས་མི་སློབ་ལམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་མ་བཤད་པའི་ 
པ་ཡིན། བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་སྦས་དོན་གྱིའང་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ན། ཕར་ 
ཕྱིན་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སྦས་པ་འགལ་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ། ས་བཅུ་གཅིག་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དེ། གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། གནས་ཚུལ་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་ནས་བཤད་པའེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་སོགས་གང་ཡང་མིན་ཏེ། ཕར་ 
ཕྱིན་རང་ལུགས་ལ་རང་ལམ་དེ་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་རང་ 
ལམ་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ 
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༣༦༤ 
གོ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་ལས་ས་བཅུ་པ་ཙམ་ཞིག་གནས་ཚུལ་ལ་འཐོབ་རྒྱུ་འབྱུང་ལ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཐོབ་ རྒྱ་མི་འབྱུང་བའི་གནད་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན་དེའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། སྦས་པའི་ས་གསུམ་པོ་ 
ཞིག ཉེ་ ྒྱའི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི། པར་ཕྱིན་རང་ལམ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནད་དེས་ན་ བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ཕོས་ཕྱག་ 
དུ་བསྟན་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་སུ་བསྟེན་ཀྱང་ཕྱི་མ་འབྲས་དུས་སུ་མ་བསྟེན་ན་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་སྔ་མ་གཉིས་སུ་མ་བསྟེན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་འབྲས་དུས་སུ་བསྟེན་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བ ཤད་པ་སྟེ། དེ་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྲས་དུས་དེ་ཡང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྦས་པའི་ས་གསུམ་ལ་ངོ་འཛིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་ས་དང་པོ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ས་ལ་སྦྱར་ནས་ས་ཕྱི་མ་བཞི་འབྲས་བུའེ་ 
ས་ལ་སྦྱར་བ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྦས་པའི་ས་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་ཆེན་ལྷག་མ་བཅུ་ 
ས་མདའན་མཏ་དུ་ 
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༣༦༥ 
: ས་བཅུ་བགྲོད་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའེ་རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུ་ད ས་སམ་མི་ 
དགོས། དགོས་ན་ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་ལས་ས་བཅུ་བགྲོད་པའེ་གང་ཟག་དེ། ཡུལ་ཉེར་བཞེའི་རླུང་སེམས་དབུ་ 
མར་ཆུད་ཅིང་། དབུ་མའི་རྩ་མདུད་ཉེར་བརྒྱད་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཕར་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་དེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ལམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །མི་དགོས་ན། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ 
ལས་ས་བཅུ་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་དེ། སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུ་བགྲོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མའི་རྩ་ 
མདུད་རྣམས་དང་ཡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་གྱི་བགྲོད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་གནད་ཤེན་དུ་ 
དམ་ཡང་། རེ་ཤིག་ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་ལས་ས་བཅུ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་དེ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་བགྲོད་ཟིན་པ་དང་། 
མདུད་པ་ཉེར་བརྒྱད་གྲོལ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་རང་ 
ལམ་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ལམ་དུ་སྤྱིར་བཏང་ལ་མི་བྱེད་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ལམ། དོན་ 
གྱིས་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ 
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༣༠༦༦ 
 ་ ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་བཤད་པའེ་ཚུལ། 
རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། མདོ་སྡེ་གཅིག་ལས་བཤད་པའེ་ཚུལ། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྐུ་གཉིས་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པའི་ཚུལ། སྐུ་གསུམ་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གཙོ་བོར་ཁས་ལེན་པའི་བཀའ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། 
བསྟན་བཅོས་མདོ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ 
གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ག སུམ་སྐུ་ག སུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞེ་རུ་འདོད་ཀྱི། སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་སོགས་མི་བཞེད་དེ། 
དེ་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱའེ་མཚན་ལྡན། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཤད་གསུང་མོད། དེ་ཉིད་ལས། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཆོས་ལྔས་བསྡུས་ 


¬༨-.2༽.¬༽ 
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༣༦༧ 
སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་ལྔར་ 
བཤད་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐ་སྟད་མེད་དེ། དེ་ཉིད་དང་། མདོ་རྒྱན་གཉིས་ཚར་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་སའེ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཞིག་ཡོད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞིེ་མཐུན་ནཾ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡ་ཆད་ཀྱི་གཞག་མཚམས་དང་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་ཚུལ་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོར་ཡང་སྐུ་ 
གསུམ། འདོད་ཚུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལུགས་འདི་དང་ཆ་འདྲ་ལ། རྣམ་པའེ་འདོད་ཚུལ་ནི་མི་གཅིག་སྟེ་སོ་ 
སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གཉེ ས་མན་ཆད་ལ་གཟུག ས་སྐུ་རིག ས་ལྔ་མི་བཞེད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་ཡན་ ཆད་ལ་བཞེད། དེ་ལྟར་གཟུག ས་སྐུ་རིག ས་ལྔ་འདོད་པའི་ཚེ་སྦྱང་བྱ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་སོགས་དག་བྱ་དག་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་སྡེ་ 
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༣༠༨ 
་ རྒྱ་ཡི་སྐབས་སུ་དབང་བཞི་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་བཞི་པོ་བསྒོམས་པས་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འབྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མན་ངག་ལས། རྒྱ་ 
ལ་གནས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལ་གོམས་པ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་ 
བ། འབྲས་བུ་ལ་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དབང་བཞི་ལ་དྲུག་ཚན་བཞི་རུ་སྦྱར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
སྐུ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད། འདིར་ཞིབ་ཏུ་མ་བཤད་དེ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་ཆེན་གྱི་ 
གནད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མདོ་གཅིག་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། འཇམ་དཔལ་རང་གི་ལྟ་བ་ཡི་འདོད་པ་ 
མདོར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྐུ་གཅིག་ནས་ནི་ལྔའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་སྐུ་གཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གུ 
གཉིས་ནི་རང་དོན་དོན་དམ་པ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དེ་གསུམ་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སྐུ་བཞི་ཉིད་ཀྱང་ནི་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
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༣༩༩ 

ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་ 
པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་ལྟ་བ་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོ་སྡེའེ་ལུང་ཚིག་ཡིན་པས། །སྐབས་འདེར་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཞེ ས་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྦྱར་བའེ་ཚེ་ཆོས་སྐུ་དབྱེ་བའི་གྲངས་སུ་བྱས་ནས་ 
སྐུ་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པས་དེ་བཞིན་ག ཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། ཞེས་དགར་བའི་ཚིག་སྦྱོར་བའི་ཚེ། 
སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བར་བྱས་ནས་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐུ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་ནི། ལྟ་བ་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་ལུང་དེར་ནི་གསལ་བར་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པཌ་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྔགས་ནས་བཤད་ཚུལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར། ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་སྐུ་བཞི་བྱམས་པའི་ཡུང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་མ་དཔྱད་པ་སྟེ། དགར་ཚིག་དང་འབྱེད་ 
ཚིག་སྦྱར་བའི་ལུང་ཆིག་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཞིབ་མོས་དཔྱད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
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༣༧༠ 
པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་གནད་ལེགས་པར་དཔྱོད་ལ་དལ་ 
རོ། །བཞི་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ནི། མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནས་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བར་ལ་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་དོན་གཅིག་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་བཤད་པའི་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ 
འབྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཏེ་སྐབས་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་གྲགས་པ་ 
བསྒྲགས་པའམ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་མིན་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆོས་ལོག་བྱུང་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན་པ་སོགས། འཛམ་ 
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༣༧༡ 
གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོཿ ག་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ལོག་པར་ 
སྨྲ་བའི་མུན་པ་རྣམས་བསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོད་གངས་ཅན་འདིར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྟོད་ལ་ 
ཆོས་ལོག་ བྱུང་བ་རྣམས་དགག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ཡང་མི ན་ཏེ། སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ 
གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་གསུམ་ལོན་ཞིང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བྱུང་བའི་ས་མོ་བྱ་ན ས་ཉེར་གཉིས་ལོན་པའི་ལྕགས་ 
ཕོ་རྟ་ལོ། གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ལོ་ཆེན་བཟང་པོ་བྱོན་པ་དང་། སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་གསུམ་སྟོང་དང་ 
ཀྱིས་ཆོཿ ས་མིན་ཚར་བཅད་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མ ཆོ ག་སྤེལ་བའི་བཤད་སྒྲབ་ཆུ་བོའི་ རྒྱན་བཞིན་དུ་ 
སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་རྗེས་ཆོས་ལོག་མང་དུ་འཕེལ་བ་རྣམས། སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་གསུམ་ 
སྟོང་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བྱུང་བའི་ས་མོ་བྱ་ནས་ལོ་གྲངས་ཉེས་བརྒྱ་དང་སོ་བཞེ་ལོན་ 
ལ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ 
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༣༧༢ 
སུ་སྐུ་བལྟམས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འཛམ་གླི ང་འདི་ན་གྲགས་པའི་སྙན་པ་ཐོབ་པ་དེས་ 
སྡོ མ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་ཞེས་ བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཉེ་འོད་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་བསལ་བར་མཛད་ནས། ལེགས་པའེ་ལམ་བཟང་པོ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་སྣང་བ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོའི་བསྟན་བཅོས་སྡོཿ མ་གསུམ་ཁ་སྐོཿ ང་འདི་རྩོམ་དགོས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་རྣམ་དག་ཡོཿ ད་དེ། ས་ 
པརཱེ་ཏ་ཞེས་མཚན་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་པའི་མགོཿ ན་པོ་དེ་ཉིད་ཞལ་དངོས་ཀྱི་སློཿ བ་ཚོ་ གས་དང་བཅས་པ་ཞེང་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ གྱུར་ནས། བ སྙན་བཅོས་འདི་མ་བ རྩམས་བར་གྱི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་རིང་ཞེག་ལོན་ནས་བོད་ཡུལ་འདི་ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་དུ་མ་ཡིས། 
བསྟན་པའི་ཉམས་ལེ ན་སྡོཿ མ་གསུམ་ལ་གནད་ཀྱི་དོན་རྣམས་བཤི གས་ནས་ཐོས་ཆུང་རྣམས་མགོ་སྐོཿ ར་བྱེད་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡི ས་རྣམ་པར་བསལ་ནས་གནད་རྣམས་ 
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༣༧༣ 

!ྲ|ཀྣསྣཾྨླ་ མ་འཁྲུལ་པར་སྦྱོད་ 
པ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཡིན་མིན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའེ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཕྱོགས་ 
ཞེན་གྱི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ཞེང་། རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་བློ་ཡིད་ལྡན་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བལྟས་ན་ལམ་བཟང་ 
གི་སྣང་བ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁོ་བོ་གསང་མཐོན་པོའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲོག་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་ 
བོས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་བློ་གྲོས་མ་འཁྲུལ་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་ཡིན་མིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་དེ་སླད་དུ་སྙིག ས་མའི་དུས་འདི་རུ་སྐལ་ལྡན་ཟབ་དོན་དོན་གཉེར་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་འདི་ཡིས་ 
འཁྲིད་པར་བྱས་ནས་མྱར་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པའི་བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས། ཚོགས་གཉེས་རྗོགས་པའི་རི་བོ་མཐོན་པོའི་རྩེར། །སྤང་རྟོགས་ནུས་པའི་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་ 


ཇེ ༤ 


རྒྱས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར། །དམ་ཆོས་སྒེངྒེའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
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༣༧༤ 
སྒྲོག་པར་ཤོག །ཅེས་ བྱ་སྟེ འདི་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་དེ་འགྲོ་བ་ལ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གར་སྐུ་ 
འཇིགས་རུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོཿ ས་དང་ལྡན་པའེ་བསྟན་སྲང་རྣམས་ཀྱིས ་བསྟན་བཅོས་འདི་སྲུངས་ཤི ཁྲ 
སྤེལ་ཅིག་ཅེས་ བྱ་སྟེ འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའེ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ ་དེས་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་སྡོཿ མ་གསུམ་རབ་དབྱེའེ་ཁ་སྐོཿ བཾ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གསལ་བྱེད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་ བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལེ གས་བཤད་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འཇཛམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཞབས་རྡུལ་ 
གཙུག་ཏུ་ བསྟེན་ཅི ང་། སྒྲ བ་པའི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་བླ་ཆེན་ཚར་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་ཞལ་གྱི་ 
བདུད་རྩིས་ཅུང་ཟད་ཡིད་སོས་པས་གསུང་རབ་སྙིང་པོའི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གསལ་ 
ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ 
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༧ 

ླཀཀྣྣསྣསྣསྣྣ ངོངེོད 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ལས་ཆེན་ཆོས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་ཉེ་བར་བསྔགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་ལ་དད་པའི་ཤུགས་རྡོལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡོག་ 
ཆོས་སྡིངས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་ལོ་གྲངས་སུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོའམ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ས་པཌ་ཞིང་གཤེགས་ནས་ལོ་གྲངས་གསུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞེ་ལོན་པའི་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གོ་རབ་འབྱམས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་གྲངས་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པའི་ཤིང་མོ་ 
གླང་གི་ལོའམ། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་སྔོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་བརྩམས་ནས་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལོན་པ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོར་རྫོགས་པར་གྲབ་པ་འདིས་ཀྱང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་མི་ནུབ་པའི་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ཅིག །།ཤུ་ཧྷཾ། མསྟུ། སརྦ་ཛཱ་ག་ཏཾ། མངྒ་ 


ལཾ།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


372 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


